- - —— —
Iy
. 2 -
J y y
«" .
o *
- gy / -

Tryggirollen som &%
fortroendevald HULEA KOMMUN

Sakerhets- och Beredskapskontoret




Battre forekomma an att forekommas

Det finns en 6kad risk for att IP"M____.._,,‘ TR,

utsattas for hot och vald i din roll
som politiker, det géaller bade nar
du aktivt utovar ditt politiska
uppdrag och nar du ar hemma.

Det ar viktigt att du har kunskap
om de risker som finns och hur
du ska gora for att om maijligt
undvika att hamna i en sadan
situation.




BRA:s undersdkning 2023

28,3 procent av de fortroendevalda uppgav att de 2022 blev
utsatta for nagon form av hot och trakasserier pa grund av sitt
fortroendeuppdrag.

Yngre mer utsatta an aldre
Ju mer omtalad eller omskriven i medier, desto hogre utsatthet

Vid de flesta handelser under 2022 var forévaren okand eller
anonym.

ptu

politikernas
trygghetsundersidkning




BRA:s undersdkning 2021

Totalt 37,1 procent av hdandelserna som inkluderade vald,
skadegorelse eller stold ska ha blivit polisanmalda, jamfort med
12,5 procent av de som ror hot och trakasserier.

Av de som utsattes under 2022 uppgav 43,3 procent att de
paverkats i sitt fortroendeuppdrag, antingen i sina
overvaganden eller i faktiska handlingar.

Totalt 20,7 procent av de fortroendevalda visste inte om det
finns en handlingsplan eller inte, medan 17,6 procent inte visste
om det finns en sakerhetsansvarig att vanda sig till

m politikernas
trygghetsundersidkning

Politikernas trygghetsund

Fortroendevaldas uts




Vartfor man inte polisanmaler

Rapport 2023:14

Figur 6.5. Fordelning (%) av skal till att hdndelser under 2022 inte polisanmaldes.
Sarredovisning for de fortroendevaldas kon. p politikernas

trygghetsundersidkning
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Det ar a\drlg ok att
oli utsatt for hot
eller vald!

ﬁ Anmal brott till polisen

O Ar det ett padgdende brott eller en akut
situation, ring 112.




Ditt ansvar i din roll som politiker

Du har ett eget ansvar att ha koll pa vilka
risker som finns och vad som galler kring
sakerheten

TDRRAR T
Har ni en utsedd sdkerhetskontakt for ditt / A N S \/}AVK \

parti sa kan hen ge dig information, hjalp
och stod

‘--v."'

Ar du fritids- eller kommunpolitiker s& &r
det den lokala polisen som ar ansvarar for
att bedoma hotbilden och vidta
skyddsatgarder. Ar du aktiv i riksdag eller
regering ar det SAPO som hanterar dessa
fragor




Hur kan du forebygga hot, vald och
trakasserier?

Det du inte har en aning om kan du inte forebygga,
det ar darfor det ar sa viktigt att analysera vilka
risker som finns

Det finns krafter som vill paverka den demokratiska
processen pa olika satt

Det finns risk for att nagon som inte delar din
politiska standpunkt agerar hotfullt emot dig

Det skulle ocksa kunna vara nagon som mer eller
mindre forfoljer dig och att du pa grund att detta
kanner dig hotad




Olaga hot

Olaga hot innebar att nagon hotar att skada dig
eller din egendom.

Hotet som riktas mot dig kan omfatta andra
personer, djur eller féremal som har stor
betydelse for dig.

Olaga hot kan forekomma online




Vald

| definitionen finns valdet som skadar, smartar,
skrammer och kranker samt att det finns en avsikt
med det vald som utovas.

Avsikten ar att den som utsatts for vald ska avsta
fran att gora nagot han eller hon vill, eller att den
som utsatts tvingas att gora nagot han eller hon
inte vill.

Det finns manga olika sorters vald, det kan vara
till exempel fysiskt, psykiskt eller materiellt
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PDV — Pagaende dodligt vald

Malet ar alltid att komma undan en
hdandelse av pagaende dodligt vald. Nar du 28
nar en saker plats sa larmar du 112. o

= = = V3gledning

Mer om pagaende dodligt vald hittar du i
Vagledning PDV — Pagaende dodligt vald och
i filmen med samma namn som du hittar pa
Vara fortroendevald - Lulea kommun
(lulea.se)

Pagaende dodligt vald



https://www.lulea.se/kommun--politik/organisation/vara-fortroendevald.html?qs=f%C3%B6rtroendevald

Trakasserier och forfoljelse

Trakasserier ar ett agerande som kranker nagons
vardighet och som har samband med en eller
flera av de sju diskrimineringsgrunderna. Det kan
handla om kommentarer, nedsattande skamt,
gester eller utfrysning.

Forfoljelse eller ”Stalkning” ar ett vidare begrepp
som innefattar bade brottsliga handlingar och
handlingar som den utsatta personen uppfattar
som storande, krankande eller skrammande, men
som inte ar brott enligt svensk lag. Med stalkning
menas aven att nagon systematiskt forfoljer,
kartlagger och smyger sig pa den utsatta
personen.




Otillaten paverkan

Otillaten paverkan ar ett samlingsbegrepp for handlingar
som syftar till att paverka en tjansteperson eller
fortroendevald att agera pa ett annat satt an denne tankt,
till exempel fatta ett annat beslut inom ramen for
myndighetsutdvning eller valja att inte polisanmala
handelser.

Otillaten paverkan kan innebara brottsliga handlingar men
ocksa handlingar som inte ar brott i juridisk mening. En
hdandelse betecknas som otillaten paverkan om den
drabbade uppfattar att syftet var att paverka
tjansteutovningen.

Las mer har: Otillaten paverkan | SKR



https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/hotmotdemokratiochsamhallssystem/otillatenpaverkan.66302.html

Rattshaveristen

Alla som ar upprorda pa politiker ar saklart inte
rattshaverister utan det kan helt enkelt vara en
normal reaktion pa nagot som ar fel

En person med rattshaveristiskt beteende har
ofta ett psykiskt lidande som tar sig uttryck i att

anklaga andra . : h

A
Rattshaveristen lagger tid pa att driva processer, N fj
klaga och dverklaga beslut ; f
Rattshaveristen har svart att forstd att inte alla E% ,

andra delar dennes asikter




Rattshaveristen

Om du moter en rattshaverist:
Visa empati
Inta en tydlig och professionell hallning

Folj lagar och regler

Behall lugnet N
i A

Svara inte pa mer an det som efterfragas ﬂ\ f‘
Lat haveristen fa sista ordet, denne vill garna
avsluta med kritik eller nedlatande == ,

=
Avsluta samtalet om det blir hotfullt eller N o
krankande och kontakta polis och partiets . ‘\?(‘
sakerhetskontakt -



RISKANALYS

. . . e g Sa har bedémer du och planerar fére — under — efter moten
Ta for vana att gora en riskanalys infor planerade o o

aktiviteter, innan du publicerar ett uttalande, vid I B

aktuellt

m at e n osv 1) Riskbedommning: Ar riskbedomning genomford enligt checklista “Sa
° har gér du riskbedémning infér méten och evenemang”?

2) Val av métesplats: Finns mojlighet att paverka val av platsen?

VI I ka r I S ke r S e I" d U ? 3) Medhjilpare/kollega pa plats vid métet: Undvik ensamarbete. Prata
ihop er innan motet hur ni kan hantera uppkomna situationer och
vem som gor vad om olika saker intraffar.

4) Samverkan: Bedém om den lokala polisen eller kommunens

Vilka atgarder kan du vidta for att minska riskerna? o sk s i

5) Platsen for motet/talarplats. Planera en saker vag till och fran
talarplatsen, undvik askadare bakom ryggen. Finns fysiskt hinder eller
funktiondrer i utrymmet mellan talare och publik ékar sakerheten. Ha
kunskap om var nédutgangarna dr och saker vag for att lamna platsen.

6) Larmmojlighet: Ha alltid laddad mobiltelefon, bestam vem som

. . o . . larmar och till vilket nummer. Kan du snabbt fa hjalp?
| Vag | ed n I ng h Ot OC h Va I d fo rt roe n d eva | d a fl n n S 7) Sitker plats: Kontrollera och meddela alla berérda var

oo . e oo sakert utrymme, dvs. retrattplats finns om métet behover
mallar du kan anvanda dig av nar du ska gora en avbrytas
. 9) Transport till och frin motesplats: Parkera eventuella bilar for att
rl S k a N a Iys . underlitta en smidig ankomst och avfard. Res helst tillsammans. Gér
varandra sallskap till och fran bilen. Bedom om taxi ska anvandas i

stillet for kollektivtrafik.
Kommentar:

Under moéten: (genomfora)

1) Bedom lopande: Ge akt pa staimningen och bedoém lépande om métet gar enligt planerna eller om




Vad du kan fundera pa nar du gor en
riskanalys

Finns det aktiviteter som du behover lagga sarskilt
fokus pa. Ska du halla ett framférande eller ska du
meddela ett beslut som kanske kan vacka ilska och
irritation hos nagon?




Vad du kan fundera pa nar du gor en
riskanalys

Har du tillrackligt pa fotterna for att kunna gora en
bra analys? Behover du kontakta nagon som ar
mera insatt, bolla dina tankar med nagon?




Vad du kan fundera pa nar du gor en
riskanalys

Vilka atgarder kan du vidta for att minska risken?




Vad du kan fundera pa nar du gor en
riskanalys

Nar ar det mest troligt att du skulle kunna bli
utsatt for ett pahopp eller ett angrepp?

Vilka mojligheter till skydd finns om det skulle
uppsta en hotfull situation?

Finns det hjalp att fa?

Finns det bra flyktvagar?




Vad du kan fundera pa nar du gor en
riskanalys

Tank pa att det som hander har och nu kan
ha en upprinnelse i nagot som skett for
lange sedan.




Om ni behdver vidta sakerhetsatgarder

Sa sprider ni inte information om vilka
atgarder ni vidtagit till "fel” personer, det
vill sdga de ni ska skydda er ifran

”Ratt” personer behover informationen for
att kunna kanna sig trygga

Hall koll pa vilka sdkerhetsrutiner som finns,
du har ett eget ansvar i att halla dig
uppdaterad pa vad som galler




RISKINVENTERING

MUTA OCH UTPRESSNING

Du ka bli utsatt for forsok till otillaten paverkan.

Nagon kanske vill bjud dig pa middag, teater och
idrottsevenemang eller ge dig gavor som alltifran
klockor, hemmabioanlaggning och byggmaterial.

Har galler det att saga NEJ. 10}

Du kan hamna i beroendestallning. Givande och SASBNGSKBHT g JL, ,,.u -
I AL - .

tagande av muta ar dessutom en brottslig

2021/202 2 gl WSt §
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RISKINVENTERING

MUTA OCH UTPRESSNING s

Visa tydligt for externa parter att du inte vill riskera
demokratin genom att ta emot gavor

| SOU 2010:38 kan du lasa om vad som galler for att
ta emot gavor

Luled kommuns policy Nolltolerans mot jdv, mutor
och korruption galler ocksa for fortroendevalda.

Nolltolerans mot jav,
mutor och korruption




RISKINVENTERING

Om du blir utsatt for mutforsok eller
misstanker att du utsatts

Kontakta partiets sakerhetskontakt i forsta hand
eller till kommunens Sakerhets- och
Beredskapskontor.
informationssakerhetsenheten@lulea.se

Om du blir utsatt for utpressning

Kontakta polis



mailto:informationssakerhetsenheten@lulea.se

RISKINVENTERING

DIN ARBETSPLATS

Som politiker har du kanske manga olika arbetsplatser,
kontor, sessionssal, konferensrum, bara for att ta nagra
exempel. Oavsett var du ar nar du ar i ditt arbete sa ska du
tanka pa:

Var utrymningsvagar finns och att dessa inte ar blockerade

Alternativa utrymningsvagar

Stéllen att fly undan till vid hot

Ha koll pa atersamlingsplatser vid brandlarm
Ha koll pa var brandslackaren sitter

Finns larm, ha koll pa var det finns och hur det fungerar




RISKINVENTERING

SKA DU UT OCH RESA?

Undvik att beratta pa sociala medier hur och néar du
ska resa. Pa sa satt forsvarar du for nagon att
kartlagga saval ditt liv som ditt resmonster.

Variera de vardagliga resorna, ta inte samma fardvag
varje gang

Forbestall taxi om du aker det

Kor du egen bil, 1ds dorrarna




RISKINVENTERING

SKA DU UT OCH RESA?

Tank pa att offentliga tradlosa natverk, till exempel
pa hotell och flygplatser, medfér en 6kad risk for
avlyssning, intrang och kartlaggning.

Om mojligt anvand istallet mobiltelefonens nat eller
ett modem kopplat till mobilnatet.

Du kan ldsa mer om detta i SAPO:s dokument

Personlig séikerhet 2021 som finns pa deras hemsida.
Personlig sakerhet - Sakerhetspolisen



https://sakerhetspolisen.se/om-sakerhetspolisen/publikationer/personlig-sakerhet.html

RISKINVENTERING

DIN DATOR — AR DEN SAKER?

Hall datorn uppdaterad (operativsystem,
antivirus, sakerhetsuppdateringar)

Var radd om inloggningsuppgifter till din dator
sa att ingen obehdrig kommer at dem.

Notera koder och nummer for att kunna sparra
abonnemang om nagot skulle ske.

Stoppa aldrig in okanda USB-enheter eller
minneskort i datorn.




RISKINVENTERING

Hall reda pa dina saker

Om du glommer din dator, telefon, padda,
anteckningsblock eller USB-minnen kan
obehoriga komma at uppgifter /information
som de inte ska ha tillgang till.




RISKINVENTERING

Hur forebygger jag att obehoriga kommer at GLGPTH/

informationen? MZMBL2G//
STKPRZLGB //

N ol
o

Anvand l6senord som ar svara att knacka

Anvand garna USB-minnen som kraver
inloggning.

Ha pinkod, touch-id eller |6senord pa plattor,
mobiler och dator

Ll"ﬁﬁ'h@(’

Losenordskydda viktiga och kansliga filer "SHE'S OUR NEW PASSWORD GENERATOR.”



RISKINVENTERING

Om du har tappat bort eller glomt dina prylar

Har du tappat bort eller blivit bestulen pa dator,
mobil, padda, USB-minne med mera sa bor du
informera partiets sakerhetskontakt.

Kanske behover du ocksa gora en polisanmalan.




RISKINVENTERING

HOT VIA SOCIALA MEDIER

Tank pa vad du skriver pa sociala medier, gor
en riskbedomning. Det ar latt hant att du rakar
skriva saker som sedan kan vandas emot dig.
Tala hellre om var du varit an vart du ska. Pa sa
satt forsvarar du for nagon att kartlagga dig.

Det ar |latt att hamna i dialog med nagon, inte
minst med nagon som inte delar dina
uppfattningar. Det finns en risk for att en
dialog kan 6verga i direkta hot.




RISKINVENTERING

HOT VIA SOCIALA MEDIER
Var personlig men inte privat

Tank ocksa pa vilka inlagg du valjer att gilla
eller dela med andra.

Sla av platstjanster
Anvand inte samma konto offentligt och privat

Fundera pa vilka du vill ska kunna se dina
inlagg, gar tillgangen att styra sa utnyttja det




RISKINVENTERING

HOT VIA SOCIALA MEDIER
Hot ska polisanmalas
Ta en skarmdump och lamna bilden till polisen.

Lat inlagget, meddelandet vara kvar, det vill sdga
radera det inte, polisen kanske kan spara var
meddelandet , inlagget kom ifran.




RISKINVENTERING

VEM HOR DIG, VEM SER DIG?

Tank pa vad du sager hogt och var du sager
det.

Sitter du exempelvis tillsammans med andra
pa taget eller pa ett café sa kommer nagon att
hora vad du sager om du pratar i mobil-
telefonen eller pratar jobb med en kollega.

Hur kan det du pratar om anvandas emot dig
om det du sager fangas upp av exempelvis en
meningsmotstandare eller press?




RISKINVENTERING

VEM HOR DIG, VEM SER DIG?

Tank alltsa pa vad du sager dar det finns
personer i din narhet som kan hora vad du
sager.

Prata inte om kansliga saker och las inte
heller kdanslig information pa sadana platser.

Du kan skaffa ett insynsskydd till din dator
eller padda. Ett insynsskydd gor att andra
inte kan lasa pa din skarm.




RISKINVENTERING

OM DU BLIR FORFOLID

Som offentlig person kan du fa ovalkommen
uppmarksamhet. Det kan handla om att nagon
vid upprepade tillfallen kontaktar dig via telefon
, e-post eller ovalkomna besok men det kan
ocksa handla om att nagon forfoljer dig i ett
forsok att kartlagga dig.

Hall dig pa din kant och uppmana inte den som
forfoljer dig genom att besvara dennes inviter.




RISKINVENTERING

OM DU BLIR FORFOLID

Det ar viktigt att du dokumenterar det som hander.
Vad hande, nar hande det, vet du vem gjorde det?

Informera partiets sakerhetskontakt och polisen. Det ar
polisen som utreder och gor en riskbedomning i
huruvida skydds- och rattsatgarder behover vidtagas.




RISKINVENTERING

MOTET

Har du gjort en riskanalys infor motet? Som offentlig
person kan det du sager fa negativa konsekvenser.
Utgor det du ska prata om pa motet en storre risk
for att du ska utsattas for hot?

Om det finns risk fundera pa om du behdver vidta
nagra forebyggande skyddsatgarder.

Samverka med polis vid behowv.




RISKINVENTERING

MOTET

Har du tankt igenom placeringen av talarstolen eller
scenen?

Behover omradet sparras av?
Tank pa hur du uttrycker dig.

Har du en plan for hur du ska agera om nagon stor
motet och vet du hur du snabbast tar dig darifran?




RISKINVENTERING

MOTET

Ska du vara ensam pa motet? Ar det inte
battre att vara tva, inte minst nar ni
forbereder motet och packar ihop prylarna
efterat.

Blir du utsatt for hot ska du kontakta
polisen. Informera ocksa partiets
sakerhetskontakt.




RISKINVENTERING

MOTET

Ska du pa ett mote som hor ihop med ditt
uppdrag eller ar motet privat? Hot kan
forekomma pa alla slags moéten.

Ska du traffa nagon du inte traffat forut sa kan
du mota upp personen t.ex. i receptionen och
be en kollega vara med.

Hall koll pa vilka sakerhetsrutiner som galler
pa platsen, vilka vagar ut ur Stadshuset finns
det? Hur tar du dig tillexempel ut fran
Sessionssalen eller fran styrelserummet pa
plan 97




RISKINVENTERING

MOTET
Lamna inte besdkare utan uppsikt

Ska du ha besdk pa rummet? Placera
moblerna sa att du latt kan ta dig ut.

Du kanske inte ska ha brevkniven pa bordet,
eller andra féremal som kan kastas och gora
skada.

Om du blir hotad ska du anmala det till
polisen. Informera partiets
sakerhetskontakt.




RISKINVENTERING

DET DIGITALA MOTET

Vid digitala arbetsmoten, beddm bade om motet
ar lampligt att genomfora digitalt, samt risken for
att andra kan hora eller se det som diskuteras.

Se 6ver vad som visas vid skarmdelning. For att
undvika att andra kan se annat an det som ar
tankt, stang ner program och dokument som inte
ska visas och dela inte hela skrivbordet.

Om kameran ar pa vid digitala moten, sudda ut
bakgrunden om mojligt eller visa en annan
bakgrund och undvik att visa bilder pa familjen




BILEN SOM SKYDD

Bilen kan utgora en plats dar du kan ta skydd mot
hot och attacker och med hjalp av den kan du fly
fran en farlig plats. Det ar darfor bra om du
tanker pa att:

Memorera vagen fran motet till bilen

Kliv inte ur bilen om du kdnner dig hotat av nagon
utanfor utan kommunicera genom vindrutan

Las alltid dorrarna néar du sitter i bilen, om bilen
har centrallas, forsakra dig om att det fungerar




BILEN SOM SKYDD

Om du misstanker att nagon forfoljer dig sa
variera fardvagen, inte samma vag varje dag

Om hotbilden ar forhojd sa parkera pa
valskyddad parkeringsplats utan koppling till
din bostadsadress

Om bilen har larm sa vet du om nagon
oppnat eller rort din bil




TAXI

Om du ska aka taxi ar det klokt att forbestalla
bilen hos kant taxibolag dar chaufforens
legitimation ar val synlig.




RISKINVENTERING

INPASSAGE o

_—
Hall koll pa nycklar, koder och passerkort sa att e * fe
ingen obehdrig kan ta sig in i ditt arbetsrum. Det //’/~ — A
ar latt att glémma ett par nycklar pa bordet eller i \.__4-')
i jackfickan i kapprummet. Ogonblicket gor pup s
tjuven.

Informera partiets sakerhetskontakt om vad som
hant och gor en polisanmalan nar det ar j (_
relevant.




RISKINVENTERING

TELEFONHOT

Om du far ett hot via telefonen sa ar det bra att vara
forberedd.

Gar det att spela in ett samtal pa din telefon och vet

du hur man gor? Inspelade samtal kan anvandas som
bevis

Var uppmarksam pa rost och bakgrundsljud

Kontakta polisen och informera partiets
sakerhetskontakt.

| Vagledning hot och vald fértroendevald finns en
checklista du kan anvanda dig av.



RISKINVENTERING

SKA DU KNACKA DORR?

Du vet aldrig vad som vantar pa andra sidan dorren.
Att inte veta innebar en d6kad risk att utsattas for hot
och vald. Darfor ar det bra om du:

Har en laddad mobiltelefon eller ett 6verfallslarm
med dig

Haller koll pa var du ar om du behover kalla pa hjalp
Tar ett steg tillbaka nar dorren 6ppnas

Inte gar in till nagon du inte kdnner




RISKINVENTERING

SKA DU KNACKA DORR?

Om du aker bil, parkera den i narheten
Ha andra partikollegor inom synhall

Lamna platsen om det kanns hotfullt

Blir du utsatt for hot eller vald ska du kontakta
polis och informera partiets sakerhetskontakt




RISKINVENTERING

INTERNET

Hot kan framforas pa manga satt, via din e-
postadress, kommentarsfalt i bloggar eller andra
internetforum som t.ex. Facebook.

Det finns ocksa risk for att nagon gor intrang i
dina natverk, kanske for att kartlagga dig, stjala
information som kan anvandas i
utpressningssyfte osv.

Hall isar arbete och privatliv genom att t.ex. ha
en dator for jobb och en for det privata.




RISKINVENTERING

INTERNET

For att undvika hot via Internet ska du:

Byta losenord till dator och webbsidor anvanda
ett Iangt och krangligt I6senord.

Se till att ha virusskydd pa datorn och se till att
halla det uppdaterat




RISKINVENTERING

NAR DU AR HEMMA

Nar nagon gor intrang sker det ofta via fonster  —
pa markplan. Har du lamnat stegen framme ar
det latt att klattra upp och ta sig in ocksa pa
overvaningen.

BLUE STAR LINE » 3%ty

)
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el e ¥

Du kan skydda dig mot angrepp, inbrott och
skadegorelse genom att du ser 6ver skalskyddet.

Det yttre skalskyddet (Ias, larm och fysiska
installationer) skyddar entréer, ytterdorrar,
altandorrar, balkongdorrar och fonster, fran
obehorigas tilltrade utifran.




RISKINVENTERING

NAR DU AR HEMMA

Rorelsedetektorer som tander belysning
runt om huset kan vara en bra idé.

Om du kdanner dig trygg med dorren last sa
ar det inte sa klokt att ha en reservnyckel
under en blomkruka utanfor dorren.

Om du utsatts for intrang eller att nagon AENRRES
v a . .. o . . RN AR T aRd

forsoker tranga sig in sa anmaler du det till “Lﬁ'r&yl'ti& ,!'

polisen. \




RISKINVENTERING

DIN FAMIU

Om du riskerar att bli utsatt for hot och vald sa
kan det innebara en risk for din familj eller andra
narstaende personer. Det ar darfor bra om du:

Haller din familj informerad om situationen

Sakerstaller att din familj vet vilka skyddsatgarder
som har vidtagits

Ber hantverkare eller annan servicepersonal som
ska utfora arbete hos dig att visa legitimation

Inte sprider uppgifter om var familjen befinner sig
pa sociala medier




RISKINVENTERING

Det surrar, tickar eller

DET KOMMER PAKET
skvalpar

Fettflackar

Om du far férsandelser som ser konstiga eller

mystiska ut sa ska du inte 6ppna dem, inte minst

om du tror att ndgon personen, inte post eller Ingen avsandare
bud, [amnat forsandelsen hos dig.

Har varit Oppjat

Hantera paketet forsiktigt sa du inte forstor Onddigt manga

eventuella bevis som t.ex. fingeravtryck frimarken “Luktar konstigt

Kontakta polisen. Ojamnt eller buckligt

Vikt stammer inte med
Metallband, folie, storlek pa paketet

tradar som inte gar att
forklara



RISKINVENTERING

BREVINKASTET

Hur ser det ut kring ditt brevinkast? Det kan vara
|att att kasta in brinnande féremal eller brannbara
vatskor igenom det. Du kan skydda dig genom att:

Montera en brandsaker brevuppsamlare pa
insidan av ytterdorren

Skaffa en brandslackare

Skruva fast en rokdetektor i taket

Anvanda postbox och ”spika” igen brevinkastet i
dorren

Stadlla en lasbar brevlada pa utsidan av huset

Anmal skadegorelse till polisen



RISKINVENTERING

YTTERDORREN

Vad har du for ytterdorr? Har du funderat pa om den ar
|att att forcera? Finns det t.ex. glaspartier i dorren?

Tank pa att:
Glas ar latt att sla sonder

Om du inte har glaspartier i dorren kan ett tittoga vara
bra att ha, du ser vem du tanker 6ppna dorren for.

En gallergrind innan for ytterdorren ger extra skydd.

Det finns ytterdorrar med hoga krav pa
inbrottssakerhet, sa kallade sdkerhetsdorrar

Skadegorelse och intrang ska polisanmalas



RISKINVENTERING

GARAGET

Kan du ta dig in i bostaden via garaget bor garaget
ha samma skydd som bostaden.

Skadegorelse och intrang ska polisanmalas




RISKINVENTERING

LARM

Ett bostadslarm kan avskracka samtidigt som du
blir medveten om att nagon forsokt och kanske
lyckats ta sig in i din bostad.

Idag finns manga typer av larmsystem, be en
auktoriserad fackman om rad.

Om du utsatts for intrang eller intrangsforsok sa
ska du anmala det till polisen.

MED ATGARD

Larm till larmcentral med atgard




EXPONERING | MASSMEDIA

Som politiskt aktivt vill och blir du exponerad i
media. Fundera alltid i forvag pa hur du vill visa upp
dig sjalv. Det kan vara bra att tinka pa foljande:

Undvik intervjuer i din bostad. Valj hellre en neutral
plats for att inte exponera ditt hem och din famil;.

Beratta aldrig om de sdkerhets- eller skyddsatgarder
som du ar omgiven av

Lamna inga kommentarer i affekt

Prata inte om dina kollegor om du inte fatt ok av dem
forst




VAR UPPMARKSAM PA

Var uppmarksam pa kvargldmda vaskor och annat
som kan innehalla farliga foremal.

Misstanker du att innehadllet kan vara farlig, kontakta
polisen.




OM NAGOT HANDER

”"Vem i hela varlden kan man lita pa...”

Om man hela tiden gar omkring och misstror alla
runt om kring sig sa mar man formodligen inte sa
sarskilt bra och eftersom man vill bra sa litar man
hellre pa folk och det ar inte ovanligt att vi fornekar
varningssignaler aven om de ar tydliga.

TA ALLA HOT PA ALLVAR!




OM NAGOT HANDER

Nar du upplever nagot som hotfullt drar stress-
reaktionerna i gang. Du far hojd puls, du svettas, fryser,
skakar eller far kanslomassiga reaktioner, du kanske
grater, skriker eller blir of6rmogen att géra nagonting
alls. Ibland kallas det for att fa en “adrenalinkick”.

Hur du kommer att reagera beror pa hur forberedd du ar
infor den typ av situation som du befinner dig i.

Du kan lasa mer om stressreaktioner i Vdagledning hot
och vald fértroendevald.




OM NAGOT HANDER

Forvanta dig inte att andra ska agera om du blir
utsatta for en hotfull situation.

Forsok fa personen att lugna ner sig genom att
Kommunicera pa ett lugnt och metodiskt satt

Visa forstaelse

Anpassa beteendet efter situationen

Om du inte lyckas fa personen att lugna ner sig:
Ropa pa hjalp
Fly
Forsvara dig




OM NAGOT HANDER

BATTRE ATT FOREKOMMA AN ATT FOREKOMMAS

Om du ar mentalt forberedd pa vilka situationer som
utgor en risk och vad du i sa fall behover tanka pa sa okar
det dina chanser att kunna hantera en hotfull situation pa
ett bra satt.

Det ar darfor klokt att gora en riskanalys innan
exempelvis ett torgmote eller ett kommande besok.

Du kan lasa mer i Vdgledning hot och vdld fértroendevald.



NODVARNSRATT

Var och en har ratt att forsvara sig sjalv och

sin egendom En person som hjalper en
angripen person har samma ratt Ratten till

nodvarn galler mot:

v'Paborjat eller dverhdangande brottsligt angrepp pa person eller
egendom.

v'Den som med vald eller hot om vald eller pa annat satt hindrar att
egendom

atertas pa bar garning.

v'Den som olovligen trangt in i eller forsdker tranga in i rum, hus,
gard eller fartyg.

v'Den som vagrar att [lamna en bostad efter tillsagelse.



ACCEPTERA ALDRIG HOT, VALD ELLER BROTT

ANMAL TILL POLISEN

Du maste inte polisanmala men anmal for din egen skull.
Om polisen klarar upp brottet sa minskar risken for att du

Kontaktinformation

Larm 112
eller ndgon annan ska bli utsatt igen Telefon 11414
Telefon fran 46 77 114 14 00
utlandet
Tala om for polisen att du ar politiskt aktiv
Besoksadress Skeppsbrogatan 37, Lulea
Postadress Box 50135, 973 24 Lulea
Du kan begara att fa din anmalan atkomstskyddad. Det o 0920- 211 218

dess att atal vacks. Tingsratten kan besluta om eventuellt
fortsatt skydd for dina personuppgifter

innebar att dina personuppgifter ar skyddade anda till

Gor en polisanmalan

Informera partiets sakerhetskontakt om vad som hant


https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/

HJALP, STOD OCH SKYDD

Beroende pa vad du blivit utsatt for kan behovet se olika
ut. Ibland kan det handla om 6verfallslarm, personskydd
eller skyddade personuppgifter. Det kan ocksa handla om
vittnesstdd, rad och rattshjalp. Du kan ocksa ha ratt i
ersattning och skadestand for skador som du fatt i
samband med brottet.

Att bli utsatt for ett brott kan ge psykiska, fysiska eller
ekonomiska konsekvenser.

Tveka aldrig att soka hjalp om du blivit utsatt.




LAR DIG MERA

- e wenpermmuy
« = « Vagledning

Personlig
sakerhet

Vagledning hot och vald SAPO — handbok personlig PDV — Pagaende dodligt
fortroendevald sakerhet vald



LULEA KOMMUN

Sakerhets- och beredskapskontoret
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