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Vad menar vi med PDV?

PDV star for pagaende dodligt vald, ett vald som sker dverallt i varlden, inte minst i Sverige.
Skolattacken i Eslov 2021, terrordddet pa Drottninggatan i Stockholm 2018 och skolattacken i
Trollhdttan 2015 &r ndgra exempel.

Gemensamt for dessa och andra attacker &r att, oftast en, mer séllan flera garningsmén
attackerar en plats som till exempel en skola i syfte att sSlumpmassigt skada och doda sa
manga som mdjligt. Dessa skrammande héndelser ar oftast kortvariga, fem - femton
minuter vilket gor att polisen ofta inte hinner fram innan handelsen dr 6ver. Detta innebér att
de som befinner sig pa platsen i fradga sjdlva behover hantera situationen. Det &dr darfor bra
att ova pa sin formdga att hantera den hér typen av situationer.

Det hander val inte mig?
Sverige har varit relativt forskonat fran den har typen av handelser. Trots det anser polisen
att risken for att en PDV-hdndelse skulle kunna intréffa dr medelhog.

Har ar ndgra exempel pa PDV-handelser i Sverige:

v Handelsen i Falun 1994 dar en officer bevipnad med ett tjanstevapen skot ihjal sju
och skadade tre personer utomhus i stadskdrnan for att sa smaningom bli skjuten och
gripen av polisen.

v Handelsen i Stockholm 2003 nir en psykiskt sjuk person i hog hastighet korde liangs
Visterldnggatan och dodade tva personer.

V' Sjdlvmordsattentatet i Stockholm 2010 déir garningspersonen forsokte utlosa dels ett
sprangbdlte, dels en sprangladdning i en bil pd en angréansande gata. Attentatet
misslyckades men kan ses som ett forsok till en PDV-héndelse.

v" Héndelsen pa skolan Kronan i Trollhéttan 2015 ddr en gdrningsperson med svard
attackerade och dodade tre och skadade tva personer pa skolan.

v'  Attentatet pd Drottninggatan i Stockholm 2017 dér 5 personer dodades och flera
personer skadades.

v' Héndelsen i Eslov 2021 dér en 15-arig pojke knivhogg en ldrare.

Vem utfor den har typen av vald?
Vem utfor da den héar typen av vald. Nedan finns nagra exempel:

Har ofta en extremistisk askadning

Ar beredd att offra sitt liv for sin 6vertygelse
Psykiskt sjuk

Vapenintresserad

Ofta yngre man

Agerar ofta ensam

Bristande socialt umgénge

Utsatt for vald och trakasserier sjalv
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Utfor sin gdarning pa en plats hen har anknytning till



Hur reagerar du vid en PDV-handelse?

Hur du reagerar vid en hidndelse &r svart for att inte ndstan oméjligt att forutse om du inte
varit utsatt for en liknande handelse tidigare och faktiskt sitter med facit i hand. De allra
flesta av oss har formodligen ingen aning alls.

Nér du utsétts for en hotfull situation triggas kroppens automatiska, inbyggda system som
ska skydda dig fran hot eller fara, det brukar kallas for fight-flight-freeze responsen.

Téank dig att du dr pa en fotbollsmatch och du ser hur
Zlatan ska ldgga en frispark. Han ser mdlmedveten ut
och tar sats och med full kraft traffar hogerfoten bollen.
Du forstar att den var hdrd men ser inte vart bollen tar
vagen. Du sitter pa forsta raden till vanster om malet och
hor plétsligt nagon ropa “Se upp”. Du ror dig snabb som
en panter och duckar (flight) alternativ sitter upp

W hinderna skyddande for ansiktet. Det hér dr en
situation som du har erfarenhet av och du vet instinktivt hur du ska reagera. I det hér fallet
valde du att fly undan faran genom att ducka eller hdlla upp hénderna men du hade ocksa
kunnat vilja att forsoka sparka eller sl (fight) bollen tillbaka ner pa plan, forutsatt att du sett
den forstds.

Téank dig nu att du &r ute pa en skogspromenad,
solen skiner och livet leker nér det plotsligt dyker
upp en bjorn framfor dig pa stigen. Du har aldrig
sett en levande bjorn forut men har lart dig i skolan
att man inte kan springa ifrdn en bjorn, de kan
sprina i 60 km/h utan problem. Du minns att
lararen sagt att man inte heller ska ldgga sig ner och
spela dod utan sakta backa (flight) fran platsen,

vilket du ocksa gor. Forsiktigt, mycket forsiktigt.

I det sista exemplet moter du en uppenbart aggressiv och hotfull person i korridoren pa din
arbetsplats. Personen bér vapen och du har tidigare
uppfattat rop pa hjélp. I det hir fallet dr det en ny
situation for dig, du har aldrig utsatts f6r hot pa det
hér satter tidigare. Du ser hur personen kommer allt
narmare dig och drabbas av panik. Du fryser till is
(freeze), helt oformogen att rora dig. Att sta still i den
hér situationen kanske inte dr den mest kreativa

16sningen, tvartom.

Fight/flight/freeze &r alltsa en 6verlevnadsmekanism. Det &r ett biologiskt system i var
kropp som drar i gdng om och nér vi utsitts for hotfulla situationer. Ett vardagligare ord for
samma reaktion pa hot &dr en “adrenalinkick”.



FLIGHT oaiala!  FREEZE

For att battre kunna hantera kroppens naturliga respons behovs traning och en forstdelse for
hur man som ménniska agerar i en stressad situation. Utbildning och 6vning dr den absolut
viktigaste komponenten for att ldra sig att hantera olika typer av situationer som kan uppsta.
Det finns ett ordsprak som lyder ”det &r bittre att forekomma 4n att forekommas” och det
galler verkligen har.

Vad ska jag gbra om jag utsatts for PDV?

Malet &r alltid att forsoka komma undan en PDV-hdndelse. Gar inte det sa forsok att gomma
dig. Kan du varken fly eller gomma dig sa forsvara dig men tank pd att vald alltid &r den
sista utvdagen.

o TA DIG DARIFRAN

9 FORSVARA DIG

1. Lamna platsen om det gar att gora pa ett sdkert satt

Om du kan lamna platsen pa ett sdkert sétt ska du gora det. Spring inte in i handelsen utan
ifrdn den. Det dr viktigt att du vet var utrymningsvégarna finns déar du befinner dig. Kanske
finns alternativa utrymningsvéagar som du kan anvanda om de ordinarie utrymningsvagarna
dr blockerade. Om du kan, utan att det paverkar din egen sékerhet, hjdlp andra att fly, det
kanske finns personer som inte kan lamna platsen pd egen hand som t.ex. barn och
rorelsehindrade. Forhindra personer du méter att ga in i hdndelsen. Néar du &r pa sdker mark
sd larma 112 och stanna kvar pa platsen. Polisen vill férmodligen stélla fragor till dig.

AN

Ha koll pé vilka utrymningsvéagar som finns

Hjalp andra att fly om det gar

Lamna platsen sjdlv &ven om andra inte foljer med
Hindra de du moter fran att gd in i handelsen
Handvaskan och datorn &r inte viktiga
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Ring 112 nér du &r pd sdker mark och invénta polis och folj deras order



2. Gom dig

Om det inte gar att lamna platsen pa ett sdkert sitt, gom dig. Om hotet sker pd din
arbetsplats sa har ni forhoppningsvis 6vat pa att hantera den har typen av situationer och vet
var det dr bast att gobmma sig, vilka dorrar som gar att ldsa, rum som gar att morklagga, rum
dér du kan fly 4t tvd hall och sa vidare.

v
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Stang av ljud och vibration pa din telefon
Gom dig bakom stora mobler/ foremal
Var tyst

Las och barrikadera dorren om det gar
Dra ner persienner om det gar

Sléack lyset

Ring 112 sa snart det &r sdkert

Invanta polis och folj deras order

Om du inte kan fly eller gomma dig

AN

Forsok att halla dig lugn

Ring 112 och larma polisen om hdndelsen

Kan du inte prata sa behall telefonen paslagen sa att SOS-operatoren kan hora vad
som hander

3. Forsvara dig—anvand vald
Vald ér alltid den absolut sista utvagen och ditt liv ska vara i direkt fara. Du kan forvara dig
genom att till exempel:

v
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Visa ett extremt aggressivt beteende, hall inte tillbaka

Kasta saker omkring dig, improvisera vapen

Skrik allt vad du kan

Forsok fa omkull personen, hjdlp varandra

Ring 112 och larma polisen om héndelsen om det inte redan &r gjort

Rétten att anvidnda vald regleras i Brottsbalkens 24 kapitel och kallas f6r nodvérnsaccess.



https://lagen.nu/1962:700#K24P1S1

Nar polisen kommer

Nar polisen kommer till platsen &dr deras primédra mal att
stoppa garningspersonen och de kommer att rora sig
emot den plats ddr garningspersonen befinner sig. Om
du dr pa platsen kan det vara svart for polisen att se
skillnad pa dig och géarningspersonen. Hall déarfor dina
hander vil synliga sa att polisen ser att du inte bar pa
vapen. Poliserna bar uniform eller férstarknings-
utrustning och kan vara bevapnade med pistol, automatvapen med mera. Polisen kan ocksa
tankas skrika ut order och kanske till och med knuffa omkull personer for deras egen
sdkerhets skull. Du ska alltid f6lja polisens anvisningar.

v' Lédgg ner det du har i hinderna pa marken
Hall handerna synliga hela tiden

Undvik hastiga rorelser gentemot polisen
Undvik att peka och skrika

Ror dig mot det hall poliserna kommer ifran

XXX

Folj alltid polisens instruktioner

Nar du ringer 112
Nér du ringer 112 och larmar om héndelsen &dr det bra om du kan ge larmoperatoren sa
mycket information om hindelsen som mojligt.

v Vem dr du som ringer och var befinner du dig

v' Var befinner sig gdrningspersonen/ personerna

v" Hur ser giarningspersonen/ personerna ut

v' Har gdrningspersonen vapen, hur manga, hur ser de ut
v" Finns det offer pa platsen, hur ménga

Har du svért att prata sa hall telefonen i gang sa att
larmoperatoren kan hora vad som pagér.

Bilden fran SOS alarms hemsida



Sjukvardsinsatser
v' Ska ske pa en sdker och kontrollerad plats
v' Ska inte sitta ditt eller andras liv i fara
v" Okunskap kan forvirra en skada, 6vning ger fardighet

.....

Utbildning och 6vning
For att kunna beméta situationer med hot och vald, oavsett form, dr kunskap A och O. Varje

organisation bor ha en handlingsplan som tar hojd for olika typer av hot och véld, inte minst
PDV.

Pa samma sétt som ni utfér brandévningar ska ni ocksd genomfora 6vningar for att
forbereda er organisation pa en hdndelse av pagdende dodligt vald. Att vara férberedda
hjdlper er minska antalet skadade och doda i en PDV héndelse.

I avsnittet Funderingar att ta med sig till arbetsplatsen finns exempel pd reflektioner som ni
skulle anvéanda for att ta fram innehdll till olika 6vningspass.

Handlingsplan

De olika atgarder som beskrivit ovan beskrivs i en handlingsplan, er verksamhets
handlingsplan. I planen har ni gatt igenom era majligheter att utrymma, inrymma, larma och
barrikadera er om en hiandelse skulle uppsta. Varje arbetsplats har olika forutséttningar,
byggnaderna ser inte ut pa samma sétt, utrymningsvégar dr annorlunda och de personer
som vistas i byggnaden kanske kan forflytta sig sjdlva pa den ena arbetsplatsen men inte pa
den andra och sé vidare. Det dr darfor viktigt att en handlingsplan dr verksamhetsanpassad.
Nedanstdende innehall bor finnas med:

v" Hur vi larmar/informerar vi varandra vid en PDV-hindelse

Larma alltid 112. Bittre att for manga larmar SOS &n inga alls

Ar det fler som behover larmas, andra verksamheter i var niarhet kanske
Hur vi hanterar personer som inte kan forflytta eller ta ansvar for sig sjdlva
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Utrymningsvégar, alternativa atersamlingsvagar



v' Information om vilka lokaler/rum som &r bést for att gomma/barrikadera sig i
o Dorrarna gar att 1dsa
o Fonstren gar att stanga for
o Det finns mobler/annan utrustning som kan anvéandas for att barrikadera
dorren
o Dorrarna 6ppnas inat
o Bra om det finns alternativ vdg ut ur rummet/lokalen

Krisparmen
Se till att ni &r bekanta med Krisparmen och dess innehall. Se ocksa till att ni vet var den

finns. I Krisparmen hittar du information om:

Innehall

Larm- och kontaktlistor

Uppgifter om néra anhorig,

Roller & Ansvar
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https://intranat.lulea.se/stodiarbetet/krissakerhettrygghet.4.4a8fbdc160f08ba2b844e7.html

Funderingar att ta med sig till arbetsplatsen

Nedan kommer forslag pa funderingar som ni kan ta med er till er arbetsplats. Mdnga av
dem kan utgora bra underlag for en eller flera praktiska 6vningar.

v
v

AN
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Har vi ett inkluderande arbetssatt? .

Informeras chef om oroande tendenser till vald upptédcks hos

ndgon? - ;alpen och Kriss
Har vi handlingsplaner, checklistor, rutiner etc.?

Hur sarnverkarg vi med andra? (myndigheter, polisen, inom i
kommunen) ‘U m
Var finns och hur fungerar krisparmen?

Hur ser vara utrymningsvégar ut?

Finns alternativa utrymningsvégar?

Hur utrymmer vi lokaler med barn, handikappade....

Var &r de bésta gomstallena?

Hur ser skalskyddet ut i var fastighet?

Informationskedjan - hur informerar vi varandra?

Har vi personer i var verksamhet som inte kan ta sig ut sjdlva? Om, hur ska vi hjdlpa
dem?

Har vi en utpekad uppsamlingsplats?

Vilka foremal kan vi anvanda som vapen? (brandsldckare, mobler etc.)

Hur kommunicerar vi med varandra under en hiandelse?

Finns det personer i ndrheten som behover fa information?

Hur, vem larmar? Hur larmar vi uppat i organisationen?

Har alla grundldggande akut sjukvéardsutbildning?

Kan alla HLR?
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