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Inledning

Suicid ar ett allvarligt folkhédlsoproblem, inte bara i Sverige utan d@ven internationellt. Re-
geringens vision ar att “ingen bor hamna i en sd utsatt situation att den enda utvigen upplevs
vara suicid”. Suicid dr komplext och kan bero pa flera olika orsaker. Psykisk ohdlsa dr en
viktig faktor men suicid kan d@ven bero pa andra svara livsomstandigheter. Ett suicidpre-
ventiv arbete behover innehalla insatser pa individ-, grupp- och samhaéllsniva. Darfor be-
hoéver méanga olika samhallsperspektiv och olika aktorer inga i ett suicidpreventivt arbete.

Det pagar idag i Lulea kommun en rad olika insatser med syfte att framja psykisk hélsa
hos personer som bor i Luled. Daremot saknas det en gemensam strategi for Lulea kom-
mun som inkluderar olika aktorer. En lansgemensam handlingsplan har tagits fram for
Norrbotten men respektive kommun behover utifran denna ta fram lokala handlingspla-
ner utifran varje kommuns specifika behov. Darfor har kommunstyrelsen beslutat att Lu-
led kommun utifran den lansgemensamma handlingsplanen ska ta fram en lokal kom-
munovergripande handlingsplan for suicidprevention for Lulea.

Den hér planen ar framtagen i samverkan mellan olika forvaltningar inom Lulea kom-
mun. Under arbetets gang har samverkan skett med region Norrbotten och de ideella or-
ganisationerna Suicide Zero och SPES (Riksforbundet for suicidprevention och efterlevan-
destdd). Samverkan planeras med fler aktorer.

Bakgrund

Psykisk hélsa lyfts fram som ett viktigt forbattringsomrade nationellt liksom att forebygga
ohélsa och suicid. En statistiksammanstallning av Folkhdlsomyndigheten 6ver psykisk
hélsa och suicid ! visar visserligen att majoriteten av barn och vuxna i befolkningen upp-
lever en god sjalvskattad halsa och ett gott psykiskt vdlbefinnande. Daremot 6kar antalet
barn och vuxna som upplever psykiska besvar som exempelvis stress, oro och somnsva-
righeter. Sammanstallningen visar ocksa att flickor och kvinnor uppger psykiska besvar i
hogre utstrackning an pojkar och man. Manga unga och vuxna (9 % av befolkningen 16—
84 ar) upplever dessutom allvarlig psykisk pafrestning? och en nationell kartlaggning vi-
sar att antalet och andelen barn och unga inom barn- och ungdomspsykiatrin 6kar?.

Den yttersta konsekvensen av psykisk ohélsa och psykiskt lidande ar suicid*. Men dven
andra svara livsomstandigheter och orsaker, inte sillan forknippade med skuld och skam,
kan leda till att en person inte ser nagon annan 16sning an suicid. Detta innebaér att flera

1 Psykisk halsa och suicid i Sverige — Statistik om nuldge och utveckling fram till 2022 — Folkhélsomyndigheten (folkhals-
omyndigheten.se)

2 Folkhilsan i Sverige — Arsrapport 2023 (folkhalsomyndigheten.se)

3 Psykiatrin i siffror - Kartlaggning av barn- och ungdomspsykiatrin 2022 (skr.se

4 Vad ar psykisk hélsa? — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/psykisk-halsa-och-suicid-i-sverige-2022/?pub=126974
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/psykisk-halsa-och-suicid-i-sverige-2022/?pub=126974
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a448b27d603c44f590fc1aff741b0d5d/folkhalsan-sverige-arsrapport-2023.pdf
https://skr.se/download/18.4d8a68f7188420c400423da/1684757956384/Psykiatrin-i-siffror-2022-barn-och-unga.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/
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perspektiv behover uppmarksammas och att det behovs ett forebyggande arbete inom
flera omraden. Varje ar dor cirka 1200 personer av suicid i Sverige och i ytterligare 300 fall
ar det misstankt suicid. Det innebar cirka fyra méanniskoliv om dagen. Detta kan ses i for-
hallande till andra dodsorsaker sa som dodsfall i trafiken (192 ar 2022) och brander (81 st
ar 2022) enligt Suicide Zero (2023)°.

VARJE AR TAR 1500 MANNISKOR SINA LIV

BRANDER - 81DGDA TRAFIKEN - 192 DODA
SUICIDE
ZERO

Utover detta gor minst 15 000 personer sjalvmordsforsok varje ar, men sannolikt betydligt
fler eftersom alla inte kommer till kdnnedom®. Sjalvmord ar den framsta dodsorsaken
bland personer i aldrarna 15-24 ar och bland mén i aldrarna 25-44 ar’. Det hogsta suicid-
talet (antal suicid per 100 000 invanare) finns bland mén som ar 85 ar och &ldre®.

Samtalen till organisationen Bris, Barnens ratt i samhallet, om sjdlvdestruktivitet har 6kat
kraftigt sedan 2016 — med 390 procent, bara under det senaste aret 6kade samtalen med 42
procent. Samtalen om sjalvdestruktivitet handlar om att barnet soker hjalp pa grund av
sin egen eller ett annat barns sjalvdestruktivitet. Samtalskategorin sjalvmord férekommer
i 29 procent av samtalen. En del samtal handlar om att barnet skadat sig som ett satt att
forsoka ta sitt liv. Oftast handlar barnets sjdlvdestruktiva beteende inte om att barnet vill
do. Det kan dock ha tolkats som sjdlvmordsforsok av omgivningen. En del barn som kon-
taktar Bris &r radda att de kommer att d6 om de fortsitter sjilvskada. Angest forekommer
i 26 procent av samtalen, ofta dr angesten anledningen till att barnet skadar sig. Att skada
sig fyller en funktion for barnet, dar angestreducering lyfts som ett exempel. Nar de ska-
dar sig sjdlva upplever de en kortvarig lattnad for att darefter kdnna att angesten blir
annu starkare. En del barn berattar att en kédnsla av skam och skuld 6ver vad de gjort vil-
ket kan bidra till att angestkanslor kommer efterat’.

5 Suicide Zero (2023). SZ-Forelasning-Norrbotten.pdf [PowerPoint-presentation]. Suicide Zero. Suicide Zero - For ett sam-
halle utan sjdlvmord.
6 Fakta om sjdlvmord - Suicide Zero

7 Varje sjdlvmord ér ett for mycket | SKR

8 Psykisk hélsa och suicid i Sverige — Statistik om nuldge och utveckling fram till 2022 — Folkhélsomyndigheten (folkhals-

omyndigheten.se)

9 bris barnrapporten 20241.pdf



https://suicidezero.se/
https://suicidezero.se/
https://suicidezero.se/fakta-om-sjalvmord/
https://skr.se/skr/tjanster/pressrum/skridebatten/vdskronika/vdskronika/varjesjalvmordarettformycket.66657.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/psykisk-halsa-och-suicid-i-sverige-2022/?pub=126974
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/psykisk-halsa-och-suicid-i-sverige-2022/?pub=126974
https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/bris_barnrapporten_20241.pdf
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Sjalvmords/suicidstatistik for Norrbotten och Lulea

Enligt statistik fran Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)™° tog
44 personer sina liv i Norrbotten under 2022 och 12 av dessa i Lulea (Tabell 1). Det ger Lu-
lea ett genomsnittligt sjdlvmordstal (SM-tal) pa 17,9. Sjalvmordstalet ar antalet sjalvmord
per 100 000 invanare. For hela riket var SM-talet 17,8 under samma period.

Aldersfordelning i Lulea och Norrbotten avviker dock fran 6vriga riket dar dldersgrup-
pen 45 + ar i riket har de hogsta sjalvmordstalen. Statistik for Lulea och Norrbotten fran
tidigare ar visar ett signifikant hogre sjalvmordstal for den yngsta aldersgruppen (15 - 24
ar) jamfort med riket samt ett lagre sjalvmordstal for den dldsta aldersgruppen (65 + ar).

Addendum 12/12 2023: Data fran 2022

Genom- Genom-—

snittligt snittligt

antal Antal Standard- Min Max SM-tal

sjdlvmord  sjélvmord awvikelse  2010- 2010- 2010- SM-tal
Kommun 2010-2021 2022 2010-2021 2021 2021 2021 2022
2514 Kalix 31 2 1,6 1 6 22,0 14,7
2523 Gaéllivare 4.9 1 1,4 3 8 31,6 6,7
2580 Lulea 10,5 12 33 6 16 16,2 17,9
2581 Pited 7,2 5 4,2 1 15 20,3 14,0
2582 Boden 3,2 5] 1,6 1 7 13,3 20,8
2584 Kiruna 15 3 1,2 0 3 7,7 15,9
Norrbotten totalt 41,5 44 7,0 31 56 19,5 20,7

Tabell 1: Statistik dver sjilvmord for de storsta orterna i Norrbotten inklusive Luled.

Bakomliggande orsaker till suicid och suicidforsok

Folkhalsomyndigheten (2023)!! beskriver att de bakomliggande orsakerna till suicid och
suicidforsok ofta ar flera och komplexa. Psykisk ohdlsa ar en faktor men olika kroppsliga
sjukdomstillstand och svara livssituationer kan ocksa ligga bakom suicid och suicidfor-
sok. Exempel pa riskfaktorer kan vara sociala faktorer s& som ofrivillig ensamhet och iso-
lering och ekonomiska svarigheter. Andra riskfaktorer kan vara negativa livshandelser
som forlust av en nirstaende, en relation, forlust av arbete eller att vara utsatt f6r mobb-
ning, krankning och utanférskap eller ndgon form av riskbruk. Att ha tillgang till medel
och metoder for suicid, sa som lakemedel och skjutvapen ar ocksa riskfaktorer. Samtidigt
finns faktorer som kan ha en skyddande effekt mot suicid och suicidférsok. Det handlar
exempelvis om goda och stabila relationer och stodjande natverk och hidlsosamma lev-
nadsvanor sa som fysisk aktivitet, kost och somn eller en meningsfull sysselsattning. Sui-
cidprevention behover darfor inkludera bade individuellt stdd och insatser pa samhalls-
niva for att fraimja goda livsvillkor och for att skapa trygga miljoer.

10 Nationellt centrum f6r suicidforskning och prevention (2023). Sjialvmordsstatistik for Norrbotten 2010-2021.
11 Folkhdlsomyndigheten. (13 mars 2024). Att férebygga suicid — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/suicidprevention/att-forebygga-suicid/
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Efterlevande

Folkhalsomyndigheten betonar att anhorigperspektivet behdver beaktas eftersom suicid
och suicidforsok kan leda till samre psykisk hélsa hos efterlevande. Inte bara den narm-
aste familjen paverkas utan dven vanner, bekanta, slaktingar och studie- och arbetskamra-
ter’2. Enligt Folkhalsomyndigheten beskriver Varldshalsoorganisationen (WHO) att det ar
vanligt att cirka 5-10 personer narmast berors nar nagon tar sitt liv genom suicid'®. Efter-
levande till personer som har begatt sjalvmord hamnar ofta i akuta krislagen och kan be-
hova omfattande stod, bade omedelbart och langsiktigt'#. Sorgeprocessen forsvaras ofta
av det stigma och tabu som omger sjalvmord. Barn paverkas sarskilt djupt av en narstaen-
des sjalvmord och det kan leda till betydande livsfoérandringar. Beroende pé barnets alder
kan det vara nodvéndigt att forklara handelsen pa ett anpassat satt. Organisationen Bris
erbjuder stod och radgivning bade till barn och vuxna i sddana situationer. SPES arbetar
ocksa for att stodja efterlevande?®.

Suicidpreventiva insatser pa olika nivaer

Folkhalsomyndigheten (2023)¢ betonar att ett suicidpreventiv arbete behover ske pa olika
nivaer i samhaéllet. Det handlar om insatser pa sa individ-, grupp- och samhallsniva (se
bild 3). Suicidprevention innefattar ocksa stod till anhoriga som forlorat en narstaende i
suicid'. For att uppna ett effektivt suicidpreventivt arbete kravs en bred ansats med sam-
hallsinsatser pa flera nivaer samtidigt. Genom att kombinera olika atgarder inom en sa
kallad multikomponent strategi 6kar chanserna att uppna resultat. Synergieffekter kan da
uppsta och ge battre resultat an om varje enskild atgard genomfors separat!®. Framjande
arbete syftar till att starka det friska, medan férebyggande arbete fokuserar pa faktorer
som okar risken for sjukdom eller ohlsa. Atgarder som framjar psykisk halsa har ofta
aven en forebyggande effekt mot psykisk ohélsa och suicid.

+ Infora rutiner for att uppmarksamma suicidalitet och
omhénderta suicidala personer inom boendeverksamheterna
och hemtjansten

> + Starka och stddja regionernas och kommunernas samarbete

Indikerade kring substansberoende och misshuksrelaterade sjukdomar
insatser + Anvéndning av lex Sarah

+ Stodja efterlevande som mist anhériga i suicid
Selektiva + Motverka ensamhet bland &ldre

" + Prioritera vardsamverkan

insatser + Anvindning av SIP

+ Rutiner inom exempelvis skola och socialtjanst

Suicidrisk

Universella

insatser

Bild 2: Suicidpreventiva insatser pd olika nivder. Killa forslag pd aktiviteter: Suicide Zero

12 5t6d till efterlevande vid suicid. Samlad kunskap fér yrkesverksamma (folkhalsomyndigheten.se)

13 Folkhdlsomyndigheten. (29 juli 2024). Efterlevande efter suicid — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
4 www.1177.se. (29 juli 2024). Efterlevandestdd vid sjdlvmordVGR - 1177

15 www.spes.se. (29 juli 2024). Riksférbundet for SuicidPrevention och EfterlevandeStdd (spes.se)

16 Folkhdlsomyndigheten. (13 mars 2024). Att férebygga suicid — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

17 5t6d till efterlevande vid suicid. Samlad kunskap for yrkesverksamma (folkhalsomyndigheten.se)
18 Respi. (13 mars 2024). Stodmaterial f6r kommunernas handlingsplanearbete. download (respi.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/473c8d91a7774fd5b7c2a82b803ea9a2/stod-till-efterlevande-vid-suicid-samlad-kunskap-for-yrkesverksamma.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/suicidprevention/efterlevande-efter-suicid/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-sjalvmordvgr/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/suicidprevention/att-forebygga-suicid/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/473c8d91a7774fd5b7c2a82b803ea9a2/stod-till-efterlevande-vid-suicid-samlad-kunskap-for-yrkesverksamma.pdf
https://www.respi.se/media/4/download
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Linsgemensamma aktiviteter
Den lansgemensamma handlingsplanen innehaller sju lansgemensamma aktiviteter och
indikatorer:
1. Ett langsiktigt suicidpreventivt arbete
Hojd kunskapsniva
Starkt vardkedja
Lara av handelseanalyser
Stod till efterlevande och narstaende
Satsa pa barn och unga

NSOk eDN

Digitalisering och suicidprevention

De aktiviteter som prioriteras inom Luled kommun for perioden 2025 - 2028 ar ”Ett lang-
siktigt suicidpreventivt arbete”, “Hojd kunskapsnivd” samt “Satsa pa barn och unga”. Pri-

oriteringarna har gjorts i samrad med ideella organisationer.

Nuldge - suicidpreventivt arbete som pdagar i Lulea redan idag

Inom Lulea kommun péagar redan idag ett arbete inom flera omraden for att fraimja psy-
kisk halsa och forebygga suicid. Kommunstyrelseforvaltningen jobbar exempelvis med
undersokningar som tillfor statistiska underlag om befolkningens perspektiv och maende
i olika fragor. Undersokningen “Halsa pa lika villkor?” har under aret presenterats och ut-
gor ett kunskapsunderlag for forvaltningar och verksamheter att arbeta vidare med, bland
annat nar det galler att framja psykisk hdlsa, motverka psykisk ohdlsa och att forebygga
suicid.

Inom socialférvaltningen arbetar manga verksamheter redan idag suicidpreventivt pa
olika satt. Det finns exempelvis en rutin med handlingsplan f6r hur personal ska agera
vid akut och icke akut suicidhot. Inom rad- och stédverksamheter erbjuds tidiga, forebyg-
gande och lattillgangliga insatser till olika malgrupper. Ett annat exempel ar att inom
myndighetsutdvningen anvands checklistor for att screena psykisk ohilsa. Det finns dven
manga insatser pa gruppniva som vénder sig till barn, unga och foraldrar och dessa
gruppinsatser sker i samverkan med andra forvaltningar, myndigheter, kyrkan och ide-
ella organisationer. All personal erbjuds att ga utbildningar inom psykisk hélsa och sui-
cidprevention och det finns inom forvaltningen dven tre utbildade MHFA instruktorer
(Mental Health First Aid) som regelbundet erbjuder utbildning till olika professioner.
Inom den kommunala hélso- och sjukvéarden haller en sjukskoterskegrupp pa att startas
upp som ska arbeta med psykisk ohélsa utifran utvecklingsomraden som identifieras.
Jourtid anvands suicidtrappan inom halso- och sjukvarden, vilket ar ett standardiserat
satt for att utfora korrekta riskbedomningar. Manga sjukskoterskor har dven gatt utbild-
ning i klinisk bedomning och en del i detta handlar om psykisk ohélsa och suicid.
Oppenvarden barn och unga arbetar med att f4 till samverkan mellan socialtjanst och reg-
ionen samt skolan néar det galler barn och unga. I sina samtal med barn och unga genom-
fors strukturerade intervjuer utifran olika livsomraden bland annat psykisk ohalsa.
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Skola och elevhalsa har kontinuerliga hdlsosamtal och hélsoenkater i skolan. Elevhélsan
har kontinuerligt enskilda samtal med elever i behov av stod. I gymnasieskolan finns kon-
ceptet klasstid dar fraimjande och forebyggande insatser ingar. Alla skolor har kontinuer-
ligt elevhalsoteamsmoten dar rektor, pedagoger och elevhilsan med flera samverkar
kring elever med svarigheter. Suicide zeros material "Livsviktigt snack i skolan" som van-
der sig till elever i ar 3 - 6 har kopts in i ett par exemplar av skolan. Materialet har introdu-
cerats for kuratorerna och man har borjat komma igang att jobba med det.

I kommunen finns dven det kommunala aktivitetsansvaret (KAA) som méter unga 16 ar
och uppat och stodjer de mot studier och sysselsattning, delaktighetsfraimjande ar en vik-
tig insats i det fraimjande och forebyggande arbetet. Inom KAA finns dven insatsen
MyKey som riktar sig specifik mot unga vuxna med insatser mot social fobi och angest.
KAA anviander dven samordningsférbundets modell med fragor om vald for att identifi-
era valdsutsatta personer.

Samverkan &r en viktig del av det fraimjande och férebyggande arbetet och sker bland an-
nat inom ramen for Norrbus, prevention i samverkan (PIS) och i samverkan med habilite-
ringen. ANDTS-arbetsgruppen har i samverkan med olika aktorer identifierat spelbero-
ende som ett riskomrade for barn och unga. Ett arbete har paborjats for planering av rik-
tade aktiviteter for barn, unga och féraldrar inom omradet da man bland annat sett behov
av kunskapshdjande insatser kring allvarliga risker med spelberoende.

Inom kultur och fritidsférvaltningen bedriver Ung i Luled verksamhet med syfte att
framja meningsfulla och personligt utvecklande fritidsaktiviteter for ungdomar i aldrarna
13-20 ar. Verksamheten dr 6ppen for alla i malgruppen och erbjuder organiserade aktivi-
teter under ledning av trygga och narvarande vuxna. Genom att erbjuda ett brett utbud
av aktiviteter skapas forutsattningar for att manga unga ska kunna hitta nagot som tillta-
lar dem, vilket i sin tur bidrar till en 6kad kdnsla av meningsfullhet och tillhorighet. Ung i
Luled fungerar som en métesplats dar ungdomar far mojlighet till social samvaro, delak-
tighet och inflytande 6ver sin fritid. Verksamheten innefattar aterkommande samtal med
besokare, bade individuellt och i grupp. Vid identifiering av ungdomar som riskerar att
utveckla, eller redan upplever, psykisk ohdlsa, stravar verksamheten efter att ge stod ge-
nom att formedla kontakt med relevanta instanser och aktorer med ratt kompetens. Ung i
Lulea arbetar fraimst med framjande och universella insatser, med fokus pa att skapa
trygga motesplatser, samverka med skola och socialtjanst samt gora orosanmalningar vid
behov. Verksamheten erbjuder dessutom regelbundna aktiviteter som beror och belyser
fragor kring psykisk halsa.

Luled Raddningstjanst ingar i ett rdiddningsledningssystem, RC Nord, tillsammans med
18 andra kommuner fran Nordmaling i sdder till Kiruna i norr. Riddningstjansten larmas
vid suicidhdndelser. Samtlig operativ personal inom Rdddningstjainsten har genomgatt
utbildning inom AOSP (akut omhéndertagande av sjalvmordsnéra person). Lulea har
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dven utbildat egna instruktorer i arbetssattet och man har sett goda resultat av tillamp-
ningen.

Viktiga aktorer for att framja psykisk hélsa och motverka suicid finns ocksa inom det lo-
kala civilsamhallet, exempelvis ideella féreningar och religitsa trossamfund.

Overgripande syfte och mal

Syftet med den lokala planen ar att utifran tillganglig statistik, kunskap om psykisk
ohalsa, lokala och regionala behov, samt nationella och lokala strategier for suicidprevent-
ion, tydliggora en konkret inriktning for prioriterade atgardsomraden for suicidprevent-
ion i Luled kommun. Arbetet forvantas leda till en battre, mera jamlik och jamstalld psy-
kisk hélsa och en minskning av antalet suicid. Prioriterade aktiviteter fran den lansgemen-
samma handlingsplanen for tidsperioden 2025-2028 ér:

1. Ett langsiktigt suicidpreventivt arbete
2. Hojd kunskapsniva
3. Satsa pa barn och unga

Overgripande malsittningar &r att det finns struktur och méjligheter hela vigen fran
kommunledning till den enskilde medarbetaren for ett langsiktigt och hallbart suicidpre-
ventivt arbete. Overgripande malvirde &r att samtliga verksamheter foljer upp och ater-
rapporterar genomforda aktiviteter inom suicidprevention i sina respektive delarsrappor-
ter och arsberéttelser samt reviderar den egna verksamhetens plan efter behov.

Malgrupper som berors
Alla personer som bor i Lulea kommun.

Avgransningar
Den lokala planen avser suicidprevention och omfattar inte specifika behandlingsinsatser
for forebyggande och behandling av psykisk ohalsa.

Tidsplan

Augusti 2023-September 2024: Upprétta 6vergripande lokal plan for suicidprevention.
Januari 2025-December 2028: Arbete med de prioriterade aktiviteterna.

Januari 2027: Revidera den lokala planen
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