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Generation Pep &r en icke vinstdrivande organisation som arbetar for att sprida kunskap och skapa
engagemang kring barn och ungdomars hélsa. Kronprinsessparet ar initiativtagare till Generation Pep
som tillsammans med aktoérer fran hela samhallet vill driva ett ambitiést och langsiktigt folkhalsoarbete
med barn och ungdomar i fokus.

Pep-rapporten ar en enkatundersdkning bland barn och ungdomar i Sverige i aldrarna 4-17 ar om
hur de roér pa sig, vad de &ter och faktorer runt barnen som har samband med levnadsvanorna.
Bakom undersékningen star Generation Pep och Pep-rapporten 2024 genomférs med stéd av Hjart-
Lungfonden. SOM-institutet vid Géteborgs Universitet har genomfért undersékningen. | arets rapport
har Majblomman, som méoter barn i ekonomisk utsatthet, varit med som radgivare.




PEP-RAPPORTEN 2024 VISAR ATT

B 1 av 10 vardnadshavare ar oroliga for att familjens ekonomiska
situation paverkar barnens behov eller maende.

® 1 av 3 vardnadshavare med lag inkomst har haft ekonomiska
svarigheter med att betala barnens aktiviteter.

B 2 av 10 barn vars vardnadshavare har en lag inkomst ar oroliga
for sin familjs ekonomiska situation.

B Barn som &r oroliga fér familjens ekonomiska situation skattar
sin generella halsa sémre an de barn som inte kanner oro for
familjens ekonomiska situation.

B 2 av 10 barn nar rekommendationen om 60 minuters fysisk
aktivitet per dag.

B 4 av 10 barn ater gronsaker varje dag och i genomsnitt dter de
260 gram gronsaker och frukt per dag.

B Knappt 1 av 10 barn ater gronsaker, frukt och fisk enligt kostraden.

B Barn vars vardnadshavare har en hog inkomst ater i hogre
utstréckning frukost varje dag jamfért med de barn vars
vardnadshavare har en medel eller lag inkomst.

® 5 av 10 barn vars vardnadshavare har en lag inkomst gar pa en
aktivitet pa fritiden, medan 8 av 10 barn till vardnadshavare med
hég inkomst gér detsamma.

B Ungefér halften av alla barn tar sig aktivt till skolan eller forskolan.
Andelen barn som cyklar till skolan 6kar med vardnadshavarens
inkomstniva.

B 3 procent av barn bade ror pa sig enligt rekommendationen samt
ater frukt, gronsaker och fisk enligt kostraden.

Generation Pep vill att samhallet satter in fler kraftfulla atgarder for att sékerstalla att
alla barn och ungdomar har mojlighet att leva ett aktivt och halsosamt liv. Alla barn har

ratt till basta mojliga halsa enligt barnkonventionen och fér att sluta den paverkbara
halsoklyftan behover samhallet prioritera barn och ungdomars halsa.




TILLSAMMANS FAR VI
SVERIGE ATT MA BATTRE!

For sjatte aret i rad sldpper vi nu Pep-rapporten
for att presentera det aktuella ldget fér barn
och ungas halsa i Sverige. Genom aren har det
tyvarr varit dyster ldsning, men kanske ger
arets rapport om den ekonomiska halsoklyftan
fér barn den stérsta klumpen i magen. Vi vet
att barn generellt ror sig for lite och ater for
lite av det kroppen mar bra av. Vi vet ocksa att
barn har olika hinder fér att kunna tillgodose
sin ratt till basta mdjliga halsa. Trots det sa
hugger det tag i en nér man ser siffrorna svart pa
vitt - hur en familjs svaga ekonomi drabbar barn
och deras halsa.

Bakom siffrorna i Pep-rapporten finns de verkliga
livshistorierna. Jag ténker p& mamman som
kom fram till mig med tarar i gonen efter en
féreldsning. Hon grat eftersom hon inte hade
rad att ge sin son mdojligheten att hitta sin
rorelsegladje trots att hon insag hur viktigt det
var. Tararna som rullade nedfér hennes kinder
visade hennes desperata kédnsla av maktléshet
och otillrédcklighet. Detta bekraftade for mig att
vi som samhalle inte kan vara ndjda utan behéver
fortsdtta skapa strukturella foréndringar i
samhaéllet for att sluta halsoklyftan.

For varje barn som inte far en hélsosam start
i livet forlorar Sverige som nation den kraft vi
behdver i framtiden. Vi pa Generation Pep &r fast
beslutna om att alla barn ska ha mgjlighet till ett
aktivt och hélsosamt liv, nagot de ocksa har ratt
till enligt barnkonventionen. Genom konkreta
initiativ, paverkansarbete, kunskapsspridning,
samverkan och vagledning fér férandring vill vi
reformera Sverige till ett hdlsosamt samhalle.

Trots klumpen i magen sa ar kraften att gora
nagot at barns ojamlika halsa sa mycket
starkare. Min férhoppning &r att i framtiden
slippa ldsa och skriva om den negativa utveck-
lingen for barns halsa och i stallet konstatera
att vi tog tag i denna viktiga fraga. Att vi alla
i samhallet tillsammans skapade en positiv
férandring sa att hela Sverige mar battre.

Carolina Kluft,
verksamhetschef Generation Pep

TIDIGA SUNDA VANOR FOREBYGGER SJUKDOMAR

Kampen mot vara vanligaste folksjukdomar —
hjart-, karl- och lungsjukdomarna — maste foras
pa flera fronter. Vid sidan om att stédja forsk-
ningenverkarHjart-Lungfondenforatt forebygga
sjukdom genom halsosamma levnadsvanor.

Sunda eller osunda levnadsménster grundas ofta
redan under barn- och ungdomsaren. Att félja
barns och ungas levnadsvanor nar det géaller mat-
vanor och fysisk aktivitet ar darfor viktigt. Tidiga
forebyggande atgérder har potential att for-
hindra hjart-, karl- och lungsjukdomariframtiden.

Pep-rapporten har genom aren blivit ett eta-
blerat och viktigt redskap fér oss som arbetar
med att forbattra folkhalsan. Rapporten tas
fram pa ett inarbetat och gediget satt och vi pa
Hjart-Lungfonden &r stolta dver att stddja detta
viktiga arbete.

Trevlig lasning!

Kristina Sparreljung
Generalsekreterare, Hjért-Lungfonden




BARNKONVENTIONEN

BARNS RATT TILL
BASTA MOJLIGA HALSA

Barns uppvéxtvillkor &r viktiga eftersom de
bade paverkar halsan hér och nu, och ofta dven
hélsanivuxenalder'. Levnadsférhallanden under
uppvaxten kan i stor utstrackning kopplas
till socioekonomi? och paverkar inte bara indivi-
dens hélsa utan ocksa folkhalsan. En central fak-
tor for en battre folkhélsa i framtiden &r att alla
barn far en bra start i livet med goda uppvaxt-
villkor, och jamlika férutsattningar fér en god
halsa, utveckling och inlérning'. Det ar ocksa
en forutsattning for att lyckas i arbetet med de
globala hallbarhetsmalen, Agenda 2030.

GRUNDPRINCIPERNA

ARTIKEL 2
ALLA BARN HAR SAMMA
RATTIGHETER OCH LIKA VARDE

Alla barn har ratt till alla rattigheter i
barnkonventionen, oavsett barnets eller
vardnadshavares bakgrund. Det innebér
att inget barn far diskrimineras.

BARNETS BASTA SKA
BEAKTAS | ALLA ATGARDER
OCH BESLUT SOM ROR BARN

Barnets basta ar barnkonventionens grund-
pelare och ska alltid beaktas i beslut och

atgarder som rér barn. Vad som ar barnets
b&sta avgors i varje enskilt fall med hansyn
till barnets egen asikt och erfarenhet.

Sedan 1 januari 2020 géller FN:s konvention
om barnets rattigheter (artiklarna 1-42) som
svensk lag (2018:1197)3. Barnkonventionen
fastslar vilka rattigheter vérldens alla barn
har, vilket innebar att alla barn frdn 0-18 &r som
bor eller vistas i Sverige har samma rattigheter.
Alla barn oavsett bakgrund har rétt till basta
mojliga hélsa och samhéllet har en skyldighet
att tillgodose denna rattighet. Barnkonven-
tionen ska ses som en helhet och artiklarna 2,
3, 6 och 12 &r de fyra grundprinciperna och alla
andra artiklar i konventionen utgar fran dem?*.

ALLA BARN HAR RATT TILL LIV,
G6VERLEVNAD OCH UTVECKLING

Barnets utveckling behéver beaktas ur
ett helhetsperspektiv. Det handlar om
barnets fysiska hélsa, men ocksa den
psykiska och sociala utvecklingen.

ARTIKEL 12

ALLA BARN HAR RATT ATT
UTTRYCKA SIN MENING, TILL
DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Alla barn som kan skapa sina egna
asikter ska fa komma till tals och
uttrycka dem i fragor som berér dem.
Nar asikterna beaktas ska hansyn tas
till barnets alder och mognad.




BARNKONVENTIONEN

VIKTIGA ARTIKLAR | ARBETET
MED ATT FRAMJA BARNS HALSA

ALLA BARN HAR RATT TILL
INFORMATION., MEN SKA
OCKSA SKYDDAS FRAN
SKADLIG INFORMATION

Alla barn har ratt till information fran
exempelvis tidningar, internet och tv,
speciellt sadan information som framjar
deras hélsa och utveckling. Barn har
samtidigt ratt att skyddas fran
information som &r skadlig fér dem.

ALLA BARN HAR RATT TILL
BASTA MOJLIGA HALSA

Det innebér att alla barn har ratt till
fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande
och har ratt att véxa och utvecklas under
férhallanden som framjar deras hilsa.

ARTIKEL 27
ALLA BARN HAR RATT TILLEN
SKALIG LEVNADSSTANDARD

Alla barn har ratt till den levnadsstandard
som behdvs for att de ska kunna utvecklas
fysiskt, psykiskt och socialt. Vardnads-
havarna har huvudansvaret for detta,
men staten ska stédja dem i detta om
behov finns, sarskilt i fraga om mat,
klader och bostad.

ALLA BARN HAR RATT
TILL LEK, VILA OCH FRITID

Artikeln ska férstas som en helhet dar
de olika delarna lek, vila och fritid
férstarker varandra och &r anpassade
efter barnets alder. De &r alla viktiga fér
barns utveckling, aterhamtning och for
férverkligandet av barns rattigheter.

"V1 SOKER PENGAR TILL INNESKOR.,
DA ALLA ANDRA ELEVER HAR DET."

- CITAT FRAN EN ANSSKAN TILL MAJBLOMMAN



EKONOMINISK ORO
PAVERKAR BARNS HALSA

Var individuella hélsa och nationens folkhélsa
paverkas avmanga olika faktorer. En viktig faktor
for hélsa &r ekonomi®¢. En familjs privatekonomi
formar barns liv och vanor, och privatekonomin
paverkas i sin tur av den allménna konjunkturen
i samhéllet. Oro, bade generell och ekonomisk,
har ett samband med sdmre hilsa och
ekonomisk oro verkar till stdérsta del vara
forknippat med inkomstniva dar hégre inkomst
innebar lagre oro’. Med en dkande ekonomisk
oro i samhéllet inkluderades dérfor extra fragor
i Pep-rapporten 2024 kopplat till ekonomi
och oro fér att 6ka kunskapen om sambandet
mellan barn och ungdomars halsa och vardnads-
havares ekonomi. Fragorna riktades bade till
vardnadshavare samt till barn 10 ar och &ldre fér
att fa badas perspektiv.
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Av vardnadshavarna som svarat pa Pep-
rapporten ar det totalt 45 procent som uppger
att deras ekonomiska situation har férsdmrats
det senaste aret. Den stora majoriteten av vard-
nadshavare uppger att de klarar sig bra pa
nuvarande inkomst, men fem procent svarar att
de klarar sig daligt. Ensamstdende vardnads-
havare upplever att de har svarare att klara sig
pa sin nuvarande inkomst. Det ar 15 procent
av vardnadshavarna som instdmmer med pasta-
endet att de &r oroliga for sin och familjens
forsérjning de kommande sex manaderna,
och tolv procent svarar att de &r oroliga for
att familjens ekonomiska situation paverkar
barnens behov eller maende. Andelen som é&r
oroliga dkar nar inkomstnivan blir lagre.
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HAR DU HAFT EKONOMISKA SVARIGHETER
MED ATT BETALA BARNENS AKTIVITETER?

Procentuell férdelning per inkomstniva som svarat ja.



13 PROCENT AV VARDNADSHAVARE MED
LAG INKOMST HAR HAFT EKONOMISKA
SVARIGHETER MED ATT KSPA NARINGSRIK
MAT VECKANS ALLA DAGAR

Barnens svar speglar ganska val det vardnads-
havarna har svarat. Det &r 23 procent av barnen
som upplever att deras familjs ekonomiska
situation har férsdmrats. Det finns ett starkare
samband mellan vardnadshavarnas svar och
barnens svar i gruppen med lag inkomst
jamfért med hég. Det kan tolkas som att den
ekonomiska oro som vardnadshavarna eventu-
ellt har dverféors till barnen i hégre utstréckning
i gruppen med lag inkomst. Totalt sett ar det
enbart sju procent av barnen som svarat att de
ar oroliga for sin familjs ekonomiska situation,
det finns dock betydande skillnader mellan olika
grupper. Hushallets inkomst ar starkt férknippat
med ekonomisk oro, dér en lagre inkomst ar
forknippat med en hdgre oro. Vidare framkom-
mer det att barn i hushall med flera vardnads-
havare, pojkar och yngre barn &r mindre oroliga.

Det &r nio procent av vardnadshavarna som
svarat att de haft ekonomiska svéarigheter med
att betala barnens aktiviteter de senaste sex
manaderna. Andelen o&kar med sjunkande
inkomstniva, och var fjarde vardnadshavare med
lag inkomst svarar att de haft svéarigheter. Det
dr dven en storre andel av ensamstaende vard-
nadshavare som haft ekonomiska svarigheter
att betala barnens aktiviteter de senaste sex

manaderna. Det ar 3 av 10 barn i Pep-rapporten
somsvararattdeunderdetsenaste dretharslutat
att g pa nagon fritidsaktivitet. De vanligaste
orsakerna som n&mns &ar att tréningarna var
trakiga eller att de tappade motivationen men
det ar sju procent som svarar att de slutade pa
aktiviteten for att det var for dyrt.

| Pep-rapporten baseras indelningen
i inkomstgrupper pa tva fragor,
en till hushall med flera vuxna/vard-
nadshavare och den andra till ensam-
staende vardnadshavare. “Lag" avser
en inkomst p& under 20 000 f6r ensam-
staende och under 40 000 for hushall
med flera vuxna. “Medel” avser en
inkomst mellan 20 000 och 40 000 for

ensamstaende och mellan 40 000 och

70 000 for hushall med flera vuxna.
"H6g"” avser en inkomst pa Over
40 000 for ensamstaende och odver
70 000 for hushall med flera vuxna.
Gruppen med lag inkomst har i storre
utstrackning en lagre utbildning samt
utlandsk bakgrund jamfért med Gvriga
inkomstgrupper.




7 PROCENT AV BARNEN AR
OROLIGA SVER SIN FAMILJS
EKONOMISKA SITUATION

Det ar endast fyra procent av vardnadshavarna
som svarat att de haft ekonomiska svarigheter
att kdpa naringsrik mat de senaste sex mana-
derna. Samma monster som for fritidsaktiviteter
syns dock dven for kosten dér andelen som haft
ekonomiska svérigheter dkar med sjunkande
inkomstniva. Bland vardnadshavare med lag
inkomst &r det drygt 1 av 10 som svarat att de
haft problem med att kdépa naringsrik mat de
senaste sex manaderna. Aven hiar ar det en
storre andel av de ensamstdende vardnads-
havarna som haft ekonomiska svarigheter.

De flesta barn och ungdomar som svarar
pad Pep-rapporten skattar sin generella hélsa
som mycket bra eller bra, dock framkommer
ett samband mellan sjélvskattad halsa och
ekonomi. Det ar en stdrre andel av barnen som
ar oroliga 6ver sin familjs ekonomiska situa-
tion som skattar sin generella hélsa som dalig
jamfért med barn som inte k&nner oro for sin
familjs ekonomiska situation. P& motsvarande
satt skattar de ocksa i lagre utstrackning sin
halsa som bra jamfért med de barn som inte &r
oroliga fér familjens ekonomi.

VAD SAGER
BARNKONVENTIONEN?

Utifran ett barnrattsperspektiv ar det
orovéckande att nastan halften av
vardnadshavarna uppger att deras
ekonomi férsémrats senaste aret da
detta kan paverka barns halsa och
utveckling. Annu mer orovickande
ar det fér barn som vaxer upp med
ensamstaende féréldrar da dessa
vardnadshavare har svarare att klara
sig pa sin nuvarande inkomst. Alla barn
har ratt till alla artiklar i barnkonven-
tionen. Nar ekonomin blir anstrangd
finns risk att barnen inte kan fa sina
rattigheter tillgodosedda enligt artikel
6, ratten till utveckling och artikel 24
om basta mojliga halsa, da det bland
annat kan paverka vardnadshavares
mojligheter att képa hélsosam mat till
sina barn. Det &r ocksa allvarligt att
en fjardedel av vardnadshavarna med
lag inkomst svarar att de haft svarig-
heter att betala barnens aktiviteter,
da detta kan paverka barns mojlighet
till utveckling, hélsa och mdjligheten
till en meningsfull fritid (artikel 31).
Det &ar ocksa problematiskt utifran
artikel 2 om att inget barn far diskri-
mineras. En anstréngd ekonomisk
situation kan dven gora att fler vard-
nadshavare far svarigheter utifran
artikel 27 om réatten till en skalig lev-
nadsstandard. Manga faktorer inverkar
pa halsan men ekonomi paverkar bade
den psykiska halsan har och nu, samt
den fysiska halsan nu och i framtiden
genom mat- och rérelsevanor. Tidiga
riktade insatser till barn &r darfér viktiga
foér att stdnga halsoklyftan.
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MAJBLOMMAN MOTER BARN
| EKONOMISK UTSATTHET

Majblomman har funnits i dver ett sekel, fér att stérka och stotta barn i utsatta
situationer. Sedan manga ar ar vart framsta uppdrag att motverka barnfattig-
domen i Sverige.

Majblomman delar ut individuellt, ekonomiskt stdd till barn i familjer som inte
har rad med det mest nédvandiga. Det handlar om sjélvklarheter for de flesta
av oss: ett par traningsskor, ett busskort eller kanske terminsavgiften till
innebandyn. Enkla, men avgérande saker som gor skillnad sa att barn far en
meningsfull fritid, saker som faktiskt bygger hela samhallet starkare pa sikt.
Vi pa Majblomman kan intyga att till synes sma satsningar pa enskilda barn
och ungdomar idag dven ger utvaxling i det langa loppet - bade individuellt och
pa samhallelig niva.

De senaste tva aren har Majblommans volontérer Gver hela landet noterat
hur inflationen och kostnadsékningarna paverkar barn i ekonomisk utsatthet
sarskilt. Foraldrar tvingas vélja mellan att kdpa mat eller betala rdkningen till
fritidsaktiviteten. Fler familjer séker sig till oss. De har inte rad att méta sina
barns behov. Somliga hér till grupper som tidigare klarat ekonomin pa egen
hand. Vi ser ocksa att innehallet i ansdkningarna géller mer basala saker, och att
detta tycks vara "det nya normala” fér var malgrupp.

Svag familjeekonomi &r inte séllan en del i en komplex livssituation dar barns
fysiska och psykiska halsa paverkas negativt. Mellan raderna pa ansékningarna
till Majblomman ser vi hur en ekonomiskt pressad vardag hanger ihop med
barns bristande tro pa sig sjélva och pa framtiden.

Vi pa Majblomman &r inte férvanade men bekymrade dver Pep-rapporten 2024.
Det faller sig sa att den publiceras den 10 april, precis da barn &ver hela
landet bérjar sdlja majblommor. Rapportens innehall ldgger ett vemod till
var traditionella sljstart, som fér manga méanniskor &r ett sa starkt vartecken.
Samtidigt blir vi stérkta av den envist dterkommande kopplingen till barn-
konventionen som Generation Pep gor. For ytterst handlar tillgangen till en
meningsfull fritid om att som barn fa tillgodogdra sig en rattighet, oavsett
ekonomiska och andra férutséttningar.

Ase Henell, generalsekreterare Majblommans riksférbund
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STARK EKONOMI
FRAMJAR RORELSE

Att réra pa sig bidrar till en dkad fysisk och
psykisk halsa, férbattrad inlérning, koncentra-
tion och sémnkvalitet®. Folkhalsomyndigheten
har d&rfoér tagit fram riktlinjer och rekommen-
dationer for fysisk aktivitet och stillasittande
for hela befolkningen. Rekommendationen for
barn och ungdomar &r att gdra pulshéjande
fysisk aktivitet i genomsnitt minst 60 minuter
per dag, gora fysisk aktivitet pa hég intensitet
och aktiviteter som starker muskler och skelett
minst tre dagar i veckan, samt att langa perioder
av stillasittande bor brytas av med rérelse 7.

| Pep-rapporten 2024 &r det enbart 2 av 10 som
nar rekommendationen och svarar att de rort
pa sig minst 60 minuter varje dag den senaste
veckan. Det framgar dven att kon, alder och
vardnadshavarens egen aktivitetsnivd har ett
samband med andelen barn och ungdomarsom
ror pa sig i den utstrackning kroppen behdver.
Resultatet visar att pojkar ror pa sig mer an
flickor och skillnaden mellan kénen visar sig

redan fran sju ars alder. Andelen som nar
rekommendationen sjunker ocksd med o&kad
alder. Bland 4-6-adringarna &r det 37 procent
som rort sig i minst 60 minuter varje dag under
den senaste veckan, medan motsvarande siffra
for tonaringarna ar 13 procent. Tonarstjejerna
ar den grupp som i lagst utstréckning nar
rekommenderad méngd fysisk aktivitet. Vidare
framgar att barn vars vardnadshavare sjalva inte
ror pa sig pa sin fritid i lagre utstrackning nar
rekommendationen jamfort med de barn som
har mer aktiva vardnadshavare.

Vardnadshavarnas ekonomi har samband med
barnens aktivitetsniva. Barnvars vardnadshavare
har en hég inkomst nar rekommendationen for
fysisk aktivitet i storre utstrackning jamfort med
de barn vars vardnadshavare har medel eller lag
inkomst. Att delta i en fysisk aktivitet pa fritiden
har en positiv inverkan pa barn och ungdomars
rorelse. Resultatet visar att de barn som gar
pa en fysisk aktivitet pa fritiden ocksa nar

BARN VARS VARDNADSHAVARE HAR EN H6G INKOMST
NAR | STORRE UTSTRACKNING REKOMMENDATIONEN
FOR FYSISK AKTIVITET

* Pep-rapportens enkat innehaller fragor om fysisk aktivitet, dock inte om den &r muskel- och skelettstarkande da det &r svart fér barn att urskilja typ av fysisk
aktivitet. Rekommendationen fér fysisk aktivitet som hénvisas till i rapporten avser darfér 60 minuter fysisk aktivitet per dag. Rekommendationen har sedan
rapportens start dndrats fran 60 minuter per dag till i genomsnitt 60 minuter per dag. Nagon andring av frageformulering till f6ljd av detta har ej gjorts.



rekommenderad méngd fysisk aktivitet i hdgre
grad 8n de barn som inte gar pa en aktivitet.

Fyra procent av barnen i Pep-rapporten svarar
att de inte rort sig alls under gardagen, en
oroande hdg andel barn &r alltsd helt stilla-
sittande och tonaringarna ar den aldersgrupp
med hoégst andel. Stillasittande &r ett stort folk-
halsoproblem och bade barn och vuxna sitter
nufértiden stilla under stor del av dagen'® M.
Stillasittande hos vuxna Okar risken for typ 2-
diabetes, hjart- och kérlsjukdomar och flera
vanliga cancerformer, det kan &ven leda till
belastningsbesvar i nacke och axlar®. Bland
barn och ungdomar som inte rért sig alls under
gardagen ar det en hégre andel barn vars vard-
nadshavare har en lag inkomst samt barn vars
vardnadshavare sjalva har en inaktiv fritid.

| datainsamlingen till Pep-rapporten 2023

erbjods barn och ungdomar att delta i en
objektiv métning av deras rorelse. Preliminara

0000000
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BARN NAR REKOMMENDATIONEN
OM 60 MINUTERS FYSISK
AKTIVITET PER DAG

resultat ifrdn den uppmaétta rérelsen gar i linje
med data insamlad i enk&ten. Data ifran rorelse-
méatarna visar att barns aktivitet minskar med
aldern och att flickor & mindre aktiva &n pojkar,
vilket starker resultaten som presenterats i
Pep-rapporten de senaste sex aren. Den
objektiva matningen visar ocksd pa skillnader
nar det géller tid spenderad liggande och
gdende mellan olika aldersgrupper. Resultaten
ifran den objektiva matningen kommer presen-
teras i en separat rapport under hésten 2024.

VAD SAGER
BARNKONVENTIONEN?

Fysisk aktivitet framjar saval den fysiska
som den psykiska halsan hos barn
och ungdomar och &r viktig fér deras
utveckling. Ur ett barnrattsperspektiv
ar det darfor orovackande att endast
2 av 10 barn och ungdomar rér sig till-
rackligt och att det finns en ojamlikhet
kopplat till rorelse. Detta riskerar att
paverka barns och ungdomars hélsa har
och nu, men aven pa sikt. Enligt barn-
konventionens artikel 6 har alla barn
ratt till utveckling och enligt artikel
24 ratt till basta mojliga halsa. Arets
resultat visar att dessa rattigheter
riskerar att dventyras for de barn som
inte ror pa sig tillrackligt. Ojamlik-
heten som framkommer &r ocksa
allvarlig. Enligt barnkonventionens
artikel 2 far inget barn diskrimineras
och arets resultat indikerar att alla barn
inte har samma férutsattningar att
kunna vara fysiskt aktiva, vilket kan
paverka méjligheten till en gynnsam
utveckling, till basta mojliga halsa och
till en meningsfull fritid (artikel 31).
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STARK EKONOMI MOJLIGGOR
HALSOSAMMA MATVANOR

Barn och ungdomar behdver néringsriktig mat
for att véxa och utvecklas. Det &r darfér oro-
vackande att endast sju procent av barnen i
Pep-rapporten svarar att de &ter fisk, grénsaker
och frukt enligt kostraden. Kostraden ar fram-
tagna av Livsmedelsverket och sdger att barn
ska ata fisk och skaldjur tva eller fler ganger i
veckan, samt att rekommenderad mangd frukt
och grénsaker &r 500 gram for barn éver 10 ar
och 400 gram fér barn 4-10 ar'2.

Under 2023 steg matpriserna med drygt fem
procent, den nast stdrsta matprisékningen pa
tio ar. Fisk, grénsaker och frukt steg med &ver
nio procent och var nagra av de varugrupper
som steg mest. Enskilda produkter inom
gruppen gronsaker 6kade mest och steg med
dver 30 procent®®. Sedan Pep-rapporten 20224
sa har andelen som &tit fisk enligt rekommen-
dationen sjunkit fran 51 procent till 44 procent.

@»

Under samma period har priset for fisk 6kat med
34 procent™. Arets Pep-rapport visar ocksa att
inte ens hélften av barn och ungdomar uppger
att de ater gronsaker varje dag och lika fa svarar
att de ater frukt och bar varje dag.

Andelen som svarar att de &tit fisk tvd ganger
per vecka enligt Livsmedelsverkets kostrad ar
hogst bland barn vars vardnadshavare har hog
inkomst. Samma monster syns for grénsaker
dar andelen barn och ungdomar som svarat att
de &tit gronsaker varje dag den senaste veckan
dkar med vardnadshavarens okade inkomst-
niva, skillnaden &r hela 17 procentenheter
mellan hdég och lag inkomst. Totalt ar det
dock endast 14 procent som svarat att de &ter
gronsaker, frukt och bér i den méngd som star
i kostrdden. For bade rorelse och mat ar det
viktigt att komma ihag att varje rérelse och
tugga rdknas och gér positiv skillnad fér

63

BARN VARS VARDNADSHAVARE
HAR EN HOG INKOMST ATER | HOGRE
UTSTRACKNING FRUKOST VARIJE DAG
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halsan, dven om man inte nar upp till myndig-
hetens rekommendation. Det &r darfér orovack-
ande att ungefar fem procent svarar att de inte
atit vare sig gronsaker eller frukt och bar nagon
gang under veckan. De goda vanorna hanger
ocksa ihop. De barn och ungdomar som nar
rekommendationen kring fysisk aktivitet svarar
i storre utstréackning att de ocksa ater gron-
saker varje dag jamfért med de barn och
ungdomar som inte nar rekommendationen
for fysisk aktivitet. Utdver néringsriktig mat
behdver dven barn och ungdomar regelbund-
na maltider. Pep-rapporten visar att barn och
ungdomars frukostvanor har samband med
alder och vardnadshavarens inkomstniva. Arets
rapport visar att 2 av 3 barn ater frukost veck-
ans alla dagar men fem procent har svarat att de
inte atit frukost alls den senaste veckan. Tonar-
ingarna ar den aldersgrupp som hoppar over
frukost i stérst utstrackning, drygt 1 av 10 har
inte atit frukost alls och endast hélften svarar
att de atit frukost varje dag den senaste veckan.
Barn vars vardnadshavare har en hég inkomst
svarar att de &tit frukost veckans alla dagar i
stérre  utstrackning jamfért med barn vars
vardnadshavare har medel eller lag inkomst.
Tonarstjejerna ar den grupp som i lagst

utstrackning ater frukost varje dag, jamfort
med flickor i yngre aldrar och pojkar generellt.
Goda matvanor tycks ha ett samband da de
barn och ungdomar som svarat att de &tit
frukost alla dagar ocksa i stérre utstréckning
svarar att de &ter gronsaker varje dag jamfort
med de barn som é&tit frukost mer séllan.

Nar det galler konsumtion av lask och godis
har dven dessa ett samband med inkomst-
niva. Barn till vardnadshavare med lag inkomst
har i lagre utstrackning druckit lask och &tit
godis den senaste veckan jamfért med barn
vars vardnadshavare har en medel eller hog
inkomst. Totalt svarar hélften av barnen att de
druckit lask under veckan som gatt, men det &r
44 procent av barn vars vardnadshavare har en
lag inkomst jamfoért med 54 procent for barn
vars vardnadshavare har en medel eller hog
inkomst. Det &r 9 av 10 barn som svarar att de har
atit godis under den senaste veckan, och
drygt halften att de &tit godis fler 8n en dag i
veckan. Det &r fler barn vars vardnadshavare
har en lag inkomst som svarar att de aldrig at
godis under den senaste veckan jamfért med
barn vars vardnadshavare har medel eller
hég inkomst. Det ar 1 av 10 barn som svarar
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att de druckit energidryck ndagon gang under
den senaste veckan, men fér energidryck syns
inget samband med inkomstniva. Det framgar
dock tydligt att det framst &r tonaringar som
konsumerar energidryck, nagot som valdigt fa
av de yngre barnen svarar att de gor.

Trots den laga efterlevnaden av Livsmedels-
verkets kostrad &ar det tydligt att barn och
ungdomar ar medvetna och har kunskap om
goda matvanor. | stort sett alla vet att de ska
dta mindre godis och dricka mindre lask och
energidryck. Majoriteten av barn vet ocksa
att de ska dta mer fullkorn, fisk, grénsaker och
frukt, samt olja, och att de ska &ta mindre salt,
smor, korv och koétt. Att denna kunskap inte
omsatts i praktiken visar att mer behdvs for att
for att ge barn och ungdomar férutsattningar
for att ata mer halsosamt. Skolmaten ger alla
barn en viktig grund men &vriga matmiljder
runt barn behdver ocksd frdmja de hélso-
samma valen. Férhoppningen &r att regerings-
uppdraget En héllbar och hélsosam livsmedels-
konsumtion som pekar ut mal och delmal
pd befolkningsniva ska sakerstdlla att livs-
medelskonsumtionen bidrar till en battre
och merjamlik hélsa'. For att na malen, behdver
livsmedelskonsumtionen i Sverige férandras for
bade barn och vuxna.

VAD SAGER
BARNKONVENTIONEN?

For att leva upp till barnkonventionens
artikel 6 och 24 om alla barns ratt till
utveckling och basta mojliga halsa
behéver alla barn och ungdomar ges
mojlighet att &ta naringsrik mat varje
dag. Att Sverige erbjuder alla barn
gratis skollunch varje dag ar positivt
och nagot som FN:s barnrattskommitté
lyfter som en viktig del for att framja
barns héalsa 7. Trots gratis skollunch &r
det allvarligt ur ett barnrattsperspektiv
att inte ens hélften av barn och
ungdomar i Pep-rapport uppger att
de ater gronsaker varje dag och lika fa
svarar att de ater frukt och bar varje
dag. Den ojamlikhet som syns kopplat
till frukostvanor &r ocksa bekymmersam
utifran artikel 2 om att inget barn ska
diskrimineras. Det ar ocksa orovack-
ande att endast sju procent av barnen
och ungdomarna som svarat pa arets
Pep-rapport uppger att de ater enligt
kostraden kopplat till fisk, grénsaker
och frukt. Eftersom arets rapport
samtidigt visar att barn och ungdomar
ar val medvetna om vad de ska ata,
behover vuxenvarlden ta sitt ansvar
och skapa halsoframjande matmiljGer,
dar det &r latt att valja ratt. Detta
har barn enligt FN:s barnrattskom-
mitté ratt till, d& kommittén bland
annatlyfteratttillgangenochmarknads-
féringen av ohéalsosamma livsmedel
bor begrénsas till barn 7.




SKOLAN KAN UTJAMNA
HALSOKLYFTAN

Majoriteten av barn och ungdomar i Sverige gar
pa forskola eller skola, och skolan ar den plats
dar barn ar mest fysiskt aktiva genom idrotts-
lektioner, lek pa raster och transport till och
fran skolan'®. | Pep-rapporten 2024 &r det 59
procent som svarar att de har idrottsunder-
visning tva ganger per vecka, 15 procent svarar
att de har idrottsundervisning tre eller fler
ganger per vecka, och 22 procent svarar en
gang per vecka. Tonaringarna ar den alders-
grupp dar lagst andel svarat att de anstréangt
sig mycket under den senaste idrottslektionen,
och totalt &r det 4 av 10 barn som uppger att
de anstréngde sig mycket under den senaste
idrottslektionen.

Det &r fyra procent som svarar att de inte
deltagit pad den senaste idrottslektionen, och
halften av dem uppger sjukdom som anledning

till att de inte deltog. Det &r dock 14 procent
som svarar att anledningen till att de inte
deltog pa den senaste idrottslektionen var for
att de ar obekvama eller kénner oro i samband
med idrottslektionen. Liknande resultat syns
i en studie fran Goteborgs Universitet som
visar att de elever som &r franvarande ifran skol-
idrotten kanner sig mer missndjda med sina
kroppar, oroar sig for hur de uppfattas och &r
mindre ndjda med sin fysiska férmaga’. Det &r
darfor viktigt att skolan vidtar atgérder for att
sdkerstélla att alla elever kan kanna sig trygga
pa idrottslektionen och i omkladningsrummen.

Det &r 4 av 10 barn och ungdomar som svarar
att de har nagon typ av organiserad fysisk
aktivitet pa skolan utdver idrottslektionerna
som till exempel rorelsepaus, aktiva lektioner
och organiserade rastaktiviteter. Det ar vanli-

53 PROCENT AV BARNEN TRANSPORTERAR
SIG AKTIVT TILL SKOLAN OCH FOGRSKOLAN
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- CITAT FRAN EN ANSSKAN TILL MAJBLOMMAN

gast bland barnen som &r 6-9 ar, i denna alders-
grupp ar det 7 av 10 barn som svarar att de har
organiserad fysisk aktivitet ledd av en vuxen
eller elev, andelen sjunker sedan ju &ldre
barnen blir.

Transporten till och fran skolan kan utgdra en
viktig del av vardagsrorelsen, och det ar drygt
halften som svarar att de aktivt transporterat
sig till och fran skolan eller férskolan. Det &r
vanligast att g3, det har 27 procent svarat, tatt
foljit av att cykla, vilket 23 procent har svarat.

=

AV DE SOM INTE DELTOG
PA DEN SENASTE IDROTTSLEKTIONEN
SVARAR ATT DET VAR PA GRUND
AV ATT DE AR OBEKVAMA
ELLER KANNER ORO

Aldersgruppen 10-12-aringar ar den dér storst
andel (68 procent) anvénder aktiv transport
till och fran skolan. Andelen barn som cyklar
till skolan och férskolan &kar med vard-
nadshavarens inkomstniva. Bland barn och
ungdomar som anvéander aktiv transport till
och fran skolan/férskolan ar det en hégre andel
som nar rekommendationen om fysisk aktivitet
jamfort med de barn som inte anvander
aktiv transport.

| drets rapport har dven kompletterande fragor
stéllts till vardnadshavarna kring vad de kan
uppleva som hinder och mojligheter for att
|ata sitt barn cykla eller ga till och fran skolan”.
Ungefér 70 procent av vardnadshavarna svarar
att separata gangvagar, att den omgivande
miljén till och fran skolan ar trygg samt att
tillit till barnets navigationsférmaga skulle
underlatta for att lata barnet cykla eller ga till
och fran skolan. Att barnet har séllskap med
andra eller att andra vardnadshavare tillater
sina barn att cykla eller ga ar det inte lika
manga som anser vara underladttande faktorer.
Att barnet behdver fardas utmed végar dar
hastigheten &r mer an 40 km/h eller att barnet
behdver korsa en stérre vag ar det ungefér
halften av alla vardnadshavare som upplever
som férsvarande faktorer for att lata sitt
barn cykla eller ga till och fran skolan. Drygt
40 procent svarar ocksad att obevakade
korsningar ar nagot som skulle forsvara for
att lata sitt barn cykla eller ga till och fran skolan.

De barn som faktiskt tar sig aktivt till och fran
skolan behover i lagre utstrackning korsa en
storre vag, passera obevakade korsningar eller
fardas utmed vagar dar hastigheten &r mer &n

* De kompletterande fragorna till vardnadshavarna stélldes enbart till de vardnadshavare vars barn bérjat i skolan och alltsa inte till de vardnadshavare

vars barn gick i férskola.
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40 km/h. For de som tar sig aktivt till och fran
skolan sa upplever vardnadshavarna dessutom
den omgivande miljdn som trygg i hogre
utstrackning &n hos vardnadshavare vars barn
inte tar sig aktivt till och fran skolan. Bland
dem som bor i en mindre stad eller pa lands-
bygden &r det vanligare att barnen behdver
fardas utmed en vdg dér hastigheten &r mer
an 40 km/h, att det inte finns separata gang-
och cykelvagar eller att den omgivande miljén
inte upplevs som trygg. Det ar darfor inte
férvanande att det &r en lagre andel som bor
i mindre stéder eller pd landsbygden som
tar sig aktivt till och fran skolan, 47 procent
jamfort med 60 procent fér de barn som bor i
en storstad.

Forskola och skola ar viktiga arenor som har
mojlighet att under manga ar paverka barns
uppvéxt och forma deras hilsa genom att
stérka halsosamma kost- och rérelsevanor.
Regeringens kommitté fér framjandet av
dkad fysisk aktivitet ldmnade sin slutrapport
under 2023 och féreslar dér en stérkt skrivning
i laroplanerna om alla elevers mgjlighet och
uppmuntran till rorelse under skoldagen?.
Detta forslag utgar ifran Skolverkets tidigare
forslag ifran 2019 som fortsatt inte har behand-
lats av regeringen?'. Kommittén lyfter ocksa att
det finns ett flertal evidensbaserade strategier
for att oka rorelsen i férskola och skola som
framjande av aktiva transporter, rérelse under
och mellan lektionstid, idrottsundervisning
som framjar sjalvfértroende, kompetens och
motivation att vara fysiskt aktiv, rastaktiviteter
som inbjuder alla att delta pa sina villkor, samt
inkluderande och tillgéngliga aktiviteter i
anslutning till skoldagen?223.24,

22%

MEDEL

VAD SAGER
BARNKONVENTIONEN?

Idag saknas det nationella direktiv
fér daglig fysisk aktivitet i skolan och
det finns stora skillnader mellan olika
skolor kopplat till hur mycket och pa
vilket satt elever erbjuds fysisk aktivi-
tet. Detta kan bidra till skillnader i barns
och ungdomars hélsa, da fysisk aktivitet
framjar bade fysisk- och psykisk halsa?
samt koncentrationsférmaga?. Enligt
barnkonventionens artikel 6 har alla
barn ratt till liv, halsa och utveckling
men utfallet i Pep-rapporten med
varierade férutsattningar till fysisk
aktivitet i skolan gor att vissa barn kan
missgynnas kopplat till halsa och ut-
veckling. Det finns dven en koppling
till artikel 24, artikel 28, artikel 29
och artikel 2. Ur ett barnrattspers-
pektiv ar det orovackande att mer an
var tionde som svarat att de inte gatt
pa den senaste idrottslektionen upp-
gett att det &r for att de &r obekvédma
eller kédnner oro i samband med idrotts-
lektionen. Enligt artikel 3, ska barnets
basta alltid beaktas och enligt artikel 12
har alla barn ratt att komma till tals och
uttrycka sina asikter i fragor som
berér dem. Hér finns méjlighet till for-
battringar genom att se dver idrotts-
lektionerna och miljén runt sa att de
ar utifran alla barns basta och att barn
far chansen att bli lyssnade pa for att
kunna 6ka tryggheten
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SVAG EKONOMI
HINDRAR EN AKTIV FRITID

En meningsfull fritid &r viktig fér barn och
ungdomar bade fér den fysiska och psykiska
hélsan?. Organiserade fritidsaktiviteter kan
skapa mening genom att vara roliga, larorika,
utvecklande och 6ka mdjligheten till sociala
sammanhang. Dessutom kan fysiska fritids-
aktiviteter bidra till 6kad mangd fysisk aktivitet.
Det &r darfér gladjande att 75 procent av
barnen i Pep-rapporten uppger att de gar pa
nagon typ av fysisk aktivitet pa fritiden. Dock
finns ett samband med ekonomi dér andelen
barn som gar pa en fysisk aktivitet pa fritiden
Okar med vardnadshavarens inkomst. Det &r
bara 5 av 10 barn till vardnadshavare med lag
inkomst som gar pa en fysisk aktivitet jamfort
med 8 av 10 barn med hdg inkomst.

Utéver ekonomi ar &ven alder férknippat
med deltagandet pad en fysisk aktivitet pa
fritiden. Barnen mellan 7-9 ar ar den alders-
grupp dar stérst andel deltar i nagon typ
av aktivitet pa fritiden, 86 procent, darefter
sjunker andelen och bland tonaringarna &r
det knappt 70 procent som gar pa en fysisk
aktivitet pa fritiden. Fér barn mellan 4-12 ar gar
majoriteten pa flera olika aktiviteter medan det
bland tonaringarna ar vanligare att endast ga

GAR DU PA
NAGON IDROTT
ELLER FYSISK  so
AKTIVITET
REGELBUNDET?

Procentuell férdelning per inkomstniva
som svarat ja. 0 -

52% 68%

pa en aktivitet men utféra den vid fler tillfallen.
Det ar exempelvis drygt 60 procent av ton-
aringarna som faktiskt gar pa nagon aktivitet
som uppgett att de utfér den vid fyra tillfallen
eller fler per vecka. Ekonomi och alder &r fakto-
rer som i Pep-rapporten har ett samband med
fritidsaktiviteter, men utover dessa faktorer
ar det dven vért att ndmna funktionsnedsétt-
ning”. En kartlaggning fran Myndigheten for
delaktighet (MFD) visar att personer med funk-
tionsnedséattning inte har likvardiga och jamlika
férutsattningar att ha en aktiv och meningsfull
fritid jamfort med befolkningen i ovrigt och
att tillgangen till fritidsaktiviteter for barn
med funktionsnedsattning skiljer sig mycket
over landet?.

Totalt sett ar det 16 procent som brukar sova
mindre an atta timmar per natt pa vardagarna.
Bland dem som &r 12 ar eller yngre &r andelen
ldg, men fér tonaringarna &r det 45 procent
som svarar att de brukar sova mindre &n atta
timmar per natt under vardagar. Det &r en
storre andel av barnen som inte nar rekommen-
dationen kring fysisk aktivitet som ocksa svarar
att de brukar sova mindre &n atta timmar per
natt pa vardagar jamfért med de barn som nar

83%

MEDEL

* | undersékningen stélls fragan om funktionsnedsattning men underlaget &r for litet for att dra slutsatser ifrén.



rekommendationen. Bland tonaringarna &r det
sex procent som svarat att de vaknat av mobilen
nagon gang under den senaste natten.

Vuxenvarlden utrycker inte séllan oro kring
nasta generations vanor och Pep-rapporten
stéller darfér fragor till vardnadshavarna om de
upplever oro fér barnens livsstil. Bland vard-
nadshavarna ar det 16 procent som ar oroliga
dver att deras barn inte &ter tillrackligt naringsrik
mat, 13 procent har svarat att de ar oroade fér
att deras barn ror pa sig for lite och 10 procent
&r oroade fér att deras barn sover for lite. Vard-
nadshavarna med en lag inkomst &r generellt
mer oroliga nar det kommer till fysisk aktivitet,
kost och sémn. Né&r galler skdrmanvéndning
gar det dock inte att se nagon skillnad mellan
inkomstgrupperna néar det géller oro. Skarmen ar
dessutom det storsta orosmomentet, 4 av 10
vardnadshavare uppger att de ar oroade for att
deras barn anvander skdrm fér mycket. Vard-
nadshavares oro kring skdrmtid &r befogad och
behdver tas pa allvar. | Pep-rapporten 2023
redovisades att drygt 1 av 10 spenderar fem
timmar eller mer stillasittande framfor skarm
utanfor lektionstid, 3 av 10 spenderar tva till
fyra timmar och 4 av 10 spenderar en till tva
timmar framfér skdrmen. Andelen som svarar
att de suttit stilla framfér en skdrm i mer &n fem
timmar under gardagen okar med alder och
bland tonaringarna det nastan en tredjedel som
svarat detta. Men dven de yngre barnen mellan
4-6 ar sitter lange framfér skdarm, 14 procent
uppger att de sitter med skarm i tre timmar
eller mer under gardagen. Foér alla alders-
grupper har man léngre skarmtid pa helgen
jamfért med vardag. En meningsfull fritid &r
viktig for barn och ungdomar och eftersom
skarmtiden utgér en stor del av fritiden
behdver barn hjalp att etablera halsosamma
skdrmvanor. Det handlar badde om kvaliteten

pa de digitala aktiviteterna som spel och ap-
par och kvantiteten av tid som spenderas di-
gitalt. Under 2023 gav regeringen Skolverket i
uppdrag att féresld andringar i forskolans
laroplan fér en skarmfri forskola?? och ett lag-
férslag om mobilférbud i grundskolan bereds?.
Rekommendationer kring begransning av barns
skarmtid har foéresprakats®® och regeringen
har gett Folkhédlsomyndigheten i uppdrag att
under 2024 presentera férslag pa hur unga ska
anvanda digitala medier32.

VAD SAGER
BARNKONVENTIONEN?

Ett 13sar i skolan omfattar 40 veckor och
minst 178 skoldagar, detta utgoér en stor
del av aret men faktum &r att barn faktiskt
har fler dagar lediga ifran skolan (187)
pa ett ar an de har i skolan. Darfér ar
barns fritid av yttersta vikt, och liksom
skolan har ett kompensatoriskt uppdrag
behdver alla barn tillgang till en menings-
full fritid oavsett férutsattningar. Att ha
en meningsfull fritid ar alla barns rattighet
(artikel 31) och det ar dessutom viktigt
foér barns ratt till basta mojliga utveckling
(artikel 6) och basta mdjliga hélsa (artikel
24). Resultaten fran Pep-rapporten 2024
om barns och ungdomars fritid kan tolkas
som att alla barn inte har samma majlig-
het till en meningsfull fritid da det finns
skillnader i vilka som deltar i aktivitet
pa fritiden utifran familjens ekonomiska
situation. Dessa skillnader ar allvarliga
ur ett barnrattsperspektiv och enligt
artikel 2 far inget barn diskrimineras.

* Fragan om skéarmtid fanns inte med i Pep-rapporten 2024 varav resultatet fran 2023 ars undersékning anvands. Skarmtiden har sedan 2021 ars
undersdkning, da en 6kning av skarmtiden framtradde under pandemin, varit relativt stabil.




21

| arsrapporten Folkhéalsan i Sverige 2023 konsta-
terar Folkhdlsomyndigheten att om halsoklyftan
ska kunna slutas inom en generation behdver
hélsan starkas for dem som har sémst hélsa33.
Rapporten visar att vuxna med lag socioeko-
nomisk position i hogre utstrackning drabbas
av ohalsa, oftare har ohalsosamma levnads-
vanor och har sdmre férutsattningar for halsa
vilket ocksa paverkar deras barns hélsa. Folk-
hdlsomyndigheten rapporterar ocksa att ar
2020 levde drygt 65000 barn i Sverige med
varaktigt lag inkomststandard.

Pep-rapporten 2024 visar att vardnadshavares
ekonomi har samband med manga faktorer
som paverkar barns och ungdomars halsa. Barn
till vardnadshavare med lag inkomst har sdmre
mojligheter att delta i aktiviteter pa fritiden,
att nd rekommendationen fér fysisk aktivitet
och att &ta gréonsaker samt frukost varje dag.
Samhallet behdver darfor rikta specifika insatser
for att mojliggdra att barn och ungdomar som
har vardnadshavare med lag inkomst kan leva
ett halsosamt liv.

| Pep-rapporten uppger 13 procent av vardnads-
havare med lag inkomst att de haft ekonomiska

svarigheter med att képa naringsrik mat alla
dagar i veckan. En nyligen sléppt rapport ifran
HUI visar att hela 60 procent av dem med lagst
inkomst ké&nner oro &ver att familjen ater for
lite frukt och grént ndr matpriserna stiger34.
Ett forslag for att stérka folkhdlsan som lagts
fram av Cancerfonden och Hjart-Lungfonden
i rapporten Handlingsplan fér halsosamma
matvanor &r att ta bort momsen pa frukt
och gronsaker>. Skatter och subventioner
anvands inom andra omraden for att styra
var konsumtion, och férhoppningen &r att
slopad moms pa frukt och grénsaker skulle
sanka priset och &ka konsumtionen av mer
halsosam mat. Ett annat vdlkommet initiativ &r
skolfruktsstodet som Jordbruksverket fatt i
uppdrag av regeringen att infora fran och med
skolaret 2025/20263%. Generation Pep hoppas
att EUs skolfruktsstdd ska mojliggéra att
fler barn far &ta frukt under skoldagen vilket
ytterligare skulle stérka skolmaten.

Kostnadsfria naringsriktiga maltider i férskolan
och skolan ger barn i Sverige goda foérut-
sattningar att na kostraden och kan bidra
till att utjgmna skillnader mellan grupper.
Om skolan ocksa far en tydligare skrivning i

- CITAT FRAN EN ANSSKAN TILL MAJBLOMMAN



l&roplanen med ansvar for fysisk aktivitet
utifran Skolverkets®” samt Kommittén for fram-
jandet av fysisk aktivitets tidigare l&mnade
forslag till regeringen? kan fler barn na rekom-
mendationen for fysisk aktivitet och dérmed
aven bidra till att utjgmna skillnader i rorelse-
vanor. Fysisk aktivitet och halsosamma mat-
vanor bor vara en naturlig del av verksamheten
pa alla forskolor och skolor, vilket inte bara
kraver fortydligande i laroplaner utan ocksa
en rekommendation om antalet minuter fysisk
aktivitet per skoldag samt en konkretisering av
vad daglig fysisk aktivitet innebé&r. Férhopp-
ningen ar att forskningsprojektet Hjarnhélsa
under 2024 kan visa effekten av olika typer av
fysisk aktivitet inom ramen fér skolan samt
dven hur férlangda skoldagar med Iaxhjalp
och fysiska aktiviteter paverkar psykisk hélsa,
kognition, skolprestation och ojamlikhet i halsa
hos ungdomar vilket kan ligga till grund fér en
rekommendation till skolan38: 39,

Utanfér skolan paverkas barn och ungdomars
matval av den matmiljo de moter, bade den
fysiska miljén och det som presenteras digitalt.
HUI lyfter att de stora butikskedjorna saknas i
de mest utsatta omradena’* och Géteborgs
universitet visar i en studie att mer ohélsosam
mat marknadsfors i stdrre utstrackning i mer
socioekonomiskt utsatta omraden®. Tillgang-
ligheten till god naringsrik mat for alla barn
och ungdomar behdver sakerstéllas, speciellt i
idrottshallar, fritidsgardar och andra lokaler dér
barn och ungdomar spenderar en stor del av
sin fritid. Forslag pa atgérder som presenteras
i Handlingsplan fér hélsosamma matvanor &r
férbud mot reklam fér ohalsosamma livsmedel
till barn, férbud mot flerkdpserbjudanden
av ohalsosamma livsmedel och framjande av
kampanjer och priserbjudanden pa hélsosam
mat, samt att inféra upphandlingsregler for
forséljning av mat i skattefinansierade lokaler fér

barn och ungdomar3>. Generation Pep staller
sig bakom dessa férslag och tror att en skarpt
lagstiftning kravs for att skapa en mer halso-
frémjande matmiljo f6r barn och ungdomar.

Barn till vardnadshavare med lag inkomst deltar
i lagre utstréckning pa fritidsaktiviteter och 3 av
10 vardnadshavare uppger att de haft problem
med att betala barnens aktiviteter. Av de barn
som slutat pa en fritidsaktivitet uppger nastan

e

OHALSOSAM MAT
MARKNADSFGRS | STORRE
UTSTRACKNING | MER
SOCIOEKONOMISKT
UTSATTA OMRADEN
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INVESTERINGAR
KRAVS F6R ATT SLUTA
HALSOKLYFTAN

1 av 10 att det var for aktiviteten var for dyr.
Att stdtta alla barn och ungdomar till en aktiv
fritid &r viktigt da Pep-rapporten visar att barns
sjdlvskattade hélsa har samband med barnets
aktivitetsniva. Barn som gar pa en aktivitet pa
fritiden skattar i storre utstrdckning sin halsa
som bra jamfért med barn som inte gar pa en
aktivitet pa fritiden. Den sjalvskattade halsan
forsémras med aldern och det finns dven ett
samband med kén dér en stdrre andel flickor &n
pojkar skattar sin hélsa som dalig. Tyvarr finns
dven ett samband mellan den sjélvskattade
generella hélsan och inkomstniva. Andelen som
skattar sin halsa som dalig dkar med vardnads-
havarens minskade inkomst, och pa mot-
svarande satt skattar barn vars vardnadshava-
re har en hdg inkomst i storst utstrackning sin
hdlsa som bra. Att det generella maendet
paverkas av ekonomin har framkommit i flera
studier*- 42, Pep-rapporten 2022'* konstaterade
ocksd samband mellan  vardnadshavares
inkomstniva och barns psykiska ohélsa, da barn
och ungdomar till vardnadshavare med lag
inkomst upplevde oftare eller fler symptom
av psykisk ohélsa som angest och depression
&n barn till vardnadshavare med hég inkomst.
| arets Pep-rapport uppger tolv procent av
vardnadshavarna att de &r oroliga fér att deras
ekonomiska situation paverkar barnets maende
och sju procent av barnen uppger att de &r
oroliga éver sin familjs ekonomiska situation.

Givet de positiva effekterna pa barns halsa
av att delta i en aktiv fritid behdver samhallet
se till att alla barn oavsett inkomst kan delta
i meningsfulla fritidsaktiviteter. Regeringen har
foreslagit ett fritidskort som ska ge barn
och ungdomar 6kad tillgang till en aktiv och
meningsfull fritid. Fritidskortet skall inféras
under 2025 och beloppen pé fritidskorten
kommer vara olika stora for att sarskilt stotta
barn och ungdomar i socioekonomiskt utsatta
hushall att ta del av fritidsaktiviteter®3. For-
hoppningen ar att fritidskortet kommer nyttjas
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av dem som rér sig minst och att utformningen
kommer vara enkel for dem med behov
av bidraget. Ovriga hinder fér deltagande pa
fritidsaktiviteter behover ocksd elimineras,
ett sadant ar transporter till fritidsaktiviteter
och Majblomman lyfter gratis kollektivtrafik for
barn och ungdomar som en viktig insats for
att alla ska kunna ta sig till sin traning**. Andra
hinder som behd&ver adresseras ar avsaknad av
foreningsliv, avsaknad av lokal eller tranings-
anldggning, samt ledarbrist*> 4.

Samtidigt som riktade insatser behdvs fér barn
till vardnadshavare med lag inkomstniva behovs
aven universella satsningar, riktade till alla barn.
Endast tre procent av barn och ungdomar lever
hédlsosamt och bade ror pa sig enligt rekom-
mendationen och &ter enligt kostraden kopplat
till frukt och grénsaker samt fisk. Denna extremt
laga efterlevnad av myndigheternas rekommen-
dationer maste ses som ett stort nederlag och
visar tydligt att samhéllet behdver reformeras
for att framja halsa. Generation Pep vill stotta
aktérer inom samhéllsbyggnad att skapa hélso-
framjande miljder med fokus pa barns bésta.
Miljder dér barn vistas ska ge dem forutsétt-
ningar for fysisk aktivitet och goda matvanor
och fér att sdkerstélla det borde en barnkon-
sekvensanalys genomféras i detaljplanerings-

processen for alla samhallsbyggnadsprojekt.
Att involvera barn och ungdomar i medborgar-
dialoger och tillgodose deras behov i utform-
ning av fysiska miljder &r en rekommendation
fran Boverket for att efterleva barnkonven-
tionen#. Ett viktigt omrade inom samhalls-
byggnad ar att méjliggéra for fler barn och
ungdomar att transportera sig aktivt till och fran
skolan. Att se éver infrastrukturen, till exempel
genom att skapa separata gang- och cykel-
vagar langs med barns vag till skolan, skulle
kunna leda till att fler vardnadshavare |t sina
barn cykla eller ga till skolan enligt svaren i arets
Pep-rapport.

Folkhdlsomyndighetens  rapportering till
Childhood Obesity Surveillance Initiative visar
att 6vervikt och obesitas hos barn 6-10 ar i
Sverige under de senaste sex aren 6kat och
l&saret 2021/2022 hade ungefar vart fjarde skol-
barn i lagstadieadldern dvervikt eller obesitas?®.
Den arliga samhallskostnaden for obesitas har
ocksa dkat och berdknas nu till 125 miljarder’e,
samhéllet maste darfér fokusera pa att framja
god halsa for alla barn. Manga aktérer i sam-
hallet bidrar med framjande och preventiva
insatser men statistiken visar tydligt att det
krévs fler och kraftfullare insatser for att gora
skillnad. Parallellt med samhéllets insatser for
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ENDAST

AV BARNEN R6R PA

SIG ENLIGT REKOMMENDATIONEN OCH
ATER ENLIGT KOSTRADEN

att framja halsa sker dven utveckling inom sjuk-
varden med behandling fér dem som drabbats
av obesitas. Mediciner mot obesitas ar 2023 ars
storsta vetenskapliga genombrott enligt tid-
skriften Science® men dagens héga kostnader
for obesitasmediciner kan riskera att ytterligare
vidga halsoklyftan.

Att 7 av 10 barn varken ater enligt kostraden
eller ror pad sig enligt rekommendationen
kan fa langt gaende konsekvenser for folk-
halsan och samhallet. For att kunna adressera
problematiken systematiskt behdver ansvars-
férdelningen mellan olika aktdrer i samhéllet
fortydligas®®. Pa Pep-forum 2023 disku-
terades ansvarsfragan och det framkom otydlig-
heter mellan stat, region och kommun. En folk-
halsolag, liktdensom infértsiNorge, har presen-
terats som en |&sning for att skapa en struktur
och ansvarsférdelning fér hélsoarbetet?.

Fysisk aktivitet och hdlsosam mat framjar barns
halsa och utveckling, som alla barn enligt
barnkonventionen har ratt till. Férutom att barn
och ungdomar som &r aktiva och &ter naringsrik
mat kommer att ma battre, skapar de ocksa
ett mer hallbart samhélle. Satsningar pa barns
och ungdomars hélsa kan dka chansen att de
klarar skolan, nar en hégre utbildningsniva, fa

jobb och béttre halsa i vuxen alder, och ddrmed
kan bidra till ett mer héllbart samhélle. Forst
och frédmst &r detta viktigt ur ett barnratts-
perspektiv, men ocksd ur ett samhallspers-
pektiv. Det &r vuxnas ansvar att skapa ett
samhélle dar det ar Iatt for ndsta generation
att godra halsosamma val. Miljder runt barn
behdver vara hélsoframjande och ansvaret
ligger pa samhallet, inte pa det enskilda barnet.

Det férsédmrade ekonomiska laget med hog
inflation och lagkonjunktur med stigande
arbetsldshet riskerar att drabba dem med lag
inkomst och som redan idag har det svart.
Detta betyder att halsoklyftan i samhéllet under
de kommande aren kan vidgas ytterligare.
En god och jamlik halsa i befolkningen &r viktigt
for individen och samtidigt nddvéndig for
samhallets  utveckling,  héllbarhet  och
motstandskraft. Att frdmja hélsa i befolkningen
innebar stora besparingar inte bara for
individen utan ocksd for samhallet. Det &r
dérfor en god investering att ge alla barn
férutsattningar att leva ett aktivt och halso-
samt liv och att skapa goda vanor tidigt i livet.
Om samhallet misslyckas med detta innebér
det dels stora kostnader, men framfor allt inne-
bér det i ett fatalt misslyckande i att uppfylla
barns rattigheter enligt barnkonventionen.
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OM PEP-RAPPORTEN 2024

Ambitionen ar att Pep-rapporten ska kunna
anvéndas som ett verktyg for att bade fa 6kad
kunskap, men ocksa fa forstaelse for var insatser
bor riktas for att goéra stdrst skillnad. | denna
rapport sammanfattas de viktigaste insikterna
fran  undersékningen som  genomfdrdes
under september till december 2023. Detaljerade
resultat finns tillgéngliga i en bilaga.

Citaten i rapporten ar tagna fran ansékningar till
Majblomman och &r inte relaterade till de barn
som deltagit i enkatundersdkningen.

Pep-rapporten har genomférts arligen sedan
2018. Tidigare rapporter och tillhérande tabeller
som de baseras pé finns fritt tillgéngliga pa
Generation Peps hemsida.

Citera garna Generation Peps texter men glom
inte att ange kalla.
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METOD

Undersdkningen skickades ut till ett systema-
tiskt sannolikhetsurval av barn och ungdomar i
Sverige som bjdds in till att svara pa undersok-
ningen via webben. Urvalsramen innefattade
alla svenska och utlandska medborgare mel-
lan 4-17 ar som &r folkbokférda i Sverige. | det
totala urvalet ingick 29 000 barn varav 7067
var inne och svarade pa minst en fraga i enkaten
vilket motsvarar en nettosvarsfrekvens pa cirka
25 procent.

De forsta fragorna i enkéaten riktar sig till vard-
nadshavaren men den storre delen av enkaten
handlar om barnets levnadsvanor. Fér de yng-
re barnen uppmanas vardnadshavare besvara
fragorna tillsammans med barnet. Ungdomar
dver tolv ar uppmanas att besvara enkaten sjélva
med en uppmaning att fraga en vuxen om
nagon fraga kanns svar. | Pep-rapporten 2024
inkluderades fragor kopplade till ekonomi for
att oka kunskapen om sambandet mellan barn
och ungdomars hélsa och vardnadshavarens
ekonomi. Fragorna riktades bade till vardnads-
havaren samt till barn 10 ar och aldre.

Vilka som svarar och vilka som inte svarar pa en
enkatundersdkning har betydelse for tolkning-
en av undersdkningens resultat. Om en viss
grupp ar underrepresenterad i undersdkningen
och samma grupps svar tenderar att skilja sig
fran ovrigas blir studiens resultat mindre till-
forlitliga for befolkningen som helhet. For att
visa hur vél svaren i undersdkningen eventuellt
speglar befolkningen jamférs de som svarat
pa undersdkningen med befolkningen pa ett
antal variabler. De som svarat pa undersok-
ningen jamférs dven med de som bjudits in till
att delta i undersékningen nar detta ar mgjligt.

Den demografiska representativiteten bland de
som svarat pa undersdékningen ar generellt god.
Av de som svarat pa undersékningen ar det

nagot fler yngre barn som svarar tillsammans
med sina foréldrar och nagot farre 16-17-aringar
som svarar sjdlva jamfort med de som bjudits
in till undersdkningen. Aven representativiteten
med avseende pa kén och geografisk hemvist &r
god. Férdelningen mellan flickor och pojkar &r i
stort lika bland de som svarat, de som bjudits
in till undersékningen och befolkningsunderla-
get. Nar det kommer till utlandsk bakgrund &r
det storre skillnad, da det bland de som svarat
pa undersdkningen &r cirka fjorton procent som
har utlédndsk bakgrund jamfért med tjugosju
procent i befolkningen.

Eftersom barns hélso- och matvanor kan vara
kopplade till familjesituation ar det dven viktigt
att undersdka hur representativ denna ar. Bade i
befolkningen (71 procent) samt bland dem som
svarade pa Pep-rapporten 2024 (81 procent) ar
det en majoritet av barnen som bor ihop med
bada vardnadshavarna.

Vardnadshavarna till barnen som deltar i
undersékningen ar i betydligt hogre utstrack-
ning vélutbildade jamfort med befolkningen
som helhet. Bland ensamstdende vardnads-
havare ar det endast runt tjugosex procent
som har hogst eftergymnasial utbildning
jamfort med fyrtiosju procent bland ensam-
stdende foréldrar i befolkningen. Ett liknande
monster syns hos sammanboende vardnads-
havare, dér det &r knappt tolv procent som har
minst en vardnadshavare med hdgst efter-
gymnasial utbildning jamfért med trettio
procent i befolkningen.

En mer detaljerad beskrivning av urvalet samt
definition av de olika bakgrundsvariablerna
finns publicerade i en tabellrapport pa var
hemsida. Vid jamférelse av olika grupper ar
skillnaderna signifikanta pa minst fem procents
signifikansniva.
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