Fran skarm till parm i forskolan

Digitaliseringen i skolan har gatt till for snabbt och for okritiskt. Skarmar i form av
plattor, Ipads eller datorer hér inte hemma i forskolorna. Forskningen pekar nu mot att
det sannolikt ar felaktigt att paborja digitaliseringen i smabarnsaldern.

Svenska Barnlakarforeningen har utarbetat féljande rekommendationer for
skarmanvandning hos barn:

- Barn bor inte anvanda skarmar alls fore tva ars alder
- Barn mellan 2 och 5 ars alder bér anvanda skarmar hogst en timme om dagen.

Dessa rekommendationer ar baserade pa forskning som visar att éverdriven
skarmanvandning kan ha negativa effekter pa barns utveckling, inklusive férsenad
sprakutveckling, koncentration och kansloreglering. De kan ocksa riskera att drabbas
av overvikt, narsynthet och sdmnsvarigheter.

Manga barn har tillgang till skarmar i hemmet vilket starker argumentet for att forskolan
bor vara helt fri fran skarmar.

Barns hjarnor ar outvecklade och férsiktighetsprincipen bor darmed rada.
Regeringen Lofven uttalade 2017 att Sverige skulle bli varldens mest digitaliserade
land och skolan har anvants som ett medel for att uppna det malet.

Forskningen visar nu att smabarn lar sig halften s& mycket fran samtliga 2D medier
och kan komma ihag det halften sa lange jamfort med saker de lar sig via mansklig
interaktion vilket kallas for "transfer deficit".

Forskningen indikerar ocksa att det inte finns nagra tydliga férdelar med att ha hog
digital kompetens tidigt, och att digitaliseringen kan ha storst negativ paverkan pa barn
som redan har det svart.

Meta-analyser som sammanstallt data fran manga studier visar att elever uppvisar
battre forstaelse for en text om de laser i en tryckt bok jamfoért med lasning av en
identisk text fran en skarm. Ofta innehaller dessutom digitala skdrmar manga fler
distraktorer. Om man distraheras av saker pa sin egen eller en klasskompis dator
forsamras arbetsminnet mycket.



Nastan en femtedel av alla barn under 1 ar tittar minst en timme om dagen pa film eller
TV.
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Ar 2012 var det knappt nadgon 6-aring som hade en egen mobiltelefon men &r 2022 &r
det ungefar en femtedel — och bland 8-aringarna har det skett en fordubbling under
decenniet.

Okad digitalisering verkar minska snarare an 6ka férskolans och skolans méjligheter
att kompensera for socioekonomiska olikheter.

Digitaliseringen har alltsa haft storst negativ paverkan pa barn som redan har det svart.

En del kanske instinktivt kommer att sdga "Men kan inte digitala verktyg dven ha
positiva effekter?”. Nej, det vet man inte idag, eftersom det inte har gjorts tillrackligt
med kvantitativ forskning pa det enligt Karolinska Institutet.

Regeringen har tidigare lagt ett uppdrag till Skolverket om att ta bort kraven i
forskolans laroplan som sager att digitala larverktyg ska anvandas i forskolan.
Forskolans utbildning ska i huvudsak vara skarmfri for barnen.

Med anledningen av detta foreslar vi att kommunfullmaktige beslutar att:

- Att uppdra at barn och utbildningsnamnden att uppmana rektorerna om att eventuella Ipads,
plattor och datorer bor utifran forsiktighetsprincipen inte anvandas i forskolornas arbete med
barn.

- Att uppdra at barn och utbildningsnamnden att kartlagga anvandningen av digitala laromedel
och digitala verktyg i kommunala fér- och grundskolor

- Att aterrapportera utfallet till namnden
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