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Om undersokningen ar 2015

Undersokningstid: oktober 2015

Undersokta arskurser: arskurs 9 och samtliga klasser i gymnasiets arskurs 2
Antal besvarade enkater: 676 av 730 i arskurs 9 och 720 st av 816 st i arskurs 2
Bortfall: 9,3 % i arskurs 9 (8,5 % ar 2011) 8,8 % i arskurs 2 (14,3 % ar 2013)
Jamforelser: vissa jamforelser gors med tidigare matningar i Luled och i riket
Skalor i diagrammen: maxvarde i skalorna ar 100 och 50 i vissa fall

Oseriost ifyllda enkater: noll enkater har betraktats som oseriésa och sallats bort
Statistikprogram: SPSS Statistics 17,0

Redovisningssatt: rapport i Word och fristaende grafiska bilder i Power Point

Bakgrund

I maj 2013 antog Kommunfullméktige programmen fér Vision 2050. Dar finns ett
antal prioriterade omraden som i férsta hand ska prioriteras fram till ar 2020 f6r att na
den langsiktiga visionen. | visionen star att Luled kommun ska arbeta for att alla barn
och ungdomar under 18 ar ska ha en alkohol-, narkotika-, doping- och tobaksfri
uppvaxt. Ingen under 18 ar ska anvanda alkohol, narkotika, dopingmedel eller tobak.
For att folja utvecklingen och utvardera det egna arbetet behdvs kontinuerliga
matningar av elevernas vanor inom omradet. Det &r viktigt for att veta om arbetet ar
pa ratt vag och for att fa kunskap om vilka omraden som behéver forbattras.

Lulea kommun har genomfoért egna lokala drogvaneundersokningar vart annat ar
sedan 2002 , vanligen i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet. S& skedde ocksa ht
2015. 2013 ars understkning genomfordes enbart pA gymnasiet eftersom
Centralférbundet for Alkohol och Narkotikaupplysning, (CAN) genomférde en
totalundersokning i hela lanet i arskurs 9 under mars 2013.

Denna undersokning, som redovisas nedan, omfattar alla elever i ar 9 ochiar 2 pa
gymnasiet, bade inom den kommunala skolan och inom de friskolor som finns. Ingen
sarskiljning av olika program har skett pa gymnasiet.

Resultatet fran drogvaneundersodkningen liksom fran de arliga halsosamtalen som
genomfors med sexaringar, i arskurs 7 och arskurs 1 pa gymnasiet anvands i manga
sammanhang, till exempel vid framtagande av valfardsredovisning, vid féraldramoten
och som information till politiker och personal m fl inom kommunen. De elever som
har deltagit i undersckningen kommer att fa ta del av resultaten.



Varfor ar det viktigt att folja drogvanorna bland ungdomar?
Fa arbetsfalt innehaller s& manga rykten och gissningar som alkohol- och
drogomradet. Vi har alla vid upprepade tillfallen hort att "drickandet gar allt langre ner
i aldrarna” och att "det saljs knark pa skolgardarna.” Men hur ar det i verkligheten?
Det finns olika satt att forsoka ta reda pa det: Till exempel anvanda befintliga data
fran polisingripanden, akutinlaggningar, intervjua nyckelgrupper av professionella och
andra "ké&nnare" av lokalsamhallet, arbeta med enskilda djupintervjuer bland
ungdomar, arrangera fokusgruppsintervjuer eller arbeta aterkommande

med anonyma enkatundersokningar av elever pa hogstadiet och i gymnasiet.

Den har redovisningen utgar fran det sistnamnda och ar ett forsok att maximera
nyttan av resultatet frdn anonyma elevenkater. Alltsa, varfor ar det viktigt att
undersoka elevers alkohol och drogvanor? Har ar nagra synpunkter:

» En drogvaneundersokning ger en nagorlunda valgrundad uppfattning om vad och
hur mycket skolelever anvander av olika berusningsmedel tillsammans med vissa
andra variabler.

» En val genomford redovisning av undersokningsresultaten till de lokala politikerna
kan bidra till att resurser nyskapas eller omdisponeras sa att nya prioriteringar gors
for det alkohol- och drogférebyggande arbetet.

» Undersokningsresultaten kan — nar de presenteras i media och pa konferenser —
Oka engagemanget mot ungdomsmissbruk, t ex genom forbattrad ANDT-
undervisning, effektivare arbete av poliser, socialarbetare, vardanstallda, fritidsledare
m fl.

» En drogvaneundersokning kan engagera och aktivera tonarsforaldrar i det alkohol-
och drogférebyggande arbetet.

» Om undersokningarna upprepas arligen eller var annat ar kan tidsserien ge
indikationer pa hur olika drogpreventiva atgarder ger effekter pa ungdomarnas
konsumtion av bl a alkohol, narkotika och tobak.

» En bra undersdkning bor minimera antalet liknande lokala undersokningar.

» Enkatundersokningen ger data som kan anvandas for fordjupade analyser om
orsakssamband.

Nagra metodproblem med drogvaneundersdkningar

e Svarens tillforlitighet

Erfarenheten sager att elever som medvetet Gverdriver sina drogvanor ar fa.
Overdrifterna ar da oftast av den karaktaren att det ar latt att exkludera dessa
blanketter vid inmatningen. Ibland vill vissa elever imponera pa sina kamrater genom
att kryssa i en hogre alkoholkonsumtion an vad som ar den verkliga. Den risken kan
minimeras om undersdkningen sker under tystnad och att ingen elev kan se vad
kamraterna fyller i for svar.

Ett stérre problem &r underrapportering eller osanna svar. Respondenten kan ha en
ovilja att svara sanningsenligt pa kansliga fragor. Speciellt om elevens beteende
innebar ett socialt icke dnskvart eller kriminellt beteende. Detta har visat sig vid flera
studier av den vuxna befolkningen. | praktiken innebar det att framforallt frdgorna om
narkotika sannolikt underrapporteras av de elever som har sadana erfarenheter.
Dessa elever kan mdjligen kédnna oro 6ver att deras formulér kan identifieras vilket de
uppfattar kan leda till negativa konsekvenser.



e Bortfall

| ak 9 brukar bortfallet, d v s franvaron under en slumpvis vald lektion, ligga pa ca 14
%. Det kallas for externt bortfall. Vi vet genom s k bortfallsanalyser att de som
konsumerar mycket alkohol och har erfarenhet av narkotika ar 6verrepresenterade i
bortfallet. (Vid bortfallsanalyser far de franvarande eleverna gora enkaten nar de
aterkommer till skolan. Darefter jamfors de med dem som var narvarande vid det
ordinarie undersokningstillfallet. Vid en sammanrékning brukar frekvenserna stiga
med nagra procentenheter framfor allt vad galler storkonsumtion av alkohol och
narkotikaerfarenheter). Man maste darfor ta hansyn till att de resultat man far vid en
drogvaneundersokning innehaller morkertal pa nagra procent nar det galler dessa
beteenden.

Med det interna bortfallet menas att elever som deltar i undersékningen later bli att
svara pa vissa fragor i enkaten.

Vad sager resultaten?

Det ar viktigt att forsdka analysera vad resultaten visar. Om t ex resultaten ar goda,
(visar en minskning) maste orsaken anda diskuteras. Beror det pa att de unga
efterfragar mindre alkohol, narkotika och tobak? Har deras grundlaggande attityd
forandrats eller handlar det snarare om att tillgéngligheten har minskat? Eller kan en
minskning eller 6kning forklaras med en allmén trend i regionen eller i landet som
helhet?



Sammanfattning av resultaten i arskurs 9

+ Andel rokare 2007-2015:
kraftig minskning fran 21 % ar 2007 till 10 % ar 2015

* Andel snusare 2007-2015:
kraftig minskning fran 17 % ar 2007 till 7 % ar 2015

 Andel ’alkoholkonsumenter” 2007-2015:
kraftig minskning fran 59 % ar 2007 till 31 % ar 2015

+ Andel som har druckit sex ganger eller fler 2007-2015:
kraftig 6kning fran 28 % ar 2007 till 57 % ar 2015, obs beréknat pa
alkoholkonsumenterna

« Andel som har anvant narkotika 2007-2015:
minskning fran 7 % ar 2007 till 5 % ar 2015

Omraden och skolor

Omréadesindelning

Skolor (arskurs 9)

Antal ifyllda enkater

Bergnaset

Bergskolan-NLV BN

98 st av 106 mojliga

Tuna-Raned

Tunaskolan-Raneskolan

66 st av 74 mojliga

Bjorkskatan

Bjorkskataskolan-Norrskenet

130 st av 136 mojliga

Centrala stan

Residensskolan-NLV BV-
Montessori

112 st av 128 mojliga

Gammelstad-Sunderbyn

Stadsoskolan-Krakbergsskolan

135 st av 149 mojliga

Hertson

Hertsdskolan

72 st av 76 mojliga

Ornaset

Ornasskolan

53 st av 61 mdjliga




Resultat arskurs 9

Socialt nat

Medlemskap i foreningar
- i procent av samtliga elever i arskurs 9
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Andelen som uppgav att de tillhdr ndgon forening har 6kat bland niondeklassarna i
Lulea kommun sedan ar 2011. Ca 60 % av eleverna uppgav att de var medlemmar i
nagon férening och konsférdelningen var helt jamn. Drygt en tredjedel ar inte
foreningsmedlemmar. Idrottsféreningarna dominerar starkt.

Foraldrars vetskap om var ungdomarna befinner sig pa helgkvallar
- i procent av samtliga elever i arskurs 9
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Drygt 70 % av eleverna i arskurs 9 svarade att deras foraldrar alltid visste vad deras
ungdomar gjorde pa fredag - och lérdagskvallar. Det ar ungefar samma procentsats
som i férra matningen och en klar forbattring sedan ar 2007 (52 %). Ca fyra procent
uppgav att foraldrarna sallan eller aldrig visste vad ungdomarna gjorde (sju procent

ar 2007 och fyra procent ar 2011).



Vem eleverna pratar med om sina bekymmer
- i procent av samtliga elever i arskurs 9
mojligt att fylla i flera svarsalternativ
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Figur 3 visar att de flesta elever i nian pratar med sina foraldrar och sina kompisar
om saker som bekymrar dem. Syskon kommer pa tredje plats. Uppdelat p& kon visar
figuren att flickorna lag hogre an pojkarna i de flesta svarsalternativen. De alternativ
som har 6kat sedan matningen ar 2011 ar framfoér allt "féraldrar” darefter i fallande

skala "ingen”, "partner” och ’kompis”. De andra alternativen ligger still eller har sjunkit
i betydelse.

Tobak

Andel som réker dagligen eller ibland

- i procent av samtliga elever i arskurs 9
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Definitionen av rokare i denna (och tidigare Luledunderstkningar) ar att man roker
"dagligen” eller "ibland”. Sedan 2007 har rokningen halverats bland niorna i
kommunen. 2015 ars matning visar att tio procent eller 68 elever rokte i arskurs 9
med en relativt stark dvervikt for flickorna. 43 % av de rokande pojkarna roker
dagligen. Bland flickorna som roker ar 52 % dagligrokare.

CAN:s nationella undersokning ar 2015 visar att 12 % av niorna i riket roker. Det ar
inte helt jamforbart med Luledundersokningen da definitionen pa rokare skiljer sig
nagot at.



Andel som roéker dagligen eller ibland
- arskurs 9, jamforelse mellan omradena
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Centrala stan och Ornéset hade betydligt storre andelar rokare an snittet for
kommunen. Bjorkskatan lag nagot 6ver. Framforallt Bergnaset och Gammelstad-
Sunderbyn Iag betydligt under genomsnittet. Observera att vissa omraden innehaller
relativt fa elever, se sidan 6, vilket innebar att procent-enheterna kan bli nagot
slumpvisa i jamforelse med storre enheter/omraden.

Tabell 1. Alder for rokdebut och dagligt rokande i procent av rékarna (&rskurs 9)

Alder Forsta cigarett % Dagligt rokande %
10 ar eller yngre 14 18
11 ar 8 2
12 ar 8 8
13 ar 22 18
14 ar 35 34
15 ar 14 20
16 ar 1 0

| tabell 1 visas vid vilken alder eleverna rokte sin forsta cigarett och alder for dagligt
rokande. Medelaldern for elevernas rokdebut uppgavs 2007 genomsnittligt till 12,6 ar
och 2011 till 12,9 ar. | den har matningen ar snittaldern 13,0 ar. Medelaldern for
rokdebuten har alltsa hojts nagot igen.

Genomshnittsaldern for dagligt rokande ar 2015 blev 13,1 ar (13,5 ar i matningen
2011).



Andel som snusar dagligen eller ibland
- i procent av samtliga elever i arskurs 9
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Snusningen har mer an halverats bland niorna i kommunen sedan matningen ar
2007. | den har méatningen uppgav nio respektive fyra procent av pojkarna och
flickorna att de snusade dagligen eller ibland. Sammantaget ger det sju procent vilket
var ungefar samma varde som i riket (CAN 2015). Understkningarna ar inte helt
jamférbara med varandra da svarsalternativen skiljer sig at.

Tabell 2. Alder fér snusdebut och dagligt snusande i procent av snusarna (&rskurs 9)

Alder Forsta snus % Dagligt snusande %
10 ar eller yngre 11 22

11 ar 4 2

12 ar 10 0

13 ar 22 9

14 ar 34 44

15 ar 19 27

16 ar 1 0

| tabell 2 visas fordelningen pa de aldrar eleverna uppgav som snusdebut och dagligt
snusande. Medelaldern fér elevernas snusdebut har hojts fran 12,7 ar (2007) och
13,1 ar (2011) till 13,2 &r (2015).

Den alder som flest elever uppgav att de borjade snusa dagligen var 14 ar.
Medelaldern for nar eleverna bérjade snusa dagligen 2011 blev 14,1 ar. | denna
matning blev resultatet 13,3 ar vilket nog maste ifragasattas, da hela 22 % av de 41
snusarna uppgav att de borjade snusa dagligen som 10 aringar eller yngre.
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Andel som nagon gang rokt vattenpipa
- i procent av samtliga elever i arskurs 9
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Ca 14 % av niondeklassarna har ndgon gang rokt vattenpipa med eller utan nikotin.
Pojkarna 6vervagde. Ca fyra procent hade rokt med nikotin och har évervagde
pojkarna starkt. | riket uppgav 21 % i CAN:s undersdkning att de hade rokt vattenpipa
med eller utan nikotin.

| Luledundersokningen 2011 uppgav ca 16 % av samtliga niondeklassare att de hade
rokt vattenpipa.

Alkohol

Andel som nagon gang har druckit minst ett glas alkohol
- i procent av samtliga elever i arskurs 9
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59 % av eleverna i arskurs nio svarade att de hade druckit minst ett glas alkohol i
matningen 2007. | 2015 ars undersokning uppgav endast 31 % att de nagon gang
har druckit samma mangd med en liten 6vervikt for pojkarna.

Tyvarr ar det inte mojligt att géra nagon riktigt bra jamforelse mellan Luled och riket
da det galler andelen alkoholkonsumenter i nian eftersom fragan stélls olika i de
bade undersokningarna. Trots det ar den nationella trenden for andelen
alkoholkonsumenter klart sjunkande och 6verensstammande med Lulea.
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Tabell 3. Alder for forsta alkoholglaset och foérsta berusning i procent av alkoholkonsumenterna (ar 9)

Alder Forsta alkoholglaset % Forsta berusningen %
10 ar eller yngre 8 2
11 ar 4 2
12 ar 12 4
13 ar 22 15
14 ar 33 24
15 ar 22 17
16 ar 0 2

De flesta Luled-nior som konsumerar alkohol uppgav 14 ar som den vanligaste
aldern for saval forsta glaset som den forsta berusningen. Medeladern nar eleverna
drack forsta gangen 2007 var 13,3 &r. Ar 2011 blev resultatet 13,8 &r och i denna
maétning skedde alkoholdebuten genomsnittligt vid 13,3 ar, alltsad samma resultat som
ar 2007.

| matningen 2007 var medelaldern 13,5 ar for den forsta berusningen beraknat pa
alkoholkonsumenterna. |1 2011 ars undersokning blev resultatet 14,0 ar vilket &r
samma snittalder som i denna undersokning.

Andel som har druckit alkohol vid minst sex tillfallen
- i procent av alkoholkonsumenterna i arskurs 9
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En intressant iakttagelse &ar att andelen alkoholkonsumenter (figur 8) som har druckit
minst ett glas alkohol har minskat fran 59 till 31 % mellan 2007 och 2015. Men bland
dem som konsumerar alkohol (figur 9 precis ovanfor) har andelen som druckit
alkohol vid minst sex tillfallen 6kat fran 28 till 57 %. Nykterhetsgruppen har alltsa
blivit stérre men det har ocksa gruppen som dricker oftare. Med andra ord har
polariseringen 6kat bland ungdomarna i arskurs nio. Samma trend kan ses i andra
undersokningar under senare ar.

| arskurs 9 &r det allra vanligast att man har druckit en till fem ganger (47 % bland
alkoholkonsumenterna). 27 % uppgav att de hade druckit 6-10 ganger och 30 %
svarade att de hade druckit fler an tio ganger. Kdnsmassigt 6vervagde pojkarna i
gruppen som hade druckit alkohol 1-5 ganger. Flickorna 6vervagde i de tva andra
grupperna, dvs de som har druckit 6-10 ganger och mer &n 10 ganger.
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Andel som har druckit alkohol vid minst sex tillféallen
- i antal av alkoholkonsumenterna, jamférelse mellan omradena

Antal personer som angett att de har druckit alkohol vid minst sex tillfallen uppgar till
117 st for hela kommunen. Dessa personer ar relativt jamt fordelade mellan de olika
omradena, med undantag Ornaset som har lagst antal som druckit vid minst sex
tillfallen samt Centrala stan dar antalet & som hogst. Jamfér man Centrala stan och
Ornaset sa ar det drygt fem ganger fler som druckit sex ganger eller fler i omradet
Centrala stan.

Aven Bjorkskatan har nagot fler personer som druckit vid minst sex tillfallen.

Figur 11

De vanligaste anskaffningsséatten for alkohol
- i procent av alkoholkonsumenterna i arskurs 9
majligt att fylla i flera alternativ
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De allra flesta alkoholkonsumenter kryssade i "lkompisar” (38 %) eller "aldre
kompisar” (40 %) som svar pa fragan hur de far tag pa alkohol. Som god trea kom
"okanda vuxna med 17 %. De egna foréldrarnas betydelse som inférskaffare av
alkohol har minskat radikalt sedan férra métningen. Daremot uppgav hela nio procent
att de hade kopt alkoholen sjalva vilket ska jamféras med tre procent senast.
Pa sju av tretton skolor visade det sig att ingen elev hade fatt alkohol genom de egna

foraldrarna.
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Vad eleverna vanligen dricker
- i procent av alkoholkonsumenterna i arskurs 9
mojligt att fylla i flera alternativ
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Det var en stérre andelar pojkar an flickor som drack folkdl, starkdl, hembrant och
"annat”. Flickorna dvervagde nar det galler de andra alkoholsorterna. De sorter som
vanligen konsumerades (sammanlagt av bada konen) var i fallande skala sprit,
starkcider, starkdl och folkdl. Minst vanligt var vin och hembrand sprit. Jamfoért med
foérra matningen har framférallt sprit och hembréant 6kat markant i popularitet.

Sniffning och lakemedelsberusning

Andel som har sniffat ndgon gang
. 50 - - i procent av samtliga elever i arskurs 9
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Andelen niondeklassare som uppgav att de har sniffat minst en gang har mer an
halverats sedan matningen ar 2007 och hamnade nu pa fyra procent. Majoriteten av
de som har sniffat ar pojkar (17 st pojkar jmf med 6 flickor). Andelen som har sniffat
var lika med riksgenomsnittet (CAN 2015).

Tolv pojkar och sju flickor (ca tre procent) uppgav att de hade anvant lakemedel i
berusningssyfte.
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Narkotika

Andel som anvant s k natdroger, haft mojlighet att prova narkotika

och som anvént narkotika
- i procent av samtliga elever i arskurs 9
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Nio elever (knappt tre procent) av 648 respondenter uppgav att de nagon gang har
anvant s k natdroger. Med natdroger avses droger som bestallts via Internet och som
inte ar narkotikaklassade. Dessa medel har i stort sett alltid narkotiska effekter men
da lagstiftningen sléapar efter sa tar det en viss tid innan preparatet i fraga blir
analyserat och uppfort pa listan éver narkotiska preparat.

Cirka 13 % svarade att de har haft mojlighet att prova narkotika (15 % vid matningen
2011). Fragan stalldes inte i CAN:s méatning 2015.

Andelen som har anvant narkotika bland niorna i Luled kommun var fem procent med
en liten procentuell évervikt for flickorna jamfort med sex procent i riket (CAN 2015).
Detta ar for Luleds del en minskning sedan matningen ar 2007 men en 6kning fran
2011.
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Andel som haft mdjlighet att prova narkotika
- i procent av samtliga elever i arskurs 9, jamférelse mellan omradena
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Figur 15 ger en fingervisning om hur pass exponerade eleverna var for narkotika i de
olika omradena. Nu ar det inte hela sanningen da resultaten beror pa hur pass
mobila ungdomarna var. Man kan ju ha haft mdéjlighet att préva nagon annanstans.
Storsta andelarna som haft mojlighet att préva narkotika hade sin skolhemvist i
Bergnaset och Bjorkskatan. Minsta andelen fanns i Gammelstad-Sunderbyn.
Konsmassigt var det en 6vervikt for pojkarna (15 % pojkar jamfort med 11 % flickor).

Andel elever som inte réker, inte druckit alkohol och aldrig anvant narkotika
- i procent av samtliga elever i arskurs 9
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 Andel rokfria 2007-2015:
Andelen rokfria har dubblerats

 Andel icke konsumenter av alkohol 2007-2015:
Andelen alkoholfria har 6kat kraftigt

« Andel narkotikafria 2007-2015:
Andelen narkotikafria har 6kat
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Sammanfattning av resultaten i arskurs 2

+ Andel rokare 2007-2015:
Stark minskning fran 29 % ar 2007 till 20 % ar 2015

+ Andel snusare 2007-2015:
Stark minskning fran 24 % ar 2007 till 14 % ar 2015

 Andel ?alkoholkonsumenter” 2007-2015:
Stark minskning fran 86 % ar 2007 till 73 % ar 2015

« Andel intensivkonsumenter 2007-2015:
Svag minskning fran 36 % ar 2007 till 34 % ar 2015

« Andel som har anvant narkotika 2007-2015:
Stark minskning fran 12 % ar 2007 till 7 % ar 2015
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Andelen av arskurs 2-eleverna som uppgav att de roker (dagligen eller ibland) har
varit nastan identisk 6ver de tre forsta matningar fran ar 2007. Men i 2013 ars
matning hade andelen rékare minskat kraftigt till 22 %. Minskningen fortsatter ocksa i
arets matning och visar att totalt 20 % roker. Det ar det lagsta vardet sedan
matningarna startade ar 2007. Flickorna dvervager bland rokarna (22 % flickor jmf
med 17 % pojkar). | riket uppgav 26 % att de roker ar 2015 (CAN). Undersokningarna
ar inte helt jamforbara da definitionen av rékare har andrats en del i CAN:s rapport till
att ocksa innefatta de som "roker nastan varje dag” och de som "festroker”.

Tabell 4. Alder fér rokdebut och dagligt rékande i procent av alla som rékt (arskurs 2)

Alder Forsta cigarett % Dagligt rokande %
10 &r eller yngre 9 8

11 ar 4 6

12 ar 7 8

13 ar 11 11

14 ar 11 15

15 ar 19 15

16 ar 23 23

17 ar 16 9

18 ar 2 5

| tabell 1 visas vid vilken alder arskurs 2-eleverna rokte sin forsta cigarett (beraknat
pa de 308 elever som har rokt nagon gang) och alder for dagligt rokande beraknat pa
de 77 elever som uppgav att de roker dagligen. Medelaldern for elevernas rokdebut
uppgavs i denna matning till 14,5 ar (2013 uppgavs medelaldern for rokdebuten till

14,1 &r).

Genomshnittsaldern for dagligt rokande var 14,7 ar i denna matning jamfért med 14,9
ar i forra undersokningen. Dessa elever borjade alltsa roka dagligen nagot tidigare an
den férra undersokningsgruppen. 35 pojkar och 42 flickor uppgav att de roker

dagligen.
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Andel som snusar

- i procent av samtliga elever i gymnasiets arskurs 2
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Andelen snusare bland arskurs 2-eleverna har minskat dramatiskt sedan matningen
2007 och hamnar nu pa 14 % vilket var ungefar lika med riket (CAN 2015).
Konsfordelningen i Lule& var mycket ojamn (21 % pojkar snusade jmf med sju

procent flickor).

Tabell 5. Alder fér snusdebut och dagligt snusande i procent av alla som har snusat (&rskurs 2)

Alder Forsta snus % Dagligt snusande %
10 ar eller yngre 10 5

11 ar 3 1

12 ar 5 1

13 ar 8 8

14 ar 12 12

15 ar 16 16

16 ar 22 26

17 ar 10 27

18 ar 2 1

| tabell 2 visas fordelningen pa de aldrar eleverna uppgav som snusdebut beraknat

pa de 239 elever som har snusat ndgon gang och dagligt snusande (75 elever).

Medelaldern for elevernas snusdebut i den har matningen blev 15,0 ar jamfoért med

14,3 ar i forra matningen.

De aldrar som flest elever uppgav att de bérjade snusa dagligen var 16 och 17 ar,
precis som i undersokningen ar 2013.

Medelaldern for att borja snusa dagligen i denna matning var 15,0 ar vilket ar en liten

sankning i snittalder sedan

forra matningen.
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Andel som nagon gang har rokt vattenpipa
- i procent av samtliga elever i gymnasiets arskurs 2
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29 % av arskurs 2-eleverna har ndgon gang rokt vattenpipa med eller utan nikotin.
Det & samma niva som ar 2013 och en relativt kraftig minskning fran 2011 ars
resultat pa 38 %. Konsfordelningen ar jamn. | riket hade 41 % rokt vattenpipa med
eller utan nikotin minst en gang (CAN 2015).

Alkohol

Andel som nagon gang har druckit minst ett glas alkohol
- i procent av samtliga elever i gymnasiets arskurs 2
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Andelen som nagon gang har druckit alkohol har minskat radikalt sedan ar 2007 och
och mest mellan matningarna ar 2011 och 2013. Det har varit en ganska jamn
konsfoérdelning i alla fem undersdkningarna. | den senaste ar det jamnt mellan kénen
men en storre andel flickor (65 %) an pojkar (59 %) har druckit alkohol fler ganger.
Det gar tyvarr inte att jamfora med CAN:s riksresultat da fragorna ar helt olika.
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Tabell 6. Alder for forsta alkoholglaset och férsta berusning i procnt av alkoholkonsumenterna (&r 2)

Alder Forsta alkoholglaset % Forsta berusningen %
10 ar eller yngre 3 1

11 ar 2 1

12 ar 4 2

13 ar 7 6

14 ar 15 14

15 ar 24 24

16 ar 28 35

17 ar 9 13

18 ar 2 3

De flesta arskurs 2-elever som konsumerar alkohol uppgav 15 och 16 ar som de
vanligaste aldrarna for saval forsta glaset som den forsta berusningen. Medelaldern
nar eleverna drack férsta gangen ar 2007 var 13,3 ar. | matningen 2011 blev
resultatet 13,8 ar och i denna undersokning hojdes debutaldern kraftigt till 14,9 ar.

| méatningen 2007 var medelaldern 13,5 ar for den forsta berusningen beraknat pa
dem som varit berusade. | 2011 ars undersokning blev resultatet 14,0 ar och i denna
matning blev snittadldern 15,2 ar vilket ytterligare bekréaftar den positiva trenden.

Andel intensivkonsumenter av alkohol
- i procent av samtliga elever i gymnasiets arskurs 2
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Intensivkonsumtion ar ett begrepp som anvands i manga matningar av
alkoholkonsumtion bland ungdomar och vuxna. | frageblanketten framgar att med
intensivkonsumtion menas att man vid ett och samma tillfélle dricker en fjardedels
flaska sprit eller en hel flaska vin eller 4 burkar starkél eller 4 burkar starkcider eller 4
burkar/flaskor alkolask eller 6 burkar 6l klass Il (folkdl).

Den andel av eleverna som har en sddan konsumtion minst en gang per manad
redovisas i diagrammet ovan.
Andelen intensivkonsumenter har totalt sett minskat med elva procentenheter fran
matningen ar 2007 till matningen ar 2013. 2015 ars resultat visar daremot en kraftig
okning av intensivkonsumenterna fran 25 till 34 %. Konsfordelningen var helt jamn
vilket bor tas pa allvar da flickor tal mindre mangd alkohol an pojkar och darmed
skadas lattare. | riket uppgav 26 % att de var intensivkonsumenter av alkohol (CAN

2015).
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De vanligaste anskaffningssatten for alkohol
- i procent av alkoholkonsumenterna i gymnasiets arskurs 2
mojligt att fylla i flera alternativ
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Knappt halften av alkoholkonsumenterna uppgav att det vanligaste sattet att skaffa
alkohol var genom “vanner” bade under och éver 18 ar. Att skaffa alkohol genom
"andra” kom tvaa. "syskon” som skaffade alkohol kom pa tredje plats. Detta var
ockséa ordningsfoljden i forra matningen. De satt som har 6kat kraftigt i betydelse
sedan ar 2013 &r "andra” (nu 16 %), "syskon” (nu 12 %), "koper sjalv’ (nu 10 %),
"Foraldrar med lov” och "okdnda vuxna” (nu 8 % vardera) samt “féraldrar utan lov”
(nu 7 %). Konsfordelningen var relativt jamn i de flesta anskaffningsséatt forutom

genom “foralder med lov”, "kdper sjalv” och "syskon”. Se diagrammet ovan.

Lakemedelsberusning och sniffning

Andel som anvant lakemedel i berusningssyfte och som sniffat minst en gang
- i procent av samtliga elever i gymnasiets arskurs 2
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Fyra procent eller 24 elever med jdmn kénsférdelning uppgav att de har anvant
lakemedel i berusningssyfte. Det & samma niva som ar 2013.

Fyra procent av pojkarna och tre procent av flickorna svarade att de har sniffat minst

en gang. Det ger cirka tre procent totalt vilket var samma niva som i riket (CAN
2015). Nivan ar 2013 bland tvaorna i Lulea var ca fem procent.
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Narkotika

Andel som anvant s k natdroger, haft mojlighet att préva narkotika och som

anvant narkotika
- i procent av samtliga elever i gymnasiets arskurs 2
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Totalt sex procent (atta procent ar 2011) uppgav att de hade anvant s k natdroger
nagon gang (sex procent pojkar jamfort med fem procent flickor). | riket 2015 svarade
tre procent av respondenterna (fyra procent pojkar och tre procent flickor) att de hade
anvant s k natdroger.

27 % av arskurs 2-eleverna svarade att de hade haft majlighet att prova narkotika.
Det var en lagre andel jamfért med ar 2013 (33 %). Konsfordelningen var nagot
ojamn med 30 % pojkar och 25 % flickor. | CAN:s frageformular finns inte fraigan om
mojlighet att prova narkotika med langre varfor ingen jamforelse kan goras med riket.
Mojligheten att prova narkotika har minskat kraftigt sedan ar 2007 i Luled kommun.
Det aret uppgav 37 % att de haft den majligheten.

Cirka sju procent eller 46 elever bland tvaorna i kommunen uppgav att de hade
anvant narkotika vid minst ett tillfélle. Det var i stort sett jamn fordelning mellan
kénen. | riket svarade 15 % (17 % pojkar jmf med 14 % flickor) av ak 2-eleverna att
de hade anvant narkotika (CAN 2015).

Det interna bortfallet pa fraga 14 (antal som ej svarat) ar elva pojkar och fyra flickor

vilket far raknas som ett morkertal. En rimlig antagelse &r att ett antal elever som
finns i det interna bortfallet har anvant narkotika.
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Antal konsumtionstillfallen fér narkotika
- fordelat i procent pa dem som har anvant narkotika i gymnasiets arskurs 2
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Det var lika andelar pojkar och flickor som hade anvant narkotika en till tio ganger.
Pojkarna ¢vervagde i gruppen som hade anvant narkotika fler an 10 ganger. Drygt
en tredjedel av de 46 ungdomar (83 stycken ar 2013) som uppgav att de har anvant
narkotika fyllde i en frekvens som éversteg 10 ganger vilket ar ungefar samma andel
som i férra matningen.

Antal elever som anvéant olika narkotikasorter
- gymnasiets arskurs 2
mojligt att fylla i flera alternativ
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Cannabis, det vill sdga hasch eller marijuana var den i sarklass vanligaste
narkotikasorten. 42 elever (69 elever ar 2013) uppgav att de hade anvant cannabis
minst en gang. P& andra plats (elva elever) kom "nagot annat” som inte narmare gar
att bestamma. Sex elever (jmf med 20 stycken ar 2013) uppgav att de hade anvant
amfetamin eller ecstasy.
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Det var majligt att fylla i fler alternativ vilket innebér att summan av anvandare av de
olika preparaten 6verstiger de 46 unika individer som uppgav att de har anvant
narkotika.

Antal elever som har skaffat narkotika pa olika sétt
- gymnasiets arskurs 2
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Det var fa elever som uppgav att de hade skaffat narkotika i skolan eller via Internet.
Det klart vanligaste svaret (29 individer) var "pa annan plats” som vi inte vet mer om.

Dopningsmedel

Tva pojkar och tre flickor svarade att de hade anvant dopningsmedel jamfort med tolv
pojkar och fyra flickor i férra undersokningen. Totalt fyra elever hade gjort det flera
ganger (14 elever ar 2013). Andelen som uppgav att de hade dopat sig var alltsa
knappt en procent vilket ar det lagsta resultatet i tidsserien.
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Andel elever som inte roker, inte druckit alkohol och aldrig anvant narkotika
- i procent av samtliga elever i arskurs 2
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« Andel rokfria 2007-2015:
Andelen har 6kat frAn 71 % &r 2007 till 80 % ar 2015

« Andel icke konsumenter av alkohol 2007-2015:
Andelen har okat kraftigt fran 14 % ar 2007 till 27 % ar 2015

« Andel narkotikafria 2007-2015:
Andelen har 6kat fran 89 % fran &r 2007 till 93 % ar 2015

Referenser
Skolelevers drogvanor 2015, CAN - rapport 154.

Tidigare drogvaneundersokningar i Lulea kommun: ar 2007, 2009, 2011 och 2013.
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Drogvaneundersokning 2015

Enkat till samtliga elever i dk 9 i Luleda kommun

Fraga 1. Vilken skola gar du pa?

Q Bergskolan Q Residensskolan Q Bjorkskataskolan
QO Hertsoskolan Q Krakbergsskolan Q  Norrskenet

Q Stadsoskolan Q0 Raneskolan Q Nya laroverket BV
Q Tunaskolan Q Ornasskolan Q Nya ldroverket BN
QO Montessori

Fraga 2. Du som fyller i enkiten ar?

d Kille
Q Tie

Fraga 3. Ar du medlem i ndgon forening (ange ett eller flera alternativ)?

Q Ja, iidrottsforening QO Ja, i annan forening O Nej

Fraga 4. Vet ndgon av dina forialdrar om var du ar pa fredag- och lérdagskvillar?

Alltid

Ibland
Sallan
Aldrig

oo00o

Fraga 5. Vem brukar du prata med om sadant som verkligen bekymrar dig (ange ett eller

flera alternativ)?

Q Foraldrar Q Syskon Q Kompis
Q Pojk/tlickvan Q Vuxeniskolan Q Annan vuxen
0 Annan O Ingen
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Fraga 6. Roker du?

Nej, har aldrig rokt
Nej, har bara provat
Ja, roker ibland

Ja, roker dagligen
Nej, har slutat roka

oooog

Om du har rokt, hur gammal var du nér du...
Rokte din forsta cigarett 10 ar eller yngre
Q 14ar

Rokte cigaretter dagligen O 10 ar eller yngre
Q 14ar

Fraga 7. Snusar du?

Nej, har aldrig snusat
Nej, har bara provat
Ja, snusar ibland

Ja, snusar dagligen
Nej, har slutat snusa

oo00oo

Om du har snusat, hur gammal var du nir du...

Tog din forsta snusprilla O 10 ar eller yngre

Q 14ar
Snusade dagligen Q 10 ar eller yngre
Q 14ar

Fraga 8. Har du nagon gang rokt vattenpipa?
O Negj Q Ja, med nikotin
inneholl nikotin

o0 00O

11 ar
15 ar

11 ar
15 ar

11 ar
15 ar

11 ar
15 ar

O Ja, utan nikotin

Fraga 9. Har du druckit alkohol ndgon gang (minst ett glas)?

Q Ja engang
Q Ja, flera ganger
O Nej

OBS! Om du svarat nej, ga till fraga 16

Q 12ar
Q 16ar
Q 12ar
Q 16ar
Q 12ar
Q 16ar
Q 12ar
Q 16ar

Q

Q

Q

Q

13 ar

13 ar

13 ar

13 ar

U Ja, men vet ej om den
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Fraga 10. Hur gammal var du nir du forsta gangen drack minst ett glas alkohol?

Q 10 ar eller yngre Q 11ar Q 12ar Q 13ar Q 14ar
Q 15ar Q 16ar

Fraga 11. Hur gammal var du nér du forsta gangen blev berusad av alkohol?

Q 10 ar eller yngre Q 11ar Q 12ar Q 13ar Q
Q 15ar Q 1l6ar Q Har aldrig varit berusad

Fraga 12. Hur mdnga ganger har du druckit alkohol?

Q 1-5ganger Q 6-10 ganger Q Mer én 10 ganger

Fraga 13. Hur far du tag i det du dricker (ange ett eller flera alternativ)?

QO Koper sjilv Q Foraldrar utanlov  Q  Fordldrar med lov
QO Okanda vuxna QO Kanda vuxna Q Syskon

Q Kompisar O Aldre kompisar (18 ar och dldre)

O Andra

Fraga 14. Vad brukar du vanligen dricka (ange ett eller flera alternativ)?

Q Folkol Q Starkol Q Alkolask
Q  Starkcider Q Vin Q Sprit
O Hembrand sprit O Annat

Fraga 15. Har du sniffat ndgon gang?

Q Ja
O Nej

Fraga 16. Har du ndgon gang anvint likemedel i berusningssyfte?
Q Ja
O Nej

14 ar

Fraga 17. Har du ndgon gang anvint narkotikaliknande medel, sa kallade Natdroger?

O Negj Q Ja engang Q Ja, flera ganger
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Fraga 18. Har du nagon gdng haft méjlighet att préva narkotika ?
Med narkotika avses tex hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy m.m.

[ I P
Q Nej

Fraga 19. Har du anvint narkotika nagon gang?

[ I P
Q Nej

OBS! Om du svarat nej sa avslutas enkédten har.

Fraga 20. Hur mdnga ganger har du anvint narkotika?

QO Engang Q 2-4 ganger Q 5-10 ganger
Q Mer dn 10 ganger

Fraga 21. Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvint (ange ett eller flera alternativ)?

Q Hasch/Marijuana QO Amfetamin Q Ecstasy Q Annat

Tack for din medverkan i Lulea kommuns lokala drogvaneundersokning!
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Drogvaneundersokning 2015

Enkait till samtliga elever i dk 2 pa gymnasiet i Lulea

Fraga 1. Du som fyller i enkdten ar:

Q Kille
O  Tiej

Fraga 2. Roker du?

Nej, har aldrig rokt
Nej, har bara provat
Ja, roker ibland

Ja, roker dagligen
Nej, har slutat roka

oodoog

Om du har rokt, hur gammal var du nir du...
Rokte din forsta cigarett 10 ar eller yngre
Q 14a Q 15ar

Rokte cigaretter dagligen O 10 ar eller yngre
Q 14a Q 15ar

Fraga 3. Snusar du?

Nej, har aldrig snusat
Nej, har bara provat
Ja, snusar ibland

Ja, snusar dagligen
Nej, har slutat snusa

oo0o0ooo

Om du har snusat, hur gammal var du nir du...
Tog din forsta snusprilla Q10 ar eller yngre
Q 14ar Q 15ar

Snusade dagligen Q 10 ar eller yngre
Q 14ar Q 15ar

Fraga 4. Har du nagon gang rokt vattenpipa?
O Nej Q Ja med nikotin
inneholl nikotin

11 ar
16 ar

11 ar
16 ar

11 ar
16 ar

11 ar
16 ar

O Ja, utan nikotin

Fraga 5. Har du druckit alkohol ndgon ging (minst ett glas)?

Q Ja engang
Q Ja, flera ganger

O Nej OBS! Om du svarat nej, ga till fraga 10

Q 12ar
Q 17ar
Q 12ar
Q 17ar
Q 12ar
Q 17ar
Q 12ar
Q 17ar

13 ar
18 ar

13 ar
18 ar

13 ar
18 ar

13 ar
18 ar

U Ja, men vet ej om den
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Fraga 6. Hur gammal var du nir du forsta gangen drack minst ett glas alkohol?
Q 10 ar eller yngre Q 11a Q 12a Q 13ar Q 14ar
Q 15ar Q lear Q 17ar Q 18ar

Fraga 7. Hur gammal var du nir du forsta gangen blev berusad av alkohol?
Q 10 ar eller yngre Q 11a Q 12a Q 13ar Q 14ar
Q 15ar Q 1lear Q 17a Q 18ar

Q Har aldrig varit berusad

Fraga 8. Hur ofta hiander det att du vid ett och samma tillfalle dricker alkohol motsvarande
- enfjardedels flaska sprit, eller
- en hel flaska vin, eller
- 4 burkar starkol, eller
- 4 burkar starkcider, eller
- 4 burkar/flaskor alkolask, eller
- 6 burkar 0l klass II (folkol)

O Nagon gang i manaden eller oftare O Mer sédllan Q Aldrig

Fraga 9. Hur far du tag i det du dricker (ange ett eller flera alternativ)?

Q Koper sjalv O Foraldrar utanlov Q  Forédldrar med lov
O Okéanda vuxna O Kaénda vuxna O Syskon

O Kompisar O Aldre kompisar (18 ar och dldre)

O Andra

Fraga 10. Har du nagon ging anvint likemedel i berusningssyfte?

a Ja
O Nej

Fraga 11. Har du sniffat nagon gang?

a Ja
O Nej

Fraga 12. Har du ndgon gang anvint narkotikaliknande medel, sa kallade nédtdroger?
O Nej Q Ja engang Q Ja, flera ganger
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Fraga 13. Har du nagon gang haft méjlighet att prova narkotika?
Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy m.m.

[ I P
Q Nej

Fraga 14. Har du anvint narkotika nagon gang?

O Ja
Q Nej
OBS! Om du svarat nej, ga till fraga 18

Fraga 15. Hur mdnga ganger har du anvint narkotika?

QO Engang Q 2-4 ganger Q 5-10 ganger
Q Mer dn 10 ganger

Fraga 16. Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvint (ange ett eller flera alternativ)?

Q Hasch/Marijuana O Amfetamin Q Ecstasy Q Annat

Fraga 17. Hur har du skaffat narkotika?

O Pastan O Paskolan eller skolgarden O Paannan plats
Q  Via Internet

Fraga 18. Har du ndgon gang anviant dopingmedel?
Med dopingmedel avses bl.a. anabola steroider, testosteron, tillvaxthormon
Q Ja engang

Q Ja, flera ganger
O Nej

Tack for din medverkan i Luled kommuns lokala drogvaneundersokning!
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