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Sammanfattning

Bade snusning och rokning minskar lokalt och nationellt. Nar det galler rokning ligger
Lulea en bra bit under riksgenomsnittet. Siffror for Lulea visar att knappt en av tio elever i
arskurs 9 och drygt tva av tio elever pd gymnasiets ar 2 dr rokare. Narmare en av tio
elever i arskurs 9 och drygt tva av tio elever i ar 2 gymnasiet i Lulea snusar. Farre unga i
Lulea har rokt vattenpipa an riksgenomsnittet och den lokala utvecklingen ar fortsatt

ositiv.
p Rékning

MMM AMARAIAAR

(@ar2gy)

Snusning

MAAAMMRAR AtRARARAAR

(ak 9) (ar2 gy)

Alkoholkonsumtionen &r historiskt 1&g bland skolungdomar i Sverige. Aven Lule& har en
minskande trend, i den aktuella undersokningen har cirka fyra av tio elever i arskurs 9
samt cirka sju av tio av eleverna i ar 2 gymnasiet druckit alkohol. Flickor dricker under
skolaren mer &n pojkar, det visar bade lokala och nationella undersékningar. Unga far
vanligen tag pa alkohol via kompisar. Man kan ocksa skonja en 6kning i Luled av
fordldrar som forsett sina barn med alkohol.

Aldrig druckit alkohol

MAAAMRAR AMRAARRRAR

(ak9) (ar2 gy)

Nar det galler narkotika ligger Luleas siffror strax under rikets i drskurs 9, och i ar 2 pa
gymnasiet ar andelen som testat narkotika en bra bit under riksgenomsnittet. Cirka en av
tio skolungdomar i Lulea har testat narkotika, andelen ar nagot lagre i arskurs 9 d@ni ar 2
gymnasiet. Det vanligaste preparatet ar cannabis, bade lokalt och nationellt.

Inte testat narkotika

MRARAARAR

(ak 9 och ar 2 gy)
Sé kallade natdroger, sniffning, att anvanda liakemedel i berusningssyfte eller dopning ar
relativt ovanligt bland unga i Luled, och dven nationellt.

Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)
CAN (Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning,)
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1) Svarsfrekvens och underlag

Undersokningen genomfordes i mars 2017 bland bade kommunala och fristdende skolor
och besvarades av 414 elever i arskurs 90 och 481 elever i ar 2 gymnasiet. Svarsfrekvensen
var lag (for arskurs 9: 53,7 procent, och for ar 2 gymnasiet: 49,7 procent). Materialet kan
med anledning av detta inte anvandas for langtgaende analyser och kan inte heller brytas
ned pa skolenhetsnivd. Daremot kan det anviandas som jamforelsematerial mot tidigare
genomforda undersokningar for att folja den lokala utvecklingen. Den lokala
drogvaneundersokningen har tidigare genomforts aren; 2007, 2011 samt 2015.

Négra uppgifter kan ocksé jamforas mot Centralférbundet f6r alkohol och narkotika-
upplysningen (CAN) som har nationell statistik for samma aldrar och har foljt
utvecklingen i arskurs 9 sedan 1971.

Totalt fem enkater raknades inte in i resultatet, samtliga fran arskurs 9, eftersom de var
uppenbart oseriost ifyllda.

I cirkeldiagrammen nedan framgar konsférdelningen hos respondenterna. I rapporten
redovisas statistiken for tjejer och killar, antalet som uppgivit annan konsidentitet ar dock
for fa for att sarredovisas.

Diagram 1. Konsfoérdelning

Ak9 Ak 2 gy

Annan koénsidentitet

Eftersom underlaget for gruppen som angivit annan konsidentitet ar litet utgor det inget
statistiskt underlag och bor tolkas med stor forsiktighet. Det finns dock samband som
kommunen bor vara vaksamma pa som sammanfaller med nationella resultat. Den lokala
undersokningen visar att en hog andel av de som uppgivit annan konsidentitet roker,
snusar, intensivkonsumerar alkohol (berusningsdricker) samt har testat narkotika.
Nationella undersokningar pekar pa att unga HBTQ-personer ar en grupp med samre
psykisk hélsa som ocksa utsétter sig for halsorisker kopplade till ANDT. Detta har i sin
tur ett samband med diskriminerande behandling grundade pa konsstereotyp
vardegrund, forhallanden som kommunen kan jobba dn mer proaktivt med.

Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)
CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,)
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2) Socialt nat ak 9

I enkéten riktad till elever i arskurs 9 finns ett antal frdgor om socialt natverk; om man ar
medlem i ndgon forening, om fordldrarna kanner till var man befinner sig fredags- och
lordagskvallar samt till vem man vander sig om man vill prata med nagon om bekymmer.

Medlem i férening
Diagram 2. Andel som dr medlem i nagon forening (dk 9)

100
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@ Tjej
40

dKille
20

2007 2011 2015 2017

Over tid visar den lokala undersdkningen att ungefir tre av fem unga ar med i en
forening. Deltagandet i foreningsaktivitetet ar ungefar lika stort bland flickor och pojkar.
Fragan fanns inte med i den forsta lokala undersokningen som genomfordes 2007.

Att ha en organiserad fritid med vuxennarvaro har en skyddande effekt visar forskning.
Vid jamforelse om medlemskap i forening paverkar riskbeteende visar undersckningen
pa ett samband. Andelen unga som ar medlem i en forening &r i storre utstrackning bland
annat rok- och snusfria och har i mindre utstrackning debuterat med alkohol jamfort med
andelen bland unga som inte ar med i foreningsaktiviteter.

Foraldraskap

Diagram 3. Andel vars forédldrar alltid vet var den unge é&r fredags-/16rdagskvillar (ak 9)

100

80

60

OTjej
dKille

40

mAlla
20

2007 2011 2015 2017

De tre senaste undersdkningarna visar att foraldrar till cirka sju av tio unga alltid vet var
deras barn befinner sig fredags- och l6rdagskvallar. Det dr nagot vanligare att foraldrar
till flickor vet var deras barn befinner sig.

Att fordldrar har god kontakt med sitt barn och vet vad barnet gor har en skyddande
effekt. Vid korsjamforelse av undersokningsmaterialet kan man se liknande samband men
detta ska tolkas med forsiktighet beroende pa underlagets storlek. Det ar en storre andel

Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)
CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,)
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bland unga vars fordldrar vet var barnen befinner sig som inte roker, snusar, dricker
alkohol eller har varit i kontakt med/anvant narkotika.

Vem man vinder sig till vid bekymmer
Diagram 4. Vem pratar den unge med om det som verkligen bekymrar? (ak 9)

100
90 -
80 - .

MTjej 2011
70 -

Tjej 2015
60 - OTjej
50 H B Tjej 2017
40 H mKille 2011
30 H OKille 2015
20 BKille 2017
ol | il Al
o L | | | MeEmE |
Foréldrar Syskon Kompis Pojk-/flickvdn Vuxiskolan Ngnannan Ingen

Aterkommande i de tre senaste lokala undersokningarna ar att det ar vanligast att unga
vander sig till sina foréldrar eller till kompisar nar man vill prata med nagon om det som
verkligen bekymrar dem. Mojligen ar det lite vanligare att pojkar haller bekymmer for sig
sjdlva.

Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)
CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,)
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3) Tobak

Under detta avsnitt redovisas bruk av cigaretter, snus och vattenpipa.

Roékning
De som svarat; "Nej, har aldrig rokt”, "Nej, har bara provat” eller "Nej, jag har slutat roka”
definieras i undersokningen som ”ickerokare”.

Diagram 5. Andel ickerdkare (ak 9):
100

N OTjej
O Kille
60 -
jonellt).
CAN 2016 (nationé
. Andel ickerokare ak 9
Flickor:86%
Pojkar: 91%
20 -
0 -

2007 2011 2015 2017

Diagram 6. Andel ickerdkare (ar 2 gy)

100
. OTjej
. 6(nationellt).
CAN 201 r
Andel ickerokare ar 2,0y
. Flickor: 73%
Pojkar: 75%
20 -
0 -

2007 2011 2015 2017

De lokala undersokningarna visar over tid pa en stadig 6kning av andelen ickerdkare.
Rokning dr vanligare bland flickor, men skillnaderna mellan konen &r inte s stora i Lulea.

CAN:s nationella statistisk visar att andelen elever som roker i arskurs 9 har halverats
under 2000-talet. Lulea foljer samma trend som riket men har till och med battre siffror an
riksgenomsnittet med en hogre andel ickerdkare.

Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)
CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,)
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Snusning
De som svarat; “Nej, har aldrig snusat”, "Nej, har bara prévat” eller "Nej, har slutat snusa”
definieras i undersdkningen som “ickesnusare”.

Diagram 7. Andel ickesnusare (ak 9)

100
- OTjej
o OKille
m Alla
40 -~
CAN 2016 (nationellt).
. Andel '\ckesnusa:e
F\ickor-.g o/o
: Poikar:89 Yo
2007 2011 2015 2017
Diagram 8. Andel ickesnusare. (ar 2 gy)
100
- OTjej
o O Kille
mAlla
40 -
. CAN 2016 (nationﬂell;).
: ande! ickesnusare ar29

Flickor: 94:7

2007 2011 2015 2017 pojkar: 777%

Det ar fler pojkar an flickor som snusar. Luleas siffror ligger pa liknande nivaer som i
riket, andelen bland flickor ar dock storre jamfort med riket.

Under 2000-talet har snusningen halverats bland elever i arskurs 9 i Sverige, Lulea foljer
samma trend.

Bade den lokala undersdkningen och CAN:s undersokningar visar att tobaksbruket ar
hogre bland elever i gymnasiets ar 2 jamfort med arskurs 9. Det finns alltsa goda skal till
att jobba med tobaksforebyggande insatser savél i grundskola som i gymnasiet.

Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)
CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,)
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Vattenpipa
Diagram 9. Andel som ej rokt vattenpipa (dk 9)
100
OTjej
80 Je)
60
40
20
tionellt)-
0 kg som &1
' vatienpipa,
2007 2011 2015 2017 Flickor: 83%

pojkar: 82%

Diagram 10. Andel som ej rokt vattenpipa (ar 2 gy)

100
80 OTjej
60 dKille
mAlla
40
20 tionellt)-
AN 2016 (na i (0
Aol 41 2y SO )
0 T vattenpipe
2007 2011 2015 2017 Flickor: 6 °/°
pojkar: 597

Forsta gangen fragan om vattenpipa fanns med i den lokala undersokningen var 2011.
Andelen som inte rokt vattenpipa i arskurs 9 ligger pa en relativt stabil niva under

perioden 2011-2017, pa gymnasiets ar 2 ar utvecklingen positiv med en 6kande andel som
inte rokt.

Vattenpipa anses mindre skadligt an att roka cigaretter, men det staimmer inte. Enligt
Varldshéalsoorganisationen (WHO) motsvarar en entimmes session av vattenpipsrokning
100 vanliga cigaretter. Tobakslagen omfattar dven tobak till vattenpipa.

Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)
CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,)
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4) Alkohol

Andel som inte druckit alkohol
Diagram 11. Andel som aldrig druckit alkohol (ak 9)

100
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Diagram 12. Andel som aldrig druckit alkohol (ar 2 gy)
100
80
60 BTiej
40 D Kille
@ Alla
20
0 -
2007 2011 2015 2017

Luled har en tydlig trend med minskad alkoholkonsumtion bland skolungdomar. I &rets
undersokning ar skillnaden mellan pojkar och flickor nagot storre an vid tidigare
undersokningar, det dr vanligare att flickor dricker bade i arskurs 9 och ar 2 gymnasiet.

Den nationella utvecklingen ar liksom i Lulea att allt fler unga inte dricker alkohol. Pa
riksniva har andelen skolungdomar som dricker alkohol aldrig varit lagre sedan CAN
borjade folja ungas drogvanor 1971.

Uppgifterna om alkohol &r inte helt jamforbara mellan CAN:s nationella statistik och det
lokala resultatet eftersom frageformuleringarna skiljer sig at. I den lokala undersokningen
formuleras fragan: Har du druckit alkohol nidgon ging (minst ett glas), medan CAN foljer
andelen ”“ickekonsumenter” dar definitionen ar; att inte ha druckit alkohol det senaste dret.

I CAN-undersokningen, 2016 var 63 % av pojkarna och 55 % av flickorna i arskurs 9
ickekonsumenter. I ar 2 gy var andelen 26 % bland pojkarna och 24 % bland flickorna.

Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)
CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,)
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Andel som dricker mest i ak 9
Diagram 13. Andel av alla elever som druckit 6 ger eller mer (ak 9)
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Diagram 14. Andel av alkoholkonsumenterna som druckit 6 ggr eller mer (ak 9)

100
80
60 OTjej
40 OKille
@ Alla
20 -
0 .
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I arskurs 9 ar laget i stort sett oférandrat sedan 2007 med en andel av ca 16 % som druckit
sex ganger eller mer (diagram 13)

For att hitta jamforande siffror 6ver tid avseende konsskillnader i arskurs 9 kan man folja
andelen bland alkoholkonsumenterna som druckit sex ganger eller mer (diagram 14). Har
ar utvecklingen negativ under perioden 2007-2017, dar andelen som druckit fler ganger
okar. Det ar vanligare att flickor druckit sex ganger eller mer, skillnaderna mellan kénen
okat de senaste tva matningarna.

Att dricka ofta eller att berusningsdricka i unga ar innebér en forhojd framtida risk for
beroende och andra typer av utanforskap.

Andel som dricker mest i ar 2 gymnasiet
Diagram 15. Andel av alkoholkonsumeter som intensivkonsumerat 1 ggr/man eller oftare (ar 2)

100
CAN 2016 (nationellt).
80 Andel elever som intensiv-
konsumerat, ar 2 gy
60 Flickor: 21,4 % O Tjej
Pojkar: 26,7 %
40 OKille
mAlla
20 -
o .
2007 2011 2015 2017
Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)

CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,)
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J
P& gymnasiets ar 2 stélls fraga om hur ofta man intensivkonsumerar alkohol. Att
intensivkonsumera innebar att man dricker ndgot av nedanstaende sorter och mangder
vid ett och samma tillfille och innebér ocksa att man blir berusad.
B
tSprit |
;
e L ;
1/4  4st 1st 45t
Andelen unga som intensivkonsumerar en gang i manaden eller oftare pa gymnasiets ar
2, har en tydligt minskande trend. CAN:s nationella undersokning 2016 visar att
intensivkonsumtion ar vanligare bland pojkar. I den lokala undersokningen ar andelen
intensivkonsumenter bland ar 2 gymnasiet daremot hogre bland flickor vid detta
undersokningstillfalle.
Anskaffning av alkohol
Diagram 16. Andel av alkoholkonsumenter; var alkoholen kommer ifran? (ak 9)
100
90
80
70 ml O Tjej 2011
60 7] O Tjej 2015
50 — ] B Tjej 2017
40 - B mKille 2011
30 Kille 2015
Bk
20 - = = e
10 - l_ | I‘I_l—l H |_| I ‘ I—I H |_| BKille 2017
o -+ . ALEENEE L LR . — e
Foralder Foralder Syskon Kompis Aldre Okanda Kianda  Kopersjidlv  Andra
med lov utan lov kompis vuxna vuxna
Diagram 17. Andel av alkoholkonsumenter; var alkoholen kommer ifran? (ar 2gy)
100
80
DTjej 2011
60 B Tjej 2015
B Tjej 2017
0 mKille 2011
20 _ BKille 2015
BKille 2017
o [ ot T LR 1 ] ool o o] TR
Foralder Foralder Syskon Kompis Aldre Okanda Kdnda  Kopersjdlv  Andra
med lov utan lov kompis vuxna vuxna
Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)

CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,)
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Det absolut vanligaste séttet att fa tag pa alkohol dr via kompisar bade i arskurs 9 och i ar
2 gymnasiet. Oroande ar att en tredjedel av pojkarna i arskurs 9 i den senaste
undersokningen uppger att det fatt alkohol av fordldrar med lov. Forskning visar att
foraldrars restriktiva hallning rorande tobak och alkohol har en skyddande effekt, det ar
viktigt att medvetandegora fordldrar om deras viktiga roll.

Typ av alkohol?
Diagram 18. Andel av alkoholkonsumenterna; vad brukar du vanligen dricka? (ak 9)
100
80 -
MTjej 2011
- OTjej 2015
60 el
BTjej 2017
40 — — mKille 2011
OKille 2015
) HT | ﬂ_h W o
Folkol Starkol Alkolask Starkcider Vin Sprit Hembrant Annat

Fragan om vilken typ av alkohol unga dricker stélls lokalt enbart till elever i arskurs 9.
Flickor dricker mest sprit, starkcider och alkoldsk, medan killar mest dricker sprit och 6l.
CAN':s nationella undersokning visar pa liknande monster angaende vad pojkar och
flickor véljer for typ av alkohol.

Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)
CAN (Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning,)
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5) Sniffning
Diagram 19. Andel som aldrig sniffat (ak 9)
100

80 - -

3 OKille

40 -
. 2016 (nationfellt).

Andel som a,\dr\g o

; sniﬂat/”boﬁat’ ,ak

Flickor: 97 :/o

2007 2011 2015 2017 pojkar: 95 o

Diagram 20. Andel som aldrig sniffat (ar 2 gy)

100
80 -
: O Kille
. mAlla —
N 2016 (nationellt):
20 CAAnde\ som a\flr\g
sn'\ﬂatl"boﬁat”, a: 2y
| Flickor: 96 %

pojkar: 94 %
2007 2011 2015 2017

Sedan 2007 har andelen som aldrig sniffat varit pa en stabilt hog niva med endast sma
forandringar uppat eller nerat. Andelen som sniffat bland arskurs 9 och ar 2 gymnasiet ar
ungefdr pa samma nivaer, vilket tyder pa att fa debuterar efter hogstadiedldern. Den
lokala och nationella bilden liknar varandra.

Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)
CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,)
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6) Lakemedel i berusningssyfte

Diagram 21. Andel som aldrig anvint ldkemedel i berusningssyfte (ak9)

100
80 ..
OTjej
: dKille
. m Alla
ionellt).
20 N 2016 (natione
An%:\ som ej anv \akem‘eFje|
O tillsammans M a\&oho i

berusningssyﬂeo’ ak
Flickor:96 %
Pojkar:97 %

2007 2011 2015 2017

Diagram 22. Andel som aldrig anvént ldkemedel i berusningssyfte (ar 2 gy)

100
: OTjej
: O Kille
mAlla
40
ionellt).
2016 (nattqne
20 Ang?l riom ej anv \akem??e\
tillsammans m i\\kph; o
| berusn’mgssyﬂe Jar

Flickor: 93 :/o

2007 2011 2015 2017 pojkar: 94 %o

Nar det galler unga som anvéant lakemedel i berusningssyfte, kan vi inte folja
utvecklingen i arskurs 9 nar det galler skillnaden mellan konen eftersom uppgiften 6ver
tid redovisats pa olika satt som inte ar jamforbara. Bade i arskurs 9 och ar 2 gymnasiet ar
siffrorna stabila sedan 2007, med lag andel som anvént ldkemedel i berusningssyfte.

Arskurs 9, Lulea ligger pa samma niva som riket i CAN 2016, ar 2 gymnasiet har daremot
nagot lagre andel som anvant lakemedel i berusningssyfte jamfort med riket.

Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)
CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,)
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7) Narkotika

Moijlighet att testa narkotika
Diagram 23. Andel som haft mdjlighet att testa narkotika ( ak 9)

100
80 Har ingar dven annan
( konsidentitet som inte
60 sarredovisas. Darav en o Tjej
hogre procentsats.
40 O Kille
mAlla
. .
: EEE (e [
2007 2011 2015 2017
Diagram 24. Andel som haft mdjlighet att testa narkotika (ar 2 gy)
100
80
60 OTjej
40 O Kille
mAlla
20
0 T
2007 2011 2015 2017

Over tid har cirka 16% av eleverna i arskurs 9 och ungefir var tredje elev i gymnasiets ar 2
haft mdjlighet att testa narkotika. Det dr inte s storskillnader mellan killar och tjejer nér
det galler mgjlighet att testa narkotika. CAN har ingen motsvarande fraga som vi kan
jamfora med.

Andel som aldrig testat narkotika.
Diagram 25. Andel som aldrig testat narkotika (ak9)

100
80 - -
) O Kille
o mAlla
. CAN 2016 (nationg”t).
Andel som aldrig
. testat narkotika; ak
Flickor:94 Yo
2007 2011 2015 »017 Fiiorad .
Vanliga forkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)

CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,)
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Diagram 26. Andel som aldrig testat narkotika (ar 2 gy)

100
93
"1 - %0 8 92 92 OTjej
o O Kille
mAlla
40 +—
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.- 2016(nat!one
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| narkotika, ak 2 9y

Flickor:85%

2007 2011 2015 2017 pojkar: 77%

I arskurs 9 uppgav 17 % av eleverna att de haft mdjlighet att testa narkotika, men bara
cirka 8 % hade testat. Ungefar var tredje elev i ar 2 gymnasiet uppgav de haft mojlighet att
testa narkotika, endast drygt en av tio hade verkligen provat. Detta tyder pa att manga
unga gora kloka val och avstar trots att narkotika pa nagot satt varit tillgangligt for dem.

Nar det galler andelen som testat narkotika ligger Lulea pa ungefdr samma niva som i
riket i arskurs 9, och betydligt lagre i ar 2 gymnasiet.

Vilket narkotiskt preparat ir vanligast?

Tidigare lokala undersokningar liksom CAN-undersokningen visar att cannabis ar den
klart vanligaste drogen bland skolungdomar. I den aktuella undersokningen uppgav
samtliga elever i ar 2 gymnasiet som testat narkotika att de anvant cannabis. I arskurs 9
var motsvarande siffra 84%.

Hur manga ganger man anvant narkotika

I den lokala undersokningen stalls en foljdfraga till de som uppgivit att de testat narkotika
om hur manga ganger man testat. I bade den aktuella undersékningen och den senaste
fran 2015 uppgav mer an var tredje som testat att man gjort det mer an 10 ganger. En
relativt stor andel som anvander narkotika gor det alltsa vid upprepade tillféllen.
Forskning visar att det finns ett samband mellan cannabis och hog konsumtion av
alkohol, tidig alkohol- och tobaksdebut. Liknande monster kan skonjas nér vi korsar
uppgifter i den lokala undersokningen.

Var far unga tag pa narkotika?
I enkiten stalls ytterligare en foljdfraga till de som testat narkotika, om var man fér tag pa
det. Svarsalternativen ar; “Pd stan”, "Skolan/skolgdrden”, " Annan plats” och "Internet”

Resultatet ger dock ingen vagledande information eftersom den absolut vanligaste platsen
i samtliga undersokningar ar “annan plats”.

Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)
CAN (Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning,)
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8) Natdroger

Diagram 27. Andel som aldrig testat ndtdroger (ak 9)
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Diagram 28. Andel som aldrig testat ndtdroger (ar 2 gy)
100

80 OTjej

60 dOKille

m Alla
40

20

2007 2011 2015 2017

Andelen som testat ndtdroger bade i arkurs 9 och ar 2 gymnasiet ligger pa en stabilt 1ag
niva. Fragan om natdroger fanns med forsta gangen i den lokala undersdkningen 2011.

Nar det galler sa kallade "natdroger” ar definitionen luddig, oftast avser man designade
preparat som undkommer narkotikaklassning genom sma forandringar av kemiska
bestandsdelar. Dessa preparat kan liksom narkotikaklassade preparat inkopas bade via
internet eller hos langare pa gatan. Nagon definition av nitdroger anges inte i den lokala
enkdten. I CAN:s enkat exemplifieras natdroger som; mefedron, metedron, spice eller
liknande rékmixar. Man anvander ocksa synonyma bendmningar som; designerdroger,
RC-droger eller nya syntetiska droger. Fragestillningarna dr med anledning av dessa
skillnader inte jamforbara. CAN redovisar 2016 att 99% av flickorna och 98% av pojkarna
bade i arskurs 9 och arskurs 2 gymnasiet aldrig testat natdroger.

Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)
CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,)
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9) Dopning

Diagram 29. Andel som ej anvéant dopningsmedel (ar 2 gy)
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Fragan om dopning stélls i den lokala undersokningen enbart till elever i ar 2 gymnasiet.
Eftersom det inte finns lokala uppgifter 6ver tid som tillater jamforelser mellan konen,
redovisas enbart den totala siffran. Dopning ar ovanligt bland unga, bade lokalt och
nationellt.

Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)
CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,)
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10) Slutdiskussion och rekommendationer.

Ett effektivt arbete mot alkohol, narkotika, dopning
och tobak (ANDT) kréver insatser pa manga olika
nivéaer som illustreras i preventionspyramiden till
hoger.

Universella insatser ar frimjande och riktar sig till alla.
Det handlar om att stiarka skyddsfaktorer innan
bekymmer ens uppstatt.

Selektiva insatser ar forebyggande eller riktade till
individer eller grupper som har en storre risk for
framtid bekymmer.

Indikativa insatser avser vird och behandling
vid etablerad problematik.

Forutom preventiva insatser som riktas till olika behov och malgrupper i befolkningen ar
insatser som paverkar tillgang viktiga inslag. Sverige har en lang tradition av
framgangsrik alkoholpolitik som grundar sig pa att begransa tillgangen till alkohol. I
samband med Sveriges intrdde i EU under 90-talet har statens majlighet att paverka
tillgdngen dock minskat och andra preventiva insatser har istéallet utvecklats i rask takt
det senaste decenniet. For att insatserna tillsammans ska bli effektiva krdvs samordning
pa nationell, regional och lokal niva. Nationellt ger regeringen styrsignaler via en samlad
strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken (2016-2020), se
sammanfattning av strategin, bilaga 3.

Det finns ett starkt samband mellan socioekonomiska férutsattningar och risktagande
eller ohélsa kopplat till ANDT. Det finns ocksa olika monster i bruk och missbruk mellan
konen nér det géller tobak, alkohol, narkotika och dopning. Insatser bor darfor ta hansyn
till bade jamlikhet och skillnader mellan kon. Insatser bor riktas pa ett icke utpekande
satt, samtidigt som de nar grupper som verkligen behover stodet.

Rekommendationer utifrdn undersokningsresultat:

e Kommunen gor en hel del insatser som omfattar utbildning, information och

attitydpdverkan angdende ANDT och dess risker riktad till barn, unga och foraldrar.

Arbetet kan dock bli mer likvardigt genom starkt samordning.

e Kommunen bor ytterligare starka ett systematiskt arbetssétt och god samverkan
for att fanga upp risksignaler sa tidigt som majligt. Tydliga risksignaler ar; tidig
debut av tobak och alkohol, berusningsdrickande, ogiltig franvaro, bristande
skolresultat och/eller bristande stod fran foraldrar.

Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)
CAN (Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning,)
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e Kommunen har pa senare ar utvecklat sina arbetsformer for att erbjuda foraldrar
som behover stdd i fordldrarollen. Det finns ett fortsatt behov att utveckla
lattillgangligt forildraskapsstod med fokus pa forhallningsatt till ANDT som nar sa
manga som majligt. Forskning visar att forédldrars restriktiva och tydliga hallning
har stor effekt pa ungas drogvanor.

e Attha en organiserad fritid med nirvarande vuxna exempelvis via foreningsliv eller
en fritidsgard har en skyddande effekt. Luled har en hog andel barn och unga som
deltar i foreningsaktiviteter. Andelen barn och unga med bristande stod hemifran
och/eller med svéarare socioekonomiska forutsattningar ar dock i lagre
utstrackning med i foreningsaktiviteter. Kommunen bor fortsatta att stotta och
stimulera foreningar som vander sig till barn och unga.

e Forskning pekar pa att HBTQ-personer har simre psykisk hélsa och ar en grupp
dar det ar nagot vanligare att utsétta sig for halsorisker kopplade till ANDT.
Ohalsan har sin grund i diskriminering och krankande behandling. Kommunen
bor darfor fortsatta att utveckla sitt arbete for jamlik hélsa och lika réttigheter.

Vanliga férkortningar i rapporten: ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak)
CAN (Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning,)



%g LULEA KOMMUN

Bilaga 1. Enkat ak 9
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1. Du som fyller i enkiten &r?
Q Kille
Q Te
Q Annan konsidentitet
2. Vilken skola gir du pa?
Q Bergskolan Q NLV, Bergnaset Q Stadsoskolan
Q Bjorkskataskolan O NLV, Bergviken Q Tunaskolan
O Hertsoskolan O Norrskenet Q Ornasskolan
Q Krakbergsskolan O Residensskolan
Q Montessori QO Raéneskolan
3. Ardumedlem i nagon forening? (ange ett eller flera alternativ)
Q Ja iidrottsforening @ Ja, iannan forening Q Negj
4. Vetnigon av dina forildrar om var du ir pa fredag- och lordagskvillar?
Q Alltid
Q Ibland
Q Sillan
Q Aldrig
5. Vem brukar du prata med om sidant som verkligen bekymrar dig (ange ett eller flera alternativ)?
Q Foréldrar O Vuxeniskolan
Q Syskon O Annan vuxen
Q Kompis O Annan
Q Pojk-/flickvin O Ingen
6. Roéker du?
O Nej, har aldrig rokt
O Nej, har bara provat
O Nej, har slutat roka
O Ja, roker ibland
QO Ja, roker dagligen
7. Snusar du?
O Nej, har aldrig snusat
Q Nej, har bara provat
O Nej, har slutat snusa
QO Ja, snusar ibland
Q Ja, snusar dagligen
8. Har du nigon gang rokt vattenpipa?
O Negj
O Ja, utan nikotin
U Ja, med nikotin
Q Ja, men vet ej om den innehdll nikotin
9. Har du druckit alkohol nigon ging (minst ett glas)?

QO Nej (Om du svarat nej, ga till fraga 13) QO Ja engang

Q Ja, flera ganger

10. Hur minga génger har du druckit alkohol?

Q 1-5ganger
Q 6-10 ganger
Q Mer én 10 ganger

11. Hur far du tag i det du dricker (ange ett eller flera alternativ)?

Q Koper sjdlv O Okédnda vuxna
Q Foréldrar utan lov O Kainda vuxna
QO Foréldrar med lov O Syskon

Q Kompisar
Q Aldre kompisar
(18 ar och dldre)

QO Andra
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12. Vad brukar du vanligen dricka (ange ett eller flera alternativ)?

Q Folkol Q Vin
Q Starkol Q Sprit
Q Alkolask O Hembrand sprit
Q Starkcider O Annati......cooooiiiiiiiiiiii
13. Har du sniffat nigon ging?
Q Ngj
a Ja
14. Har du nigon ging anvint likemedel i berusningssyfte?
Q Negj
ad Ja
15. Har du ndgon gang anvint narkotikaliknande medel, s kallade “nitdroger”?
Q Negj

Q Ja engang
Q Ja, flera ganger

16. Har du nigon gang haft méjlighet att prova narkotika?
(Med narkotika avses tex hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy m.m.)
O Negj
a Ja

17. Har du anvint narkotika nigon gang?
O Nej (Om du svarat nej sa avslutas enkéten har).

Q Ja
18. Hur manga ganger har du anvint narkotika?
O Engéing

Q 2-4ganger
O 5-10 ganger
O Mer dn 10 ganger

19. Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvint (ange ett eller flera alternativ)?
Hasch/Marijuana

Amfetamin

Ecstasy

(W] Wy Oy
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Bilaga 2. Enkat ar 2 gymnasiet
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1. Dusom fyller i enkiten ir?

Q Tje
a Kille
O Annan konsidentitet

2.  Jagstuderar vid:
O Yrkesprogram (BA, BF, EE, FT, HA, HT, HV, IN, NB, RL, VF, VO)
O Introduktionsprogram/IM (IMPRE, IMPRO, IMYRK, IMIND, IMSPR)
O Hogskoleforberedande program (EK, ES, HU, NA, SA, TE)

3. Ivilken stadsdel bor du (ir folkbokford/skriven pa), vilj det alternativ som stimmer bist. Stadsdelarna
motsvarar higstadieskolornas upptagningsomride
QO Bergniset (ingar; Ale, Alvik, Antnéds, Avan, Bélinge, Eriksberg, Ersnis, Falltrask, Gaddvik, Kallax,

Klovertrask, Mattsund; Moron, Selet eller ndgon del av skdrgérden)
Q Bjorkskatan/Porsén (ingar; Bensbyn, Bjorsbyn, Brandén, Kronan, Lulsundet, Orarna)
O Centrala stan (ingar; Centrum, Charlottendal, Bergviken, Giilzaudden, Kallkallan, Ostermalm)
O Gammelstad (ingar; Kyrkbyn, Rutvik)
O Hertson (ingar; Hertsolandet, Kvarnbacken, Lerbacken)
O Ranea (ingar; Avafors, Bole, Borjeslandet, Hogson, Jamton, Mjofjarden, Niemisel, Orrbyn, Person,
Prastholm, Smedsbyn, Strémsund, Vita, Angesbyn)

Q Sunderbyn
O Tuna/Notviken (ingar; Karlsvik, Mjolkudden)
O Orniset (ingar; Lovskatan, Svartostan, Skurholmen)
O Annan kommun

4. Roker du?
O Nej, har aldrig rokt
O  Nej, har bara provat
O Nej, har slutat roka
U Ja, roker ibland
QO Ja, roker dagligen

5. Snusar du?
O Nej, har aldrig snusat
Q Nej, har bara provat
O Nej, har slutat snusa
O Ja, snusar ibland
O Ja, snusar dagligen

6. Har du nigon gang rokt vattenpipa?
O Nej
O Ja, utan nikotin
U Ja, med nikotin
QO Ja, men vet ¢j om den innehdll nikotin

7. Har du druckit alkohol ndgon ging (minst ett glas)?
O Nej (Om du svarat nej, ga till fraga 10)
Q Ja engang
Q Ja, flera ganger

8. Hur ofta hinder det att du vid ett och samma tillfille dricker alkohol motsvarande:

...en fjdrdedels flaska sprit, eller
...ent hel flaska vin, eller
.4 burkar starkol, eller
...4 burkar starkcider, eller
...4 burkar/flaskor alkoliisk, eller
...6 burkar 6l klass 11 (folkél)
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O Nagon géng i manaden eller oftare
Q Mer séllan

Q Aldrig
9. Hur far du tag i det du dricker (ange ett eller flera alternativ)?
Q Koper sjalv O Okéanda vuxna Q Kompisar
Q Foraldrar utan lov Q Kénda vuxna Q Aldre kompisar
QO Forédldrar med lov Q Syskon (18 ar och aldre)
Q Andra
10. Har du sniffat nigon ging?
Q Negj
ad Ja
11. Har du nigon gang anvint likemedel i berusningssyfte?
Q Ngj
a Ja
12. Har du nigon gang anvint narkotikaliknande medel, si kallade “nitdroger”?
O Negj
QO Ja engang
Q Ja, flera ganger
13. Har du ndgon ging haft méjlighet att préva narkotika?
(Med narkotika avses tex hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy m.m.)
O Negj
Q Ja
14. Har du anvint narkotika nigon ging?
QO Nej (Om du svarat nej, ga till fraga 18).
a Ja
15. Hur ménga ganger har du anvint narkotika?
O Engang Q 24 ganger QO 5-10 ganger O Mer én 10 ganger
16. Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvint (ange ett eller flera alternativ)?
O Hasch/Marijuana O AmfetaminQ Ecstasy
O Annati......cooooviiiiiiiiiiiiiiii
17. Hur har du skaffat narkotika?
Q Pastan
Q Pa skolan eller skolgarden
Q Viainternet
Q Pa annan plats
18. Har du nigon ging anvint dopingmedel? Med dopingmedel avses bla anabola steroider, testosteron,

tillvixthormon som inte forskrivits av likare.
O Negj

Q Ja engang

Q Ja, flera ganger
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Bilaga 3. En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken (2016-2020).

ANDT-strategin 2016-2020

1. Tillgang till alkohol,
narkotika, dopnings-
medel och tobak ska
minska.

Skarpare reglering for att
minska illegal handel av
tobak.

Samordnad, effektiv och
likvardig alkohol- och
tobakstillsyn.

Bekampning av illegal
handel och en restriktiv
och tydligt reglerad och
legal handel via digitala
medier.

Samverkan mellan
ANDT-forebyggande och
brottsférebyegande
arbete pa alla nivaer.

2. Antalet barn och unga
som bidrjar anvinda
narkotika, dopnings-
medel och tobak eller
debuterar tidigt med
alkohol ska successivt
minska.

Reglering ach tillsyn fér
att begransa marknads-
féring och exponering av
alkohol och tobak.

En halsofrdmjande skola
utifran elevers olika
férutsattningar och
behov.

Effektivt arbete mot
langning av alkohol och
tobak.

Spridning och
tillampning av ett
kunskapsbaserat
cannabisférebyggande
arbete.

3. Antalet kvinnor och
madn samt flickor och
pojkar som utvecklar
skadligt bruk, missbruk
eller beroende av

4, Kvinnor och mén
samt flickor och pojkar
med missbruk eller
beroende ska utifran
sina forutsdttningar och

alkohol, narkotika, behov ha tkad till-
dopningsmedel eller ganglighet till vard och
tobak ska successivt stéd av god kvalitet.
minska.
-]
Insatsomraden

Uppmarksamma och
forebygga ANDT-
relaterad ohalsa bland
kvinnor och man samt
ickor och pojkar inom
hdlso- och sjukvarden,
socialtjansten och inom
andra arenaor.

Dopningsfarebygeande
arbete inom motions-
idrotten.

Samverkan mellan
hélso- och sjukvard och
socialtjanst samt med
andra aktdrer foren
sammanhallen vard
utifran kvinnors och
mans samt flickors och
pojkars specifika
férutsattningar och
behov.

Insatser far att na
kvinnor och man samt
flickor och pojkari en
socialt och hdlsomdssigt
utsatt situation till foljd
av missbruk eller
beroende.

5. Antalet kvinnor och
mdn samt flickor och
pojkar som dar och
skadas pa grund av sitt
eget eller andras bruk av
alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller
tobak ska minska.

Tidig uppmdrksamhet av
riskbrulk och beroende
bland blivande féraldrar.

Uppmarksamma och
erbjuda andamalsenligt
stdd till flickor och pojkar
som féds med skador till
foljd av ANDT eller som
vaxer upp i familjer med
missbruk eller annan
omsorgssvikt, inklusive
forekomst av vald, med
koppling till alkohol eller
narkotika utifran deras
férutsattningar och
behov.

Strategiskt och
langsiktigt arbete for att
motverka narkotika-
relaterad dodlighet bland
kvinnor och man samt
flickor och pojkar.

Insatser for att motverka
trafikrelaterade skador
och dadsfall till foljd av
alkohol- och narkotika-
bruk.

6. En folkhélsobaserad
syn pa ANDT inom EU
och internationellt.

Aktivt verka féren
folkhdlsoorienterad syn
pa narkotika inom EU
ach FN med utgangs-
punkt i politiken fér
manskliga rdtticheter.

WHO bér arbeta fram
och anta en bred folk-
halsopolitisk ansats t
narkotikafragan fére
2019.

Utveckla narkotika-
fragornai det globala
utvecklingssamarbetet.

Internationellt arbete
mot dopning med
utgangspunkt iidrotten.

Aktivt verka forgenom-
férandet av WHO:s ram-
konventionom tobak.

Aktivt verka for och bidra
till en EU-gemensam
alkoholstrategi.

Nordiskt samarbete.



