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Drogvaneundersdkningen genomfordes under oktober-november
2022 i arskurs 9 och arskurs 2 pd gymnasiet. Den genomfordes i
bade kommunala och fristdende skolor. Svarsfrekvensen var all-
mant god. Arskurs 9 hade en svarsfrekvens pa 76 procent och ars-
kurs 2 pd gymnasiet hade en nagot lagre, pa 55 procent. I foljande
tabeller jAamfors resultatet fran 2022 med lanet och riket, enligt
CAN:s nationella skolundersokning fran varen 2022. Det gors ock-
sd jamforelser mellan resultaten fran 2007, 2011, 2015, 2017 och
2022. Sammanstallningen belyser resultat som bidrar till lages-
bilden, sticker ut eller som anses nodvandiga att uppmarksamma,
bade i positiv och negativ bemarkelse. Resultatet fran undersok-
ningen ger kommunen insikt och vagledning kring foljande ars
fokusomraden for det forebyggande och framjade arbetet kring
barn och ungaiLuled kommun.



Sammanfattning av LuleAd kommuns resultat
for arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet

Alkoholanvandandet, cigarrettrokningen och anvandandet av tobakssnus har mins-
kat mellan 2007 och 2022.

For anvandandet av nikotinsnus (vitt snus) och e-cigaretter finns ingen jamforel-
sedata fran tidigare ar da anvandningen bland unga ar relativt ny. Undersdkningen
visar att anvandning av vitt snus och/eller e-cigaretter ar vanligare bland flickor an
pojkar. Nationellt ser man en 0kning av vitt snus och e-cigaretter. Det dkar i popu-
laritet och marknadsfors tydligt mot unga personer (A Non Smoking Generation,
2023).

Narkotikaanvandandet har legat pa en jamn niva sedan 2007. Av de som anvant nar-
kotika ar det vanligare att pojkarna anvant cannabis och att flickorna anvant andra
typer av narkotika. Faktorer som okar risken att prova narkotika ar rokning av bade
cigaretter och e-cigaretter, att ha vianner som anvander cannabis, alkoholanvand-
ning samt att vara otrygg och missnojd.

Undersokningen visar att sniffning/boffning och lustgasanvandande inte ar omfat-
tande i Luled kommun men preparaten ar lattillgdngliga och anvdndandet kan ge
allvarliga skador. Preparaten ar trendberoende och kraver darfor noggrann kart-
laggning och uppfdljning kring forekomsten i kommunen.

Anvandandet av PWO och liknande kosttillskott har dkat ndgot bland unga i riket sen
den senaste matningen, som utfordes 2020. Preparaten anvands i relativt hog ut-
strackning av unga. Luled kommuns siffror ligger pa liknande nivaer som riket. Till-
syn av sddana kosttillskott har visat att de kan innehélla substanser som ar otillatna,
skadliga eller inte stdr med i innehallsforteckningen (Livsmedelsverket, 2022). Det
finns ocksa indikationer pa att hogkonsumenter av kosttillskott uppvisar en hogre
grad av tilldtande attityd till att anvdnda anabola androgena steroider (Hagberg och
Thomeée, 2021). Utifran ovanstadende kravs noggrann kartldaggning och uppfdljning
kring dess forekomst i kommunen.

Nationella resultat visar att andelen unga som spelar om pengar ar hogre 2022 an
det varit pa cirka tio ar. Kring spel om pengar finns ingen lokal jaimforelsedata fran
tidigare ar. I Luled visar statistiken att ndgot fler pojkar an flickor spelar om pengar
och att skillnaden ar storst bland gymnasieelever. Spel om pengar kraver nog-
grann kartlaggning och uppfdljning kring dess forekomst i kommunen da riskabelt
spelande i ungdomen kan ge stora sociala och psykologiska konsekvenser samt
okar risken for problematiskt spelande i vuxen alder (Messerlian & Derevensky
2005 och Dowling, m.fl., 2017).
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Cigaretter

Anvandning av cigaretter har minskat kraftigt nationellt sedan 1970-talet och sarskilt
stor har forandringen varit under 2010-talet.

2022 uppgav elever i arskurs 9 att 86% aldrig har rokt cigaretter vilket &r nadgot lagre
andel an riket.

2022 uppgav eleveriarskurs 2 pa gymnasiet att 82% aldrig har rokt vilket ar nagot ho-
gre siffror an riket. Det ar nagot fler flickor an pojkar som uppger att de har rokt.

Fran 2007 till 2022 har rokningen i arskurs 9 minskat fran 21% till 4% och i arskurs 2
fran 29% till 8%.

D4 den nationella undersdkningen genomférdes under varen 2022 sa kan resultaten
ocksé paverkats av att elevernai arskurs 2 kan ha fyllt 18 ar och darmed far kdpa ciga-
retter.

Andel som inte rokt 2022
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Tohakssnus

Nationellt ser man en relativt kraftig uppgang av snusandet i arskurs 9. D4 ar bade vitt
snus och tobakssnus inrdknat. I den senaste matningen uppmattes den hogsta nivan
bland flickor sedan 1974. Det 4r dock fortfarande vanligast att pojkar snusar.

Av samtliga elever i arskurs 9 i Luled kommun uppger 84% att de aldrig snusat. I arskurs
2 pd gymnasiet uppger 76% att de aldrig snusat. Luleéd ligger darmed i ungefarlig niva
med rikets resultat. Anvdndandet av tobakssnus har minskat i Luled kommun mellan
aren 2007 till 2022 i bade arskurs 9 och ak 2.

D& den nationella undersokningen genomfordes under varen 2022 sa kan resultaten ha
paverkats av att eleverna kan ha fyllt 18 ar och darmed far kdpa snus.

Andel som inte snusat 2022
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Nikotinsnus (vitt snus)

Nationellt 6kar anvandningen av vitt snus bade i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymna-
siet. Okningen ar storst bland flickor.

I Luled kommun finns inte jamforelsedata bakat i tiden da detta ar en relativt ny
foreteelse. I arskurs 9 uppger 79 % att de aldrig anvant vitt snus. Det ar i nivad med
rikets siffror. I arskurs 2 pd gymnasiet uppger 68% att de aldrig anvant vitt snus.
Det 4r en hogre andel jamfor med rikets 60%. Bade pa hogstadiet och gymnasiet
har fler flickor an pojkar anvant vitt snus.

D& den nationella undersdokningen genomfordes under varen 2022 sa kan resulta-
ten ocksa paverkas av att eleverna kan ha fyllt 18 ar och darmed kan kopa vitt snus.

Andel som inte anvant vitt snus 2022
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E-cigaretter

Nationellt ser man vid 2022 ars undersokning en stor 0kning av e-cigaretts anvan-
dandet.

I Luled kommun finns inte jamforelsedata bakat i tiden da anvandningen av e-cigaretter
ar en relativt ny foreteelse. I arskurs 9i Luled kommun uppger 73% att de aldrig har
rokt e-cigaretter. Det ar 10% hogre jamfort med riket. I arskurs 2 pa gymnasiet uppger
69% att de aldrig anvant e-cigaretter. Det 4r 15% hogre an riket. I bade hogstadiet och
gymnasiet ar det runt 10% vanligare att flickor anviander e-cigaretter an pojkar.

D& den nationella undersdkningen genomfoérdes under varen 2022 sa kan resul-
taten ocksa paverkas av att eleverna i arskurs 2 kan ha fyllt 18 ar och darmed far
kdpa e-cigaretter.

Andel som inte rokt e-cigaretter 2022
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Viktigt om vitt snus och e-cigaretter

De nya nikotinprodukterna okar i popularitet bland unga. De visar sig ocksa att det vita
snuset i stor utstriackning ar den forsta tobaks/nikotinprodukten som unga anvander
(CAN, 2022). Ungas uppfattningar om varfor man testar de nya produkterna ar: att
dessa verkar mindre farliga, har tilltalande smaksattningar, forekommer i popularkul-
tur och for att deras forebilder anvander tobak (A Non Smoking Generation, 2023).




Alkohol

Nationellt har alkoholkonsumtionen minskat kraftigt sedan millennieskiftet.

ILuled kommun har cirka 65% av elever i arskurs 9 aldrig provat alkohol. Siffrorna
har legat pa liknande niva under de senaste tio aren. Luled kommun ligger i niva
med riket gallande alkoholanvandning. Bland eleverna i arskurs 2 pa gymnasiet
uppger ungefar 42% att de aldrig provat alkohol, vilket &r ca10% hogre an riket.
Mellan &r 2007 och 2022 har en positiv trend uppdagats. Vid senaste matningen
uppgav 42% att de aldrig druckit alkohol, vilket star i kontrast med de 13% som
uppgavs under matningen 2007. Fler flickor an pojkar har druckit alkohol, bade i
arskurs 9 och 2.

D4 den nationella undersokningen genomfordes under varen 2022 sé kan resultaten
ocksa paverkas av att elevernai arskurs 2 pa gymnasiet kan ha fyllt 18 ar och darmed
far kopa alkohol i butik (upp till 3,5%) samt kopa alkohol pa restaurang och krog.

Andel som inte druckit alkohol 2022
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Narkotika

Nationellt har narkotikaanvdndandet legat pa liknande niva de senaste 20 aren. Det
galler bade i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet, aven om viss variation mellan
aren forekommer.

92% av pojkarna och 97% av flickornai arskurs 9 uppger att de aldrig provat narkotika.
Det ar liknande siffror jamfort med resten av riket. Av de som anvant narkotika ar det
vanligare att pojkarna anviant cannabis och att flickorna anvant andra typer av narkotika.

90% av pojkarna och 95% av flickorna i arskurs 2 pa gymnasiet uppger att de aldrig
anvant narkotika. Det ar hogre siffror jamfort med riket. Av de som anvant nar-
kotika ar cannabis vanligast. I bade arskurs 9 och arskurs 2 har siffrorna legat pa
liknande nivaer sedan 2007.

Andel som inte provat nagon forma av narkotika 2022
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Viktigt kring Narkotika

Faktorer som okar risken att prova narkotika ar rokning av bade cigaretter och
e-cigaretter, att ha vanner som anvander cannabis, alkoholanvandning samt att
vara otrygg och missnojd.




Sniffning och hoffning av lim, spray eller gas

Sniffning/boffning ligger nationellt pa historiskt 1dga nivaer. En signifikant minsk-
ning har skett jamfort med 2012. Det ar i dag ovanligt att sniffa och boffa.

I Luled kommun ar det vanligare att sniffa/boffa i arskurs 9 an pad gymnasiet. En
liten 6kning i arskurs 9 kan urskiljas, jamfort med resultat fran 2011. Andelen elever
i arskurs 9 som inte sniffat/boffat ligger nagot lagre jamfort med riket.

Andel som inte sniffat/ boffat 2022
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Andel som inte sniffat/ boffat 2007-2022
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Lustgas

Nationellt har fragan om lustgas stallts i 2022 &rs undersdkning for forsta gang-
en.Iriket ar det vanligare med lustgas pa gymnasiet an pa hogstadiet.

I Luled kommun finns det inga lokala jamforelsedata fran tidigare ar. Lustgas ar

generellt ovanligt i Luled kommun och cirka 3% av elever i hdgstadiet och gymna-
siet har anvant det.

Andel som inte anvant lustgas 2022
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Viktigt kring sniffning/boffning och lustgas

Sniffning/boffning och lustgasanvandande ar inte omfattande i Luled kommun
men preparaten ar lattillgangliga och anvandandet kan ge allvarliga skador. Pre-
paraten ar trendberoende och kraver darfor noggrann kartldaggning och upp-
foljning kring dess forekomst i kommunen.




PWO (pre-workoutsubstanser
eller liknande preparat)

PWO ar en produkt som anvands i prestationshojande syfte och som ofta ingari
olika typer av kosttillskott. Nationellt kan man se en liten 6kning av anvandandet
jamfért med 2020 ars resultat.

Det finns ingen lokal jamforelsedata fran tidigare ar. 73% av pojkarna och 89% av
flickorna i arskurs 9 svarade att de aldrig anvant preparaten. Det ar ndgot hogre
an riket.

56% av pojkarna och 80% av flickorna i arskurs 2 pa gymnasiet svarade att de
aldrig anvant preparaten. Det ar nagot lagre an riket. Utmarkande ar stora skillna-
der mellan flickor och pojkar, dar pojkar uppger att de anviant preparaten i hogre
utstrackning.

Andel som inte anvant PWO
(Prestationshdjande kosttillskott) 2022
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Viktigt kring PWO

PWO och liknande kosttillskott anvands i relativt hog utstrackning av unga. Vid
tillsyn och kontroll som gjorts av kosttillskott har det visat sig att de kan innehalla
substanser som ar otillatna, skadliga eller inte star med i innehallsforteckningen
(Livsmedelsverket, 2022). Det finns ocksé indikationer pa att hdgkonsumenterna
av kosttillskott uppvisar en hogre grad av tilldtande attityd till att anvanda anabo-
la androgena steroider (Hagberg och Thomée, 2021). Utifran ovanstdende kravs
noggrann kartlaggning och uppféljning kring dess forekomst i kommunen.




AAS (Anahola androgena steroider)

Dopning ar ovanligt bland unga bade nationellt och lokalt. Siffrorna har legat pa
liknande nivaer sedan 2007.

Andel som aldrig anvant AAS

(Anabola androgena steroider) 2022
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Spel om pengar

Sammantaget visar utvecklingen av spel om pengar pa en nedatgéende trend
under 2000-talet. Under de senaste aren har nedgangen stannat av och spe-
landet har tilltagit. Resultatet av undersdkningen 2022 visar sig ligga i hojd med
resultatet 2012. Det dr ungefar tre gdnger s vanligt att pojkar spelar jamfort
med flickor.

Vi har inte jamforelsedata bakat i tiden for Luled kommun. Rikets och Luleéds
resultat 4r inte jamforbara da fragan som stalls inte ar utformad som i den
nationella undersokningen. I Luled ar spel om pengar vanligare i arskurs 2 pa
gymnasiet an i arskurs 9. Det ar generellt vanligast att spela online.

Andel som under de senaste 12 manaderna spelat om
pengar 2022
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Da den nationella undersokningen genomfordes under varen 2022 s kan resul-
taten ocksa paverkas av att eleverna i arskurs 2 kan ha fyllt 18 ar och darmed far
spela om pengar.

Viktigt kring spel om pengar

Det ar fortsatt viktigt att folja utvecklingen for spel om pengar bland unga da
forskning pekar pa att riskabelt spelande i ungdomen samvarierar med an-
strdngda sociala relationer, forsimrade skolresultat, avvikande beteende och
kriminalitet, depressioner, sjalvmord och ckad risk forproblematiskt spelande i
vuxen alder (Messerlian & Derevensky 2005 och Dowling, m.fl., 2017).




Vidare Iasning och killor
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