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Motion om rimlig arbetsbelastning
Inom skolan

For snart 30 ar sedan upphéavde kollektivavtalet OLA2000 den reglerade undervisningstiden
for larare. Sedan dess har undervisningstiden tenderat att 6ka, samtidigt som andra krav
tilkommit: individuella utvecklingsplaner, individuella anpassningar, olika
rapporteringssystem osv.

Resultatet ar allt mer stressade larare. En rapport av Sveriges Larare i januari 2023 visade
att 6ver halften av lararna och férskollararna ofta arbetar under en ohallbar arbetsbelastning
och tre av tio ar pa bristningsgransen for vad de orkar.

Resultatet ar forstas 6kade risker for sjukskrivningar. Pa knappt 20 ar har antalet
sjukskrivningar pa grund av stress fordubblats bland kvinnor, och ett av de yrken som ar
Overrepresenterade ar larare. Enligt Arbetsmiljdverket var lararna 2022 adven den grupp dar
storst andel rapporterar arbetsrelaterade besvar — och den vanligaste orsaken ar for hog
arbetsbelastning.

Utifran den verkligheten har Sveriges Larare i avtalsrorelsen 2024 pratat om att de vill
aterinféra nagon slags reglering av hur mycket undervisningstid en larare far ha i relation till
for/efterarbete samt planeringstid. Det anser Socialistiskt Alternativ ar bra: fér att minska
arbetsbelastningen, minska sjukskrivningstalen och aven hgja kvaliteten i verksamheten.
Utan tillrackligt tid for att férbereda lektionerna blir forstds undervisningen lidande.

Utifran detta foreslar vi:

- Att Luled kommun infér en begransning av undervisningstid for larare (inklusive
larare i fritidshem och forskollarare i foérskoleklass), i férhallande till fér- och
efterarbete, liksom planeringstid (om detta vid motionens behandling inte redan har
faststallts genom avtal).

- Att denna begransning kan variera beroende pa tjanst.

- Att begransningens utformning tas fram i dialog med Sverige Larare, till exempel
med malet att teckna ett lokalt kollektivavtal.
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https://www.forsakringskassan.se/nyhetsarkiv/nyheter-press/2023-10-17-rekordmanga-sjukskrivningar-pa-grund-av-stress
https://www.av.se/globalassets/filer/statistik/arbetsorsakade-besvar-2022/rapport-arbetsorsakade-besvar-2022.pdf

