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Slutrapport sociala investeringar

Tillsammans-simning!

Bakgrund

Det nationella malet for folkhélsan &r att skapa sociala férutséttningar for att forbéattra hélsotillstandet och jamlikheten fér
hela befolkningen och att téppa till de hélsoklyftor som kan komma att drabbas av en generation.

Under 2023 anlande ett stort antal nya manniskor till Luled kommun (inklusive Ranea), pa flykt fran kriget i Ukraina. Dessa
personer far bostadsstdd av kommunen, men har tyvarr inte méjlighet att ga SFI. Svenskundervisning har till stor del
erbjudits av andra aktorer. Férutom att studera svenska spraket har malgruppen velat hitta jobb. Utéver dessa ca 200
individer tar kommunen emot ett 80-tal kvotflyktingar samt asylsokande. Dessutom finns ett stort behov av att 6ka
simkunnigheten i hela malgruppen nyanlanda.

Hej Framling! har 10 ars erfarenhet av att méta manniskor pa flykt och personer i behov av social gemenskap och mgjlighet
till halsoframjande insatser. Genom gratis och 6ppna aktiviteter kan manniskor bli starka och hitta en plats som erbjuder
innanforskap, roliga upplevelser, nya vanner, nya platser, kunskap i svenska samhallet och en naturlig plattform att éva
svenska pa.

Foreningen Hej framling och Luled kommun Kultur- & fritidsforvaltning (KFF) vill erbjuda fler att kunna ta del av simhallarna i
kommunen. Manga vi métt behdver lara sig simma, andra vill bara ha en rolig stund med sina barn eller for sig sjalv. Nar Hej
framling varit och pratat med malgruppen om vad de skulle vilja géra och var som skulle f& dom att ma bra har simhallen
varit ett terkommande 6nskemal.

Syfte och mal
Skriv in det syfte och mal som angetts i ansékan.

Malgruppen som insatsen syftar till &r personer under massflyktsdirektivet, asylsbkande och nyanlanda. Pa Hej framling!s
aktiviteter ar dock alla valkomna for att vi tror att mangfald skapar bast gemenskap och intressanta méten. Dessutom ar det
ofta en 6nskan att fa 6va mer svenska med etablerade svenskar. Vi kommer att séka upp den primara malgruppen for att
komma med péa aktiviteterna pa simhallarna!

Syftet med insatsen ar att 6ka halsan hos malgruppen, samt att 6ka simkunnigheten. Detta genom kostnadsfria och
gladjefyllda aktiviteter tillsammans pa simhallarna i Ranea, Gammelstad samt Pontusbadet Lulea. Ytterligare effekter av
aktiviteterna ar att deltagarna okar sitt natverk, 1ar kdnna platsen dér de bor och dvar pa svenska.

Malet ar att na runt 100 individer genom dessa aktiviteter, det galler vuxna och barn med en jamn férdelning mellan kon.

Malet &r ocksa att ha regelbundna (veckovis och manadsvis under aret) tillsammans-simningar i Ranea simhall och
Pontusbadet, endast enstaka besok planeras till Gammelstad simhall.

Genomfort inom projektet

Beskriv vad som har gjorts inom projektet. Vilken metod har ni anvént? Vilka aktiviteter har gjorts? Férklara hur gick med
aktivitet fran bérjan,

Som vi kunnat ana var detta en mycket populdr och omtyckt aktivitet och flera deltagare har lart sig simma under tiden som
projektet pagatt. Andra har fatt majlighet till att tréna och simma pa egen hand med ett 4-manaders badkort. Aktiviteten har
erbjudits boende fran Ranea och Lulea.

Hej framlings har arbetet uppsdkande genom vara befintliga och nya natverk for att malgruppen ska veta om aktiviteten. Vi
har kontaktat de skolor och studieférbund dar flera av deltagarna var elever. Att na ut till deltagare och félja de till
simaktiviteten har inte varit ett problem, det ar Hej framlings styrka.



Det har erbjudits en simskola och fast regelbunden tid i simhallen i Gammelstad simhall under nasta hela perioden (férutom
sommaren da utomhuspoolerna var gratis).

Vi har ocksa fatt fler att delta genom att erbjuda badkort pa 4 manader sa den som vill kan trana och simma tider da det
passar, inte bara tisdagar kl 13:30 som var Hej framlings tid i Gammelstad.

Varje vecka har personal fran Hej framling, forutom att bjuda in och paminna och prata med nya deltagare, ocksa deltagit pa
simaktiviteten for att bast kunna ta emot och stétta alla deltagare. Flera har velat ha guidning fran stan till simhallen, da har
vi kunnat métas upp och ta bussen tillsammans. Under sommaren har vi fortsatt dela information om utomhuspoolerna till
alla deltagare och kunnat félja med d& behov funnits.
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Maluppfyllelse

Beskriv hur syfte och mal har uppfyllts och eventuella avvikelser i jdmférelse med projektansékan.

Syftet uppnaddes da malgruppen naddes och har fatt 6ka sin simkunnighet, tréffa nya vanner och inte minst lara kédnna sin
plats genom att bestka badhusen och utomhuspoolerna. Insatsen har natt ut till antalet forvantade deltagare. Vilket visar pa
behovet av gemenskap och halsoframjande aktiviteter, inte minst simskola!

187 deltagarbesok varav 38 barn
55% kvinnor
Antal badkort som delats ut: 40 vuxna 15 ungdom/barn.

Den stora avvikelsen var att just da projektet drog igang stdngdes Raneé badhus pé& grund av spridning av bakterier i
bassadngen, men med insats fran Hej framlings team lyckades vi fa deltagarna att komma till simaktiviteten Lulea istallet dar
vi beslutade att erbjuda simskolan istéllet. Simlararen Sten som hjalpte deltagarna att lara sig fran noll och njuta av
simningen, han var fantastisk och mycket uppskattad av oss och deltagarna! Vi valde att flytta om lite i budget och satsa pa
att dela ut fler badkort sa att fler kunde fortsatta besdka simhallarna istéllet for att exempelvis hyra Pontusbadet och ha en
stor aktivitet dar eller lagga pengar pa resor till och fran Ranea.

SISU har informerats av projektet men har i évrigt inte deltagit. FrAmst d& vi kunde ha simskola och personal fran badhuset
direkt och behovet inte fanns av ytterligare hjalp med det.



En artikel om simskolan publicerades i Vart Lulea under insatstiden vilket gar att lasa om har med jattefina bilder pa vara
deltagare.
https://vartlulea.se/arkiv/aktuellt/simtraningmedhejframlingigammelstadsbadhus.5.25ec393f186785abd1e 1f13a.html

Beskriv hur projektet har bidragit till 6kad j@mlikhet och minskade skillnader i hélsa fér den aktuella malgruppen.

Véra deltagare ar av olika kon, har olika aldrar och intressen och vi uppmuntrar alltid alla att vaga delta pa en ny eller ovan
aktivitet. Vi har under insatsen fatt fragan om det skulle kunna vara simning enbart for kvinnor, vilket inte gatt att ordna
denna gang. S4 visst hade vi fatt fler kvinnliga deltagare ur en viss malgrupp om vi haft olika tider. Men samtidigt ar det
manga kvinnor som utmanat sin norm och vagat komma och bada med oss i en blandad grupp. Det ar stort!

En annan viktig del ar att kvinnor och foraldrar som lart sig simma eller atminstone vant sig vid att beséka badhusen i storre
utstrackning kan folja med sina barn och bada och kénna sig trygga och bekvama! En stor vinst for familjen som kan goéra
en rolig och aktiv aktivitet tillsammans.

Vilka &r vinsterna med projektet — gér en socioekonomisk eller samhéllsekonomisk berédkning eller beskrivning av
projektutfallet.

Hej framlings deltagaruppfdljning har bestatt av att rakna antal deltagare vid varje aktivitet, samt kvinnor/man och barn.
Tillsammans-simningen har haft 187 deltagarbesok varav 38 barn och 55% kvinnor.

Utdver det har deltagare nationellt fatt svara pa féreningens arliga halsoenkat, dar deltagarna fran Tillsammans-simningen
ingar.
Genom Hej framlings aktiviteter dar tillsammans-simningen och simskolan ingar, uppger 94% att de traffar fler manniskor

och 85% att de fatt nya vanner, vilket vi vet ar en viktig del fér att kunna skaffa jobb men &ven kénna sig som hemma, trivas,
och vilja bo kvar.

Hela 83% av deltagarna tranar mer efter att de deltagit pa Hej framlings aktiviteter och 83% har lart sig mer svenska genom
att delta! Vi talar alltid svenska pa vara aktiviteter och det ar just for att skapa mojligheten att 6va pa spraket utanfor
skolmiljon i ett l1attsamt och avslappnat sammanhang. Da vi delade ut badkort i detta projekt tror vi absolut att fler har trénat
mer och regelbundet da det &r manga som gillar simning som traningsform.

Som tur ar svarar 97% att de kanner sig valkomna pa Hej framlings aktiviteter! Detta &r viktigt d& relationen och tilliten till var
férening fran deltagare ar ndédvandig for att kunna ta del av nya aktiviteter, besoka en ny plats eller vaga komma sjalv till en
aktivitet.

Upplevelser

Vad har fungerat bra respektive mindre bra? Hur har mélgruppen upplevt projektet? Hur har projektet upplevts av
projektdeltagarna och styrgrupp?

Tidigt under insatsen insag vi att det var manga ovana deltagare pa plats under aktiviteten. Personalen fran Hej framling och
personalen fran simhallarna behévde sitta ner och ga igenom alla skrivna och oskrivna regler som finns pa en simhall,
rutiner och annat som vi behdvde forsta for att kunna guida deltagarna. Sa en introduktion till badhusen behévdes! Det var
larorikt och det tar vi med oss i fortsattningen.

Foérutom att tiden vi fick i Gammelstad badhus inte passade malgruppen sa bra, vilket begransade mojligheten att bestka
simhallen gratis, var det valdigt uppskattat att kunna dela ut badkort. | férlangningen hoppas vi alltid kunna erbjuda en bra tid
i simhallarna i bade Gammelstad och Ranea da deltagare erbjuds komma in kostnadsfritt och garna med en simskola!

Sjalvklart rackte inte budgeten till for att dela ut sa manga badkort som dnskades, efterfragan var stor!

Insatsen har medfort att fler lart sig simma och fler har kunnat réra pa sig regelbundet, ta hand om sin hélsa, lara sig nagot
nytt och kanske upptécka nagot som de vill fortsatta med. Dessutom har insatsen bidragit till en rolig stund for familjer
tillsammans. Ett mervarde som vi sett ar sjalvkanslan hos de deltagare som lart sig simma, inte bara slipper de k&nna sig
radda om de ska bada med sina barn i en pool eller i en sjo, de har &ven lart k&nna sig sjalva sin kropp da de fatt nya
upplevelser genom simskolan. Tillsammans har vi 6vat mycket balans och kanslan av trygghet i vattnet och utmanat oss att
hitta vara granser.


https://vartlulea.se/arkiv/aktuellt/simtraningmedhejframlingigammelstadsbadhus.5.25ec393f186785abd1e1f13a.html

Slutsats och reckommendationer

Beskriv forslag pa férbéttringar utifrdn de erfarenheter som dragits under projektet och pa vilket sétt dessa kommer att tas
tillvara.

Det var ju saklart olyckligt att Ranea badhus stangde just nar detta skulle dra igang, men en forbattring ar saklart tiderna i
badhuset. Manga av deltagarna ville komma mer regelbundet men skola, jobb och familj gjorde det lite svart. Dessutom var
det séklart extra lang att resa for boende i Ranea. Sa nar vi fragat om tider ar helgen det mest énskade, men annars ar
tisdagar bra i Lulea da SFl-elever inte har lektioner. Men for andra kan en senare kvallstid vara lamplig. Att kunna erbjuda
fler tider for att fler ska kunna komma vore det basta.

Forhoppningsvis kommer en simskola sahar att kunna finnas fortsattningsvis, alla de som flyttar hit till kommunen och inte
har simkunskaper borde fa moéjligheten! Dessutom har det varit sa uppskattat att kunna fa ett 4 manaders badkort, for att
utforska om detta ar en fysisk aktivitet jag vill fortsatta med - en vinst for folkhalsan saklart.

Vi tycker det vore jatteviktigt att bjuda in till nagonting liknande en “Introduktion till badhus” fér att kunna beratta om hur det
funkar med omkladningsrum, fotografering, lek, tider osv. Vi markte tidigt att det fanns mycket regler som var mer eller
mindre tydliga.

Det har varit nédvandigt att ha Hej framling som halsoguide for att malgruppen ska nas ut av infon om simskola, fa stéd i att
hitta till platsen och aven under tiden de besoker badhuset. Medarbetare pa Hej framling har en kulturkompetens som har
varit viktig for att deltagarna ska kénna sig valkomna och att personalen pa badhuset ska fa en god forstaelse for vad som
ar och inte ar sjalvklart.

Om utvérdering visar positivt utfall ska metoden eller delar av projektet implementeras i ordinarie verksamhet enligt
anvisningar for projektansékan. Pa vilket sétt sker implementeringen?

Kultur- och fritidsférvaltningen inom Luled kommun ska jobba for att permanenta simskolan i Ranea och 6ppen simtid for
Tillsammans-simning i Lulea. Dialog om hur projektet skall kunna implementeras med stdd av Hej framling pagar och ar i
nulaget inte faststallt.

Ekonomisk redogorelse

Kommentarer kring budget och eventuella avvikelser. Utférligare ekonomisk redogoérelse gors i separat Excelfil.



