Halsa pa lika villkor

Lulea kommun

Hur mar invanarna i Lulea?

- en sammanstallning av resultat fran enkaten Halsa pa lika villkor 2014, 2018 och 2022
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Syfte och bakgrund

Syftet med denna statistikrapport ar att presentera resultaten fran den
genomforda befolkningsundersdkningen Halsa pa lika villkor (HLV).
Genomfdrandet av denna nationella folkhalsoenkét grundar sig i
Folkhalsomyndighetens instruktion dar myndigheten bland annat ska
verka for en god och jamlik folkhélsa, félja hélsolaget i befolkningen
och faktorer som paverkar detta, samt genom kunskapsuppbyggnad
och kunskapsspridning framja halsa och férebygga sjukdomar.

Det nationella folkhalsomalet ar att skapa samhalleliga forutsattningar
for en god och jamlik halsa for hela befolkningen och sluta de
paverkbara héalsoskillnaderna inom en generation. Malet om att
skillnaderna i halsa mellan olika grupper i samhaéllet inte ska finnas
kvar langre ska vara uppfyllt &r 2048. Mer information om det
nationella folkhalsoarbetet finns att lasa har:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-
folkhalsoarbete/samordning-av-folkhalsopolitiken/den-nationella-
folkhalsopolitiken/

Sveriges kommuner och regioner (SKR) har mer information om det
praktiska arbetet med framjande av folkhélsa har:

https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/folkhalsa.235.
html

Rapporten om fattar resultaten fran aren 2014, 2018 och 2022 - de ar
undersokningen genomfordes med extra stora urval for Lulea kommun
for mer tillforlitliga resultat.
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Undersokningen omfattar aldersgruppen 16-85 ar och skickades under
2022 ut till cirka 7 200 personer i Luled kommun med svarsandelen
41%.

Liksom flertalet andra befolkningsundersokningar drabbas enkaten
Halsa pa lika villkor av fallande svarsandelar. Fran 2004 till 2022 har
svarsandelen pa nationell niva sjunkit successivt fran 61 procent till 38
procent. Det gors kvalificerade forsok att justera for eventuella
snedvridningar i undersokning orsakade av bortfallet. Dock kvarstar
det faktum att undersékningens bortfall &r orovackande stort. Det finns
heller inga tillampliga metoder for att berékna en storlek pa den
osakerhet som bortfallet ger upphov till.

Daremot finns robusta metoder for att berdkna den osékerhet som
uppstar pa grund av det slumpmassiga urval som gors av personer
som tillskickas enkéaten. Denna osakerhet beskrivs som
konfidensintervall kring de skattningar som redovisas i
resultatsammanstallningar.

Fragor som resulterar i laga svarsandelar bor alltid tolkas med
forsiktighet, da urvalsosékerheten ar som storst dar. | synnerhet nar
dessa svar redovisas uppdelat pa t.ex. utbildningsbakgrund eller alder.
Aven bortfallsosakerheten kan vara betydande i dessa situationer, t.ex.
vid fragor gallande anvéandning av narkotika.

Denna resultatsammanstallning baseras pa ett urval av de fragor som
ingar i enkaten. Fragorna kan delas in i tre kategorier; Halsorelaterade
fragor (Halsa), Levnadsvanor och Livsvillkor.
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FOr att ge enkéatens resultat ett sammanhang gors i denna
statistikrapport konsekvent (i) jamforelser mellan kvinnor och man, (ii)
jamforelser mellan Luled kommun och Sverige som helhet samt (ii)
jamforelser mellan &ren 2014, 2018 och 2022. Aven jamférelser med
avseende pa utbildningsniva (férgymnasial, gymnasial och
eftergymnasial) och alder (16-29 ar, 30-44 ar, 45-64 ar, 65-84 ar) gors.

Syftet med dessa jamforelser ar att identifiera férhallanden som bor
uppmarksammas sarskilt i kommunens folkhalsoarbete. For att
identifiera skillnader i svaren for olika grupper av svarande anvands
genomgaende de namnda konfidensintervallen. De skillnader som
kvarstar nar hansyn tagits till konfidensintervallen - dvs. slumpens
inverkan pa svaren - benamns "signifikanta” skillnader.

Rapportens disposition

Statistikrapporten féljer en struktur som syftar till att skapa en
helhetsbild avseende HLV-enkatens olika fragor. Dels anvands sa
kallade samlingsbilder som syftar till att ge en 6verblick av samtliga
utvalda fragor i HLV-enkaten, dels redovisas de enskilda fragorna med
stapeldiagram.

Var och en av de tre jamforelseperspektiven (skillnader mellan man
och kvinnor i Luled, skillnader mellan Luled och Sverige samt
skillnader dver tid) har en egen samlingsbild. | samlingsbilderna
markeras endast de skillnader som &r statistiskt signifikanta.
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Rapporten inleds med sammanfattande iakttagelser med atféljande
diagram- och bildbilagor med redovisning av samtliga enskilda
enkatfragor som ar utvalda for denna statistikrapport. | bilaga 1, som
ocksa ar kommenterad, redogors for resultaten pa totalniva for kvinnor
respektive man for aren 2014, 2018 samt 2022. Ovriga bilagor avser
resultat uppdelat efter utbildningsniva, alder och delomraden.

Rapportens forfattare

Underlaget till analyser och framstallningar i denna rapport har
tillhandahallits av Region Norrbotten via Lulea kommun. Analyser,
bilder och diagram har genomférts av Anna Carlsund, Asa Greijer,
Helena Hedman och Mats Forsberg vid Statisticon AB pa uppdrag av
Luled kommun.
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Har ndgon gang férsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande
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Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kéant sig krankt senaste 3 manaderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara l6pande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret
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Skillnader mellan kvinnor och mén i Luled

Den generella bilden som framtrader vid en jamforelse mellan kvinnor
och man i Luled &r att fler kvinnor &n man tenderar att ha fler
halsorelaterade besvar. Fler kvinnor &n mén har astma, besvaras av
angslan, oro eller angest, har somnbesvar, upplever stress och har
nagon gang forsokt ta sitt liv. Fler man an kvinnor har dock en samre
tandhalsa. Likasa har fler man an kvinnor overvikt eller fetma (BMI 25
eller hogre).

Fler man an kvinnor har dock generellt sett mindre gynnsamma
levnhadsvanor. Fler man ar stillasittande, ater mindre frukt och gront,
snusar, har provat annan narkotika an hasch eller marijuana, har en
riskkonsumtion av alkohol och har riskabla spelvanor. Det &r dock
vanligare att kvinnor roker.

Nar det galler samre livsvillkor rader ingen generell 6ver- eller
underrepresentation for nagot kén. A ena sidan avstar fler kvinnor &n
man fran att ga ut ensam pa grund av radsla att bli 6verfallen, ranad
eller ofredad. Fler kvinnor &n méan har kant sig krankta de senaste tre
méanaderna. Fler kvinnor &n man saknar kontantmarginal. A andra
sidan saknar fler man an kvinnor nagon att dela sina innersta kanslor
med och fler man an kvinnor saknar nadgon som kan ge praktiskt stod.

Ovanstaende iakttagelser torde saledes vara prioriterade utifran
malsattningen att undanroja folkhalsorelaterade skillnader mellan
kvinnor och man i Luled.

Se nasta sida for en samlingsbild avseende ovanstaende iakttagelser.

Halsa pa lika villkor
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Vilken betydelse har utbildningsniva och alder for skillnader mellan
kvinnor och man?

For nagra av fragorna i enkéaten aterfinns signifikanta skillnader mellan
kvinnor och man i samtliga utbildningsnivaer respektive
alderskategorier. Detta indikerar att kon har storre betydelse for
resultatet for de aktuella fragorna an utbildningsniva respektive alder.
Eller med andra ord - de skillnader vi observerar mellan konen kvarstar
oavsett uthildningsniva respektive alder.

Oavsett uthildningsniva har fler kvinnor &n man besvar av angslan, oro
eller angest, somnbesvar samt stress. Oavsett uthildningsniva avstar
fler kvinnor &n man fran att ga ut ensam pa grund av radsla att bli
overfallen, ranad eller ofredad. Oavsett utbildningsniva kanner sig fler
kvinnor an man krankta.

Oavsett utbildningsniva ar fler man stillasittande 10 timmar eller mer
per dag, ater farre man frukt/grénsaker. Oavsett utbildningsniva saknar
fler man &an kvinnor nagon att dela sina innersta kanslor med.

Oavsett alder har fler kvinnor &n man besvar av angslan, oro eller
angest samt somnbesvar. Oavsett alder avstar fler kvinnor &n man fran
att ga ut ensam pa grund av radsla att bli 6verfallen, ranad eller
ofredad.

Oavsett alder ater farre man frukt och gronsaker. Oavsett alder snusar
fler man an kvinnor dagligen.
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Skillnader mellan kvinnor och man i Lulea 2022

Samre situation for kvinnor

Bra eller mycket bra sjalvskattad hélsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Léatta eller svara sémnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hégre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har nagon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/gronsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Samre situation for man

Bra eller mycket bra sjalvskattad hélsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhalsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Léatta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hégre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har n&gon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/gronsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika an hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Avstatt fran att ga ut ensam pga radsla att bli éverfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger

Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)

Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara I6pande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Halsa pé lika villkor Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)

Luled kommun

Avstatt fran att ga ut ensam pga radsla att bli éverfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger

Saknar ndgon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)

Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvér av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara Iopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel) s



Skillnader mellan Lulea och Sverige

Vid jamfdrelsen mellan kvinnor i Lulea och kvinnor i Sverige som
helhet framtrader en mangfacetterad bild dar det bland de utvalda
fragorna finns lika manga fragor dar situationen i Lule& ar mindre
gynnsam, mer gynnsam eller densamma som i Sverige som helhet.

Fler kvinnor i Luled &n i Sverige som helhet har en samre
halsorelaterad situation avseende tandhélsa, astma samt 6vervikt eller
fetma (BMI 25 eller hogre). Likasa ar det vanligare att kvinnor i Lulea
snusar eller ar funktionshindrade (inkl. syn och hérsel). | den positiva
vagskalen finner vi daremot att farre kvinnor i Luled an i Sverige som
helhet har besvar med angslan, oro eller angest och att fler kvinnor i
Luled har ett gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande. Farre
kvinnor i Luled har provat annan narkotika an hasch eller marijuana
och farre kvinnor saknar nagon som kan ge praktiskt stod, saknar tillit
till andra manniskor eller har svarigheter att klara I6pande utgifter.

Vid jamfdrelsen mellan méan i Luled och man i Sverige som helhet,
framtrader en delvis annorlunda bild. Undantaget att fler man i Lule&
har besvar med tandhélsa, sa har man i Luled en motsvarande eller
battre situation &n man i Sverige som helhet vad galler 6vriga fragor i
HLV-enkaten. Farre man i Luled har besvar av angslan, oro eller
angest, sdmnbesvar eller upplever stress an i Sverige som helhet.
Farre man har provat annan narkotika an hasch eller marijuana.
Farre man har avstatt fran att ga ut ensam pa grund av radsla att bli
overfallen, ranad eller ofredad, kant sig krankta eller haft svarigheter
att klara [6pande utgifter.

Se nasta sida for en samlingsbild avseende ovanstaende iakttagelser.

Halsa pa lika villkor

Lule& kommun

Hur forhaller Lulea till Sverige inom olika utbildningsnivaer och aldrar?

En jamforelse mellan kvinnor i Luled och kvinnor i Sverige som helhet
inom de olika utbildningsnivaerna (forgymnasial, gymnasial och
eftergymnasial) ger ingen entydig bild av varken en samre eller battre
situation. Detsamma géller for gruppen man.

Om vi daremot ser till skillnader mellan Luled och Sverige inom olika
alderskategorier framtrader sarskilt ett tydligt monster. Detta galler
gruppen kvinnor i aldrarna 65-84 ar som i Lulea uppvisar en mer
gynnsam situation jamfért med kvinnor i Sverige som helhet, framfor
allt i de halsorelaterade fragorna.
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Kvinnor i Lulea jamfort med
kvinnor i Sverige som helhet

Bra eller mycket bra sjalvskattad hélsa

Bra eller mycket bra sjalvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvér av @ngslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hogre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man

Har ndgon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Skillnader mellan Luled och Sverige 2022

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/gronsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika an hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Man i Luled jamfort med
man i Sverige som helhet

Bra eller mycket bra sjalvskattad hélsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhéalsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvéar av @ngslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hogre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man

Har n&gon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/gronsaker 3 ggr/dag eller mer
Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika an hasch eller marijuana senaste aret

Riskkonsumtion alkohol
Riskabla spelvanor

Avstatt frAn att ga ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger

Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)

Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra ménniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara Iopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Halsa pé lika villkor Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)

Luled kommun

Avstatt fran att ga ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofreda

Utsatt for fysiskt vald senaste aret
Utsatt fér hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)

Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvér av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara I6pande utgifter senaste aret
Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret
Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)



Forandring Over tid i Lulea (se diagrambilaga 1)

For att identifiera de fragor dar det rader en trendmassig forandring
over tid har vi uppstallt féljande villkor: (i) Det behdver finnas en
signifikant skillnad mellan aren 2014 och 2022. (ii) Skattningen
(andelen ja-svar) avseende ar 2018 behover ligga pa en niva mellan
aren 2014 och 2022.

For majoriteten av fragorna i enkéaten kan vi konstatera att det inte
rader nagon signifikant och konsekvent férandring Over tid, varken for
man eller kvinnor. Dock framgar att det for gruppen kvinnor har skett
en negativ utveckling i fyra halsorelaterade fragor, namligen tandhalsa,
besvar av angslan, oro eller angest, smnbesvar och dvervikt eller
fetma (BMI 25 eller hdgre). Aven intaget av frukt/gronsaker har
minskat bland kvinnor. For mén har endast tandhélsan utvecklats i en
negativ riktning.

En positiv utveckling mellan aren 2014 och 2022 kan observeras for
bada kdnen, andelen som roker dagligen har minskat under perioden.

Se nasta sida for en samlingsbild avseende ovanstaende iakttagelser.

Halsa pa lika villkor

Lule& kommun

24/



Forandring for kvinnor

Bra eller mycket bra sjalvskattad hélsa

Bra eller mycket bra sjalvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvér av dngslan, oro eller angest
Latta eller svara sémnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hogre

Fetma, BMI 30 eller hdgre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man

Har nagon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Forandring mellan 2014 och 2022 i Lule&

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/gronsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Forandring for man

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjalvskattad tandhéalsa
Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hégre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har n&gon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/gronsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Avstatt fran att ga ut ensam pga radsla att bli éverfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger

Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)

Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara lopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Halsa pé lika villkor Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)
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Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara lopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)



Skillnader avseende utbildning ar 2022 (se diagrambilaga 2)

For att identifiera generella halsoskillnader avseende utbildning har
parvisa jamforelser mellan de olika utbildningsnivaerna (férgymnasial,
gymnasial och eftergymnasial) genomférts med beaktan av
framraknade konfidensintervall. Nedan redogors for de fragor dar en
eller flera parvisa jamforelser mellan utbildningsnivaer visar signifikant
skillnad.

Utbildningsnivaspecifika skillnader fér gruppen kvinnor

Kvinnor med eftergymnasial utbildning uppger i stérre utstrdckning &n
kvinnor med lagre utbildningsniva att de har en bra eller mycket bra
sjalvskattad héalsa och tandhalsa, rér sig minst 150 minuter i veckan
och ar stillasittande mer &n 10 timmar per dag.

Kvinnor med forgymnasial utbildning uppger i storre utstrackning &n
kvinnor med hogre utbildningsniva att de har hogt blodtryck,
overvikt/fetma, roker, att de ndgon gang har forsokt ta sitt liv, avstatt
fran att ga ut pa grund av radsla att bli éverfallen, ranad eller ofredad.
Kvinnor med forgymnasial utbildningsniva saknar ocksa i hogre
utstrackning tillit till andra méanniskor.

Utbildningsnivaspecifika skillnader for gruppen man

Man med eftergymnasial utbildning uppger i storre utstrackning an
man med lagre utbildningsniva att de har en bra eller mycket bra
sjalvskattad halsa, ror sig minst 150 minuter i veckan och ar
stillasittande mer &n 10 timmar per dag.

Halsa pa lika villkor

Lule& kommun

Man med forgymnasial utbildning uppger i stérre utstrackning an man
med hogre utbildningsniva de har hogt blodtryck, dvervikt/fetma, roker
och snusar, har haft suicidtankar eller diagnosticerats med depression
det senaste aret, upplever besvar av ensamhet och isolering samt
saknar tillit till andra manniskor. Man med férgymnasial utbildning
uppger i mindre utstrackning att de har en riskkonsumtion av alkohol.

Skillnader mellan utbildningsnivaer - oavsett kon

| ett antal avseenden aterfinns ovanstaende skillnader med avseende
pa utbildningsnivan hos bada konen, dvs. exempel pa en
socioekonomiskt strukturell ojdmlikhet i kommunen.

Bade kvinnor och man med eftergymnasial utbildning har battre
sjalvskattad hélsa, rér sig minst 150 minuter i veckan men ar samtidigt
mer stillasittande an kvinnor och méan med lagre utbildningsniva.

Bade kvinnor och man med férgymnasial utbildning roker mer, har mer
Overvikt/fetma, har hdgre blodtryck och saknar tillit i storre utstrackning
an kvinnor och man med hogre utbildningsniva.
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Skillnader avseende alder ar 2022 (se diagrambilaga 3)

For att identifiera generella halsoskillnader med avseende pa alder har
parvisa jamforelser mellan de olika alderskategorierna (16-29 ar, 30-44
ar, 45-64 ar, 65-84 ar) genomforts med beaktan av framraknade
konfidensintervall. | det féljande redogors for de fragor dar parvisa
jamforelser mellan alderskategorier visar signifikant skillnad.

Aldersspecifika skillnader fér gruppen kvinnor

Kvinnor i den aldsta aldersgruppen upplever i lagre utstrackning an
yngre kvinnor en bra eller mycket bra sjalvskattad halsa. Det finns en
tydlig koppling mellan alder och blodtryck hos kvinnor - ju aldre
kvinnorna ar desto fler drabbas av hogt blodtryck. | de yngre
aldersgrupperna finns ett tydligt samband mellan évervikt och alder.
Med stigande alder 6kar andelen med Overvikt eller fetma. | de yngre
aldersgrupperna ar andelen kvinnor med latta eller svara besvar av
angslan, oro eller angest som hogst, for att sedan sjunka i takt med
stigande alder. Samma monster finns for kvinnor vad géller saval
allvarlig psykisk pafrestning, stress samt suicidtankar och faktiska
sjalvmordsférsok. Fler kvinnor i de yngre aldersgrupperna har
diagnosticerats med depression det senaste aret jamfort med aldre
kvinnor.

Andelen kvinnor som snusar &r hogre bland kvinnor 30-64 ar jamfort
med bade aldre och yngre kvinnor. Fler kvinnor i den yngsta
aldersgruppen har en riskkonsumtion nar det galler alkohol jamfort
med aldre kvinnor. | de yngre aldersgrupperna ar ocksa stillasittande
mest vanligt. Minst stillasittande ar den &ldsta aldersgruppen.

Yngre kvinnor har under det senaste aret kant sig krankta i stérre

utstrackning &n aldre kvinnor. Upplevelsen av besvarande ensamhet ar

som hogst i den yngsta aldersgruppen, dar kvinnor ocksa i htgst
utstrackning saknar tillit till andra manniskor. Fler yngre kvinnor saknar
kontantmarginal &n aldre.

Halsa pa lika villkor

Lule& kommun

Aldersspecifika skillnader fér gruppen mén

For man finns ett tydligt samband mellan alder och bra eller mycket
bra sjalvskattad halsa. Med stigande alder skattar méan sin halsa som
samre. De yngsta mannen upplever i betydligt hégre grad allvarlig
psykisk pafrestning an de aldre. Yngre man upplever ocksa besvar av
angslan, oro eller &ngest i hogre utstrackning &n aldre. Aven hos méan
finns en tydlig koppling mellan &lder och blodtryck. Ju aldre mannen &r
desto fler drabbas av hogt blodtryck. | aldrar upp till 65 finns ett tydligt
samband mellan 6vervikt och alder - med stigande alder 6kar andelen
med Overvikt eller fetma.

De yngsta mannen ar i hégre grad an aldre man stillasittande och har i
betydligt stdrre utstréackning provat annan narkotika &n hasch och
marijuana. De yngsta mannen har ocksa i storre utstrackning en
riskkonsumtion av alkohol jamfort med aldre man. Man i aldersgruppen
45-64 ar snusar dagligen i storre utstrackning &n man i andra
aldersgrupper.

Det ar vanligare att man i den yngsta aldersgruppen i storre
utstrackning an aldre har varit utsatta for hot om vald det senaste aret,
upplever besvarande ensamhet, saknad auv tillit till andra manniskor
samt saknad kontantmarginal.

24/



Skillnader mellan omraden i Luled ar 2022 (se diagrambilaga 4)

Enkéatsvaren redovisas uppdelat pa 12 delomraden i Lulea,
motsvarande kommunens skolupptagningsomraden. For att identifiera
skillnader mellan omradena har fragorna i respektive omrade jamforts
med Luled som helhet.

Den tydligaste skillnaden mellan omradena avser ett flertal fragor om
livsvillkor dar situationen i framfor allt Norrbyarna, Sorbyarna,
Sunderbyn, Bjorkskatan och Gammelstad &ar signifikant mer positiv &n i
Lulea som helhet. Detta forhallande aterspeglas for bade kvinnor och
man.

Omradena Bergnaset, Centrum, Ornaset, Rane& samt Notviken-
Mjolkudden uppvisar endast ett fatal signifikanta skillnader vid en
jamforelse med kommunen som helhet.

Omradena Hertson och Porson uppvisar sammantaget en samre
situation fér bade man och kvinnor i jamforelse med Luled som helhet.
| synnerhet mannens situation &r i flertalet avseenden samre i Porson
an i kommunen som helhet.

Halsa pa lika villkor

Lule& kommun

24/



Halsa pa lika villkor
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INNEHALL

Diagrambilaga 1 - Jamforelser mellan 2014, 2020 och 2022
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Halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad
halsa

Sju av tio kvinnor och man i Lulea uppger att
deras halsa ar bra eller mycket bra.

Den sjalvskattade halsan i Luled har legat pa
samma niva under den studerade perioden.
Signifikanta skillnader mellan kénen, mellan
Sverige och Luled samt 6ver tid saknas.

Bra eller mycket bra sjlvskattad hlsa Sverige (16-84 &r)

% 7ax% 76%

1%
69%

72%

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa Lulea (16-84 ar)

66%

Kvinnor

Ar 2014

Ar2018 mAr 2022

72%

70%

Man



Halsa

Bra eller mycket bra sjalvskattad tandhalsa Lulea (16-84 ar)
Bra eller mycket bra sjélvskattad

tandhéalsa

Den sjalvskattade tandhélsan ar signifikant
samre hos man an kvinnor i Lulea.

81%
Sju av tio kvinnor respektive sex av tio man i 78%
Luled uppger att deras tandhalsa ar bra eller 0
mycket bra.

72%
69%

Den sjalvskattade tandhalsan har successivt
forsamrats mellan aren 2014 och 2022 for
bade kvinnor och méan.

Denna succesiva forsamring har ocksa
resulterat i att den sjalvskattade tandhalsan -
for bada konen — ar signifikant samre i Luled
an i Sverige som helhet.

Bra eller mycket bra sjalvskattad tandhslsa Sverige (16-84 4r)

7% 78%
71% T2%

Kvinnor Man

S ’ Ar2014 = Ar2018 mAr2022



Halsa

Astma med eller utan besvar Lulea (16-84 ar)
Astma med eller utan besvéar

Signifikant fler kvinnor &n méan i Luled har
astma med eller utan besvar, motsvarande

tva av tio kvinnor och en av tio méan.

o]
Fler kvinnor i Lulea jamfort med i Sverige 16% 16% 1 6%
som helhet har astma med eller utan besvar. g

Over tid syns ingen signifikant férandring nar
det géller andelen som har astma med eller
utan besvar.

11%

7,7%

Astma med eller utan besvar Sverige (16-84 r)

13%

12%
11%

9,9%

Kvinnor Man

Ar2014 = Ar2018 mAr2022



Halsa

Hogt blodtryck

Knappt tre av tio kvinnor och méan i Lulea har
hogt blodtryck. Detta &r inte signifikant skiljt
fran hur det ser ut i Sverige som helhet.

Inga signifikanta skillnader finns sett dver tid
(2014-2022).

Hogt bladtryck Sverige (16-84 &r)

26%
23%

21% 21%

20%

21%

25%

Kvinnor

Hogt blodtryck Lulea (16-84 ar)

Ar 2014

Ar2018 mAr 2022

23%

24%

Man



Halsa

. Latta eller svara besvar av dngslan, oro eller angest Lulea (16-84 ar)
Latta eller svara besvar av angslan,
oro eller angest

Signifikant fler kvinnor &n man uppger att de
har latta eller svara besvar av angslan, oro
eller angest i Luled, motsvarande fem av tio
kvinnor och tre av tio man.

For kvinnor finns en signifikant 6kning mellan
ar 2014 och 2022.

For bade kvinnor och méan &r andelen som 43%
uppger att de har besvar av angslan, oro

eller angest i Luled lagre an i Sverige som

helhet.

32%
29%

Ltta eller svira besvir av dngslan, oro eller &ngest Sverige (16-84 4r)

46%

38%

35%
3%

26%

Kvinnor Man

S ' Ar2014 = Ar2018 mAr2022



Halsa
Latta eller svara somnbesvar Luled (16-84 ar)

Latta eller svara somnbesvar

Néra fem av tio kvinnor i Luled uppger att de
har latta eller svara sémnbesvar. Bland man
ar motsvarande andel tre av tio. Skillnaden
ar signifikant.

Andgilen kvmnorol Lul?a som uppger att de 42%,
har latta eller svara sémnbesvar har
successivt 6kat mellan ar 2014 och 2022.

For Sverige som helhet har utvecklingen

varit liknande den i Luled. Det ar dock 35%
signifikant farre man i Lulea som har latta

eller svara somnbesvar jamfort med man i

Sverige som helhet.

34%

27%

Liitta eller svara sémnbesvir Sverige (16-84 4r)

45%

2% 37%

34%

28%

Kvinnor Man

Ar2014 = Ar2018 mAr 2022

Ar2014 whr2018 mAr 2022



Halsa
Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande Luled (16-84 ar)

Ganska eller valdigt mycket stressad
for narvarande

17 procent av kvinnor i Lulea uppger att de

ar ganska eller valdigt mycket stressade for

narvarande. Det &ar dubbelt sa stor andel 18%
som bland méannen. Skillnaden ar signifikant.

Over tid (2014-2022) finns ingen signifikant
trend for vare sig man eller kvinnor. Andelen
kvinnor och man som ar ganska eller valdigt
mycket stressade for narvarande i Lule&
skiljer sig inte fran andelen i hela landet.

13% 13%

8,8%

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande Sverige (16-84 4r)

19%
16%

12%
11%
10%

Kvinnor

Ar2014 = Ar2018 mAr2022



Halsa )

} Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hogre Lulea (16-84 ar)
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller

hogre

Sex av tio man i Lulea har ett BMI pa 25 eller
hogre, dvs. har dvervikt eller fetma. Det &r
signifikant fler &n bland kvinnorna, dar fem
av tio ar dverviktiga eller har fetma.

Andelen kvinnor som har ett BMI pa 25 eller 58% 57%
hogre har 6kat signifikant mellan 2014 och
2022. For man ar andelen i stort sett
ofdrandrad under samma period.

49%
En signifikant storre andel kvinnor i Luled har

ett BMI pa 25 eller hogre jamfort med i

Sverige som helhet.

37%

Buervikt eller fetma, BIVI 25 eller hégre Sverige (16-84 ar)

ST 58% NSV

45%

Kvinnor Man

et s mhoom Ar2014 = Ar2018 mAr2022



Halsa
Fetma, BMI 30 eller hogre Lulea (16-84 ar)

Fetma, BMI 30 eller hdgre

Tva av tio man och kvinnor i Luled har ett
BMI pa 30 eller hogre.

Andelen skiljer sig inte signifikant fran

Sverige som helhet och det finns inte heller 0 1800
nagon signifikant forandring 6ver tid (2014- 17% /
2022).
15%
14%
13%
Fetma, BMI 30 eller hogre Sverige (16-84 ar)
16% 16% RT3
Kvinnor Man

Ar2014 = Ar2018 mAr 2022



Halsa

Har fatt diagnos depression av lakare
under senaste 12 man

Omkring tre procent av kvinnor och man i
Luled har fatt diagnos depression av lakare
under det senaste aret.

Andelen skiljer sig inte signifikant fran
Sverige som helhet och det finns inte heller

nagon signifikant forandring 6ver tid (2014-
2022).

Har fatt diagnos depression av I3kare under senaste 12 man Sverige (16-84 ir)

5.2%

Har fatt diagnos depression av ldkare under senaste 12 man Luled (16-84 ar)

4,6%

Kvinnor

Ar 2014

Ar2018 mAr 2022

3,3%

Man

1



Halsa

Har haft suicidtankar minst 1 gdng senaste 12 man Luled (16-84 ar)
Har haft suicidtankar minst 1 gang
senaste 12 man

Drygt tre procent av kvinnor och drygt tva
procent av man i Lulea har haft suicidtankar
minst en gang det senaste aret. Skillnaden

ar inte signifikant.
3,8%

Andelen skiljer sig inte signifikant fran
Sverige som helhet och det finns inte heller
nagon signifikant forandring 6ver tid (2014-
2022).

3,6% RESNEEE

3,2%

Har haft suicidtankar minst 1 ging senaste 12 man Sverige (16-84 &r)

6,0%

5,1%

3,6%
R 31%

Kvinnor Man

Ar2014 = Ar2018 mAr 2022



Halsa
Har nagon gang forsokt ta sitt liv Lulea (16-84 ar)

Har nadgon gang forsokt ta sitt liv
Néra sex procent av kvinnor i Lulea har
nagon gang forsokt ta sitt liv. Det ar
signifikant fler &n bland man i Lulea dar
andelen ar knappt tre procent.

Andelarna skiljer sig inte signifikant fran
Sverige som helhet.

4,3%

3,0%

Har nagon géng farsskt ta sitt liv Sverige (16-84 r)

3,1%

Kvinnor Man

Ar2014 = Ar2018 mAr 2022



Halsa
Allvarlig psykisk pafrestning Lulea (16-84 ar)

Allvarlig psykisk pafrestning (Kessler)
Nio procent av kvinnor och sju procent av
man i Luled har en allvarlig psykisk
pafrestning.

Andelen skiljer sig inte signifikant fran
Sverige som helhet.

Allvarlig psykisk pfrestning Sverige (16-84 ar)

Kvinnor

Ar2014 = Ar2018 mAr 2022



Halsa

Gott eller mycket gott psykiskt vdalbefinnande Lulea (16-84 ar)
Gott eller mycket gott psykiskt

valbefinnande (SWEMWBS)

Nio av tio kvinnor och man i Luled har ett
gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande.

Andelen skiljer sig inte signifikant fran 87% 89% 88% 88%

Sverige som helhet och det finns inte heller
nagon signifikant forandring 6ver tid (2018-
2022).

Gott eller mycket gott psykiskt vélbefinnande Sverige (16-84 4r)

87% 87%

Kvinnor Man

et s mhoom Ar2014 = Ar2018 mAr2022



Levnadsvanor

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag Luled (16-84 ar)
Stillasittande 10 timmar eller mer per

dag

Tre av tio man i Luled uppger att de ar
stillasittande tio timmar eller mer per dag.
Det ar signifikant fler &n bland kvinnorna, dar
drygt tva av tio ar stillasittande minst tio
timmar per dag.

Q

Andelen skiljer sig inte signifikant fran 28%
Sverige som helhet och det finns inte heller

nagon signifikant forandring 6ver tid (2018-

2022).

20%
Stillasittande 10 timmar eller mer per dag Sverige {16-84 ar)
25% 26%
Kvinnor Man

et s mhoom Ar2014 = Ar2018 mAr2022



Levnadsvanor

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Tva tredjedelar av kvinnor och man i Lulea
rér sig minst 150 minuter i veckan.

Andelen skiljer sig inte signifikant fran
Sverige som helhet och det finns inte heller
nagon signifikant forandring 6ver tid (2018-
2022).

Rér sig minst 150 minuter | veckan Sverige (16-84 &r)

69%
64%

ROr sig minst 150 minuter i veckan Luled (16-84 ar)

62%

Kvinnor

65%

Ar 2014

Ar2018 mAr 2022

64%

Man



Levnadsvanor

i Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer Luled (16-84 ar)
Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller

mer

Var fjarde kvinna i Luled ater frukt/gronsaker

minst tre ganger per dag. Det ar signifikant

fler &n bland ménnen déar endast en av tio 36%
ater frukt/gronsaker minst tre ganger per

dag.

Andelen kvinnor som ater frukt/gronsaker

minst tre ganger per dag har minskat

signifikant éver tid. Ar 2014 at fler &n var 5
tredje kvinna frukt/grénsaker minst tre 28%
ganger per dag.

Andelen skiljer sig inte signifikant fran
Sverige som helhet.

12%

Hter frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer Sverige [16-84 3r)

11%

32%

16%

14%
13%

Kvinnor Man

et s mhoom Ar2014 = Ar2018 mAr2022



Levnadsvanor
Roker dagligen Lulea (16-84 ar)

Roker dagligen

Fler kvinnor &n man i Lulea roker dagligen -
sju procent av kvinnorna jamfort med fyra
procent av mannen.

Bland bade kvinnor och man har andelen

som roker dagligen minskat signifikant 10%
mellan &r 2014 och 2022. Motsvarande trend

ses aven for Sverige som helhet.

8,9%

Andelen skiljer sig inte signifikant fran
Sverige som helhet.

7,6%

5,6%

Réker dagligen Sverige (16-84 &r)

11%

7,3%
7.0%

Kvinnor

Ar2014 = Ar2018 mAr 2022



Levnadsvanor

Snusar dagligen Lulea (16-84 ar)
Snusar dagligen

Mer &n dubbelt s& manga man (22 procent)
som kvinnor (10 procent) i Lulea snusar
dagligen.

Andelen kvinnor som snusar i Lulea ar
signifikant stérre &n i Sverige som helhet.

- o o g A o 2 10/
Mer an dubbelt sa manga kvinnor i Lulea 0 20%
snusar dagligen jamfort med i Sverige som 0
helhet.

Till skillnad fran nar det galler andelen rokare
sa finns det inte nagon signifikant forandring
over tid (2014-2022) nar det galler kvinnor
och man som snusar dagligen.

8,8%

Snusar dagligen Sverige (16-84 4r)

6,6%

18% 19%
18%

38% 0% N A =
Kvinnor Man

et s mhoom Ar2014 = Ar2018 mAr2022



Levnadsvanor
Har provat hasch eller marijuana senaste aret Lulea (16-84 ar)

Har provat hasch eller marijuana
senaste aret

Knappt en procent av kvinnor och knappt tre -
procent av man i Luled har provat hasch 4:3 %
eller marijuana det senaste aret.

Andelen skiljer sig inte signifikant fran
Sverige som helhet och det finns inte heller
nagon signifikant forandring 6ver tid (2014-
2022).

2,5%

Har provat hasch eller marijuana senaste éret Sverige (16-84 r)

4,1%

1,0%
. 0,8%

Kvinnor Man

Ar2014 = Ar2018 mAr 2022



Levnadsvanor

Har provat annan narkotika an hasch eller marijuana senaste aret Lulea (16-84 ar)

Har provat annan narkotika an hasch
eller marijuana senaste aret

Signifikant farre kvinnor och méan i Lulea
jamfort med Sverige som helhet har provat
annan narkotika an hasch eller marijuana det

senaste aret.

n narkotika &n hasch eller marijuana sen,

0,7%

05%  0,5%

aste dret Sverige (16-84 &r)

1,9%

1,6%

1,0%

Kvinnor

Ar 2014

Ar2018 mAr 2022

0,5%

0,9%

Man

Z



Levnadsvanor
Riskkonsumtion alkohol Luled (16-84 ar)

Riskkonsumtion alkohol (AUDIT-C)

18 procent av man i Luled har en
riskkonsumtion av alkohol. Det ar en
signifikant stérre andel an bland kvinnor (tolv
procent).

Andelen skiljer sig inte signifikant fran

Sverige som helhet och det finns inte heller
ndgon signifikant férandring éver tid (2014- 20%

2022). 19%

10%  10%

Riskkonsumtion alkohal Sverige (16-84 4r)

20%
18%

13% 13%

Kvinnor Man

Ar2014 = Ar2018 mAr 2022



Levnadsvanor

Riskabla spelvanor (PGSI)

Drygt tre procent av man i Luled har en
riskabla spelvanor. Det ar en signifikant
storre andel an bland kvinnor (drygt en

procent).

Andelen skiljer sig inte signifikant fran
Sverige som helhet och det finns inte heller
nagon signifikant forandring 6ver tid (2014-
2022).

Riskabla spelvanor Sverige {16-84 4r)

6,1%
5,8%
5,5%

2,0%

3,0%

2,2%

Riskabla spelvanor Lulea (16-84 ar)

Kvinnor

Ar 2014

Ar2018 mAr 2022

4,8%

5,0%

Man



Livsvillkor

Avstatt fran att ga ut ensam pga
radsla att bli 6verfallen, ranad eller
ofredad

Mer &n var tredje kvinna i Luled har avstatt
frén att ga ut ensam pa grund av radsla att
bli 6verfallen, ranad eller ofredad. Det &r en
signifikant stérre andel jamfért med bland
mannen, dar sju procent uppger detta.

Andelen man som avstatt fran att ga ut
ensam pa grund av radsla att bli 6verfallen,
ranad eller ofredad i Luled ar signifikant
lagre an i Sverige som helhet. Halften sa
manga man i Luled uppger detta jamfoért med
i Sverige som helhet.

Varken for kvinnor eller man det finns nagon
signifikant férandring éver tid (2014-2022).

Avstt fran att gé ut ensam pga radsla att bli sverfallen, rénad eller ofredad Sverige
(16-84 4r)

34%

Avstatt fran att ga ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad Lulea

34%

40%

Kvinnor

(16-84 3r)

Ar 2014

Ar2018 mAr 2022

6,3%

7,2%

Man

7,2%

Z



Livsvillkor

Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Omkring tva procent av kvinnor och man i
Luled har varit utsatta for fysiskt vald det
senaste aret.

Andelen skiljer sig inte signifikant fran
Sverige som helhet och det finns inte heller
nagon signifikant forandring 6ver tid (2014-
2022).

Utsatt fér fysiskt vald senaste ret Sverige (16-84 r)

3,1%

2,7% ZES

2,2%

Utsatt for fysiskt vdld senaste aret Lulea (16-84 ar)

2,3%

Kvinnor

Ar 2014

Ar2018 mAr 2022

2,2%

2,8%

Man



Livsvillkor
Utsatt for hot om vald senaste aret Luled (16-84 ar)

Utsatt for hot om vald senaste aret
Knappt tre procent av kvinnor och méan i
Luled har varit utsatta for hot om vald det
senaste aret.

Andelen skiljer sig inte signifikant fran
Sverige som helhet och det finns inte heller

nagon signifikant forandring 6ver tid (2014- 4,9%
2022).

3,5%

2,6%
2,3%

Utsatt fér hot om vald senaste aret Sverige (16-84 &r)

5,4%

o 3,5%

Kvinnor

Ar2014 = Ar2018 mAr 2022



Livsvillkor

Kant sig krankt senaste 3
manaderna, nagon eller flera ganger

Drygt tva av tio kvinnor i Luled jamfort med
en av tio man har kant sig krankta en eller
flera ganger de senaste tre manaderna.
Andelen kvinnor ar signifikant hogre.

Andelen man i Luled som kant sig krankta de
senaste tre manaderna ar signifikant lagre
an i Sverige som helhet.

Det finns inte nagon signifikant forandring
over tid (2014-2022).

Kant sig krinkt senaste 3 mananderna, nagon eller flera génger Sverige (16-84 4r)

27%

23%

17%
15% 15%

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger Luled (16-84 ar)

17%

26%

Kvinnor

Ar 2014

Ar2018 mAr 2022

15%

16%

1



Livsvillkor

Saknar nagon att dela sina innersta
ké&nslor med (emotionellt stod)

Dubbelt s& manga man (18 procent) som
kvinnor (9 procent) i Lulea uppger att de
saknar nagon att dela sina innersta kanslor
med. Denna skillnad ar signifikant.

Andelen skiljer sig inte signifikant fran
Sverige som helhet och det finns inte heller
nagon signifikant forandring 6ver tid (2014-
2022).

Saknar nagon att dela sina innersta kénslor med (emotionellt stéd) Sverige (16-84
ar)

17%

14% 14%

10%
Ll 9,7%

Saknar nagon att dela sina innersta kdanslor med (emotionellt stod) Lulea (16-84 ar)

8,8%

9,5%

Kvinnor

Ar 2014

Ar2018 mAr 2022

15%

16%

Man

1



Livsvillkor

Saknar nagon som kan ge praktiskt
stod

Signifikant fler méan (atta procent) an kvinnor
(tre procent) saknar nagon som kan ge
praktiskt stod.

Bland kvinnor i Luled ar denna andel
signifikant lagre an bland kvinnor i Sverige
som helhet.

Det finns inte nagon signifikant forandring
over tid (2014-2022).

Saknar nagon som kan ge praktiskt stéd Sverige (16-84 4r)

4,9%

3,9%

Saknar nagon som kan ge praktiskt stod Lulea (16-84 ar)

4,5%

Kvinnor

Ar 2014

Ar2018 mAr 2022

6,7%

6,8%

Man



Livsvillkor

Upplever besvar av ensamhet och isolering Lulea (16-84 ar)
Upplever besvar av ensamhet och
isolering

Omkring en av fyra kvinnor och méan i Lulea
upplever besvar av ensamhet och isolering.

Andelen som upplever besvar av ensamhet
och isolering skiljer sig inte signifikant fran
Sverige som helhet.

Upplever besvir av ensamhet och isalering Sverige (16-84 &r)

24%

Kvinnor

P ' Ar2014 = Ar2018 mAr2022



Livsvillkor

Saknatr tillit till andra manniskor

En av fyra kvinnor och man i Lule& saknar
tillit till andra manniskor.

Andelen kvinnor i Luled som saknar tillit till
andra manniskor ar signifikant lagre an bland
kvinnor i landet som helhet.

Det finns inte nagon signifikant forandring
over tid (2014-2022).

Saknar tillit till andra manniskor Sverige (16-84 ar)

o 23% —_—  23%

21%

Saknar tillit till andra manniskor Lulea (16-84 ar)

24%

Kvinnor

Ar 2014

Ar2018 mAr 2022

27%

26%

Man



Livsvillkor
Saknar kontantmarginal Luled (16-84 ar)

Saknar kontantmarginal

Fler kvinnor (19 procent) &n man (14
procent) i Luled saknar kontantmarginal.

Andelen skiljer sig inte signifikant fran
Sverige som helhet och det finns inte heller
nagon signifikant forandring 6ver tid (2014-
2022).

19% IR T}

16% 17%

15%

Saknar kantantmarginal Sverige (16-84 i)

2%
22%

19%

15% 15%

Kvinnor Man

Ar2014 = Ar2018 mAr 2022



Livsvillkor
Haft svarigheter att klara [6pande utgifter senaste aret Lulea (16-84 ar)

Haft svarigheter att klara I6pande
utgifter senaste aret

Atta procent av kvinnor och nio procent av
man i Luled har haft svarigheter att klara
I6pande utgifter det senaste aret.

0
Bade for kvinnor och méan ar andelen som 13% 14%
haft svarigheter att klara I6pande utgifter det 0
senaste aret signifikant lagre an i Sverige 13%
som helhet. 12%
Haft svarigheter att klara Idpande utgifter senaste ret Sverige (16-84 ar)
15%
15%
13%
1% 11%
Kvinnor Man

Ar2014 = Ar2018 mAr 2022



Livsvillkor

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret Lulea (16-84 ar)
Orolig att forlora sitt arbete det
narmsta aret

Nio procent av kvinnor och man i Lulea &r
oroliga att de ska forlora sitt arbete under det
narmsta aret.

Andelen skiljer sig inte signifikant fran 12%
Sverige som helhet och det finns inte heller o
nagon signifikant forandring 6ver tid (2014- 11%

2022). 10% 10%

Orolig att férlora sitt arbete det narmsta dret Sverige (16-84 ar)

14%
13%

11%

9,9% 9,9%

Kvinnor Man

Ar2014 = Ar2018 mAr 2022



Livsvillkor

Funktionshindrad (inkl. syn & hoérsel)

Tva av tio kvinnor och man i Luled uppger att
de ar funktionshindrade.

Andelen kvinnor i Lulea som uppger att de ar
funktionshindrade &r signifikant hogre i Lulea
jamfort med Sverige som helhet.

Det finns inte nagon signifikant forandring
over tid (2014-2022).

Funktionshindrad (inkl. syn & hérsel) Sverige (16-84 4r)

23%
21% 219

18% 18%

24%

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel) Lulea (16-84 ar)

24%

Kvinnor

Ar 2014

Ar2018 mAr 2022

21%

21%

Man



INNEHALL | BILD
Syfte och bakgrund | 3-4

Klickbar diagramforteckning | 5
Sammanfattande iakttagelser | 6-15
Diagrambilaga 1 - Jamforelser mellan 2014, 2020 och 2022 | 16-51
Diagrambilaga 2 - Jamforelser mellan utbildningsnivaer | 52-87
Diagrambilaga 3 - Jamforelser mellan alderskategorier | 88-123

Bildbilaga 4 - Jamforelser mellan omraden i Lulea | 124-137

Halsa pa lika villkor
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Halsa
Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa Lulea 2022

72% 72% | 73%
66%
I

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Bra eller mycket bra sjalvskattad
halsa

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa Sverige 2022

Gymnasial  Elerggmnass
[

Kvinnor Man



Halsa

Bra eller mycket bra sjalvskattad tandhalsa Luled 2022
Bra eller mycket bra sjalvskattad

tandhéalsa

75%

Bra eller mycket bra sjalvskattad tandhalsa Sverige 2022

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Halsa
Astma med eller utan besvar Lulea 2022

18%
15% 1%
(V)
I

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Astma med eller utan besvar

Astma med eller utan besvar Sverige 2022

15%
14%
12%
10% "
.
Forgyronael  Gurmasiol  Ellergymnazial Fomymneial  Gymuasial  Ellergymimsol

Kvinnor Man



Halsa

Hogt blodtryck Luled 2022

Hogt blodtryck

Hagt blodtryck Sverige 2022

a8% 47%
33% 33%
19%
14%
Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man




Halsa

. Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest Luled 2022
Latta eller svara besvar av angslan,

oro eller angest

Latta eller svira besvar av angslan, oro eller dngest Sverige 2022

50%
45%
33% 33% 34%
Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

rrrrrrrrrrrrr

Kvinnor Man



Halsa

Latta eller svara somnbesvar Lulea 2022

Latta eller svara somnbesvar

Latta eller svira sémnbesvir Sverige 2022

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Halsa

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande Luled 2022

Ganska eller valdigt mycket stressad
for narvarande

Ganska eller valdigt mycket stressad fér nirvarande Sverige 2022

19%

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Halsa

) Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hégre Luled 2022
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller

hogre
63%
57%
55%
48%
52%

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Halsa

Fetma, BMI 30 eller hogre Lulea 2022

Fetma, BMI 30 eller hdgre

Fetma, BMI 30 eller hégre Sverige 2022

24%
22%
Oy
21% 21%
%
Forgymnisl  Gpmnasiol  Eftergymmasial Forgymnasial  Gymuasial  Eltergymmasial
Ko win

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Halsa

Har fatt diagnos depression av ldkare under senaste 12 man Luled 2022
Har fatt diagnos depression av lakare

under senaste 12 man

Har fatt diagnos depressian av lakare under senaste 12 man Sverige 2022

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Halsa

Har haft suicidtankar minst 1 gdng senaste 12 man Luled 2022

Har haft suicidtankar minst 1 gang
senaste 12 man

Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 mén Sverige 2022

0.4

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Halsa

Har ndgon gang forsokt ta sitt liv Luled 2022
Har nadgon gang forsokt ta sitt liv

Har ndgon géng farsdkt ta sitt liv Sverige 2022

5,0% 5,0%
4,0%
I

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

2,9%

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Halsa

Allvarlig psykisk pafrestning Luled 2022

Allvarlig psykisk pafrestning

Allvarlig psykisk pafrestning Sverige 2022

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Halsa

Gott eller mycket gott psykiskt vdlbefinnande Lulea 2022
Gott eller mycket gott psykiskt

valbefinnande

Gatt eller mycket gott paykiskt vilbefinnande Sverige 2022

Grmmasicl  Eltergymnaziol Gymuasial  Ellergymimso
Kwnnor Win

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Levnadsvanor
Stillasittande 10 timmar eller mer per dag Luled 2022

27% 28%
20%
““1“‘\

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Stillasittande 10 timmar eller mer per
dag

stillasittande 10 timmar eller mer per dag Sverige 2022

Kvinnor Man



Levnadsvanor

Ror sig minst 150 minuter i veckan Lulea 2022
Ror sig minst 150 minuter i veckan

RaF sig minst 150 minuter i veckan Sverige 2022

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Levnadsvanor

} Ater frukt/gronsaker 3 ggr/dag eller mer Luled 2022
Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller

mer

Ater frukt/gransaker 3 garfdag eller mer Sverige 2022

6,3%

Gymnasial

Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Levnadsvanor

Roker dagligen Lulea 2022

Roker dagligen

Roker dagligen Sverige 2022

13%
12%
9,5%
6,4%
2,5% 2,4% . . . . .. . . .
- - Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man




Levnadsvanor

Snusar dagligen Luled 2022
Snusar dagligen

Snusar dagligen Sverige 2022

11% 10%

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

5,4%
4,2%
Férayrmnasisl Gymnasiol  Eftergymnas il

Kvinnor Man



Levnadsvanor

Har provat hasch eller marijuana senaste aret Lulea 2022
Har provat hasch eller marijuana

senaste aret

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Har provat hasch eller marijuana senaste dret Sverige 2022 ’
n .
s y
] sl Ellerg 1 T

Kvinnor Man



Levnadsvanor

Har provat annan narkotika an hasch eller marijuana senaste aret Luled 2022
Har provat annan narkotika an hasch

eller marijuana senaste aret

Har provat annan harkotika 3n hasch eller marijuana senaste aret Sverige 2022

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Levnadsvanor

Riskkonsumtion alkohol Lulea 2022
Riskkonsumtion alkohol

Riskkonsumtion alkahal Sverige 2022
%
%
%
o %

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

““‘]‘\

Kvinnor Man



Levnadsvanor
Riskabla spelvanor Luled 2022

2,4%
1,7%
|Iiiiii||

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Riskabla spelvanor

Riskabla spelvanor Sverige 2022

5,8%
5,3%
3,6%
Eftergyrmimasial Forgymnasisl Gymnasial  Eltergymmasisl

-
Formyrmasiel  Gpmmasiol

Kvinnor Man



Livsvillkor
Avstatt fran att ga ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad Luled

Avstatt fran att ga ut ensam pga 2022
radsla att bli 6verfallen, ranad eller

ofredad

Awstatt fran att gd ut ensam pga radsla att bli averfallen, rinad eller ofredad Sverige
2022

’ 8 20
! / 5,9/)

Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Férgymnasial Gymnasial

Kvinnor Man



Livsvillkor

Utsatt for fysiskt vald senaste aret Lulead 2022

Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsart far fysiskt vald senaste ret Sverige 2022

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Livsvillkor

Utsatt for hot om vald senaste aret Lulea 2022
Utsatt for hot om vald senaste aret

0
3,3% | 3,2%
3,1%
2,5%
0% 2,9%

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Livsvillkor

Kant sig krankt senaste 3
mananderna, nagon eller flera
ganger

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, ndgon eller flera ginger Sverige 2022

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger Lulead 2022

Férgymnasial

19%
17%
13%
89% | 85%

Gymnasial

Kvinnor

Eftergymnasial

Forgymnasial

Gymnasial

Man

Eftergymnasial



Livsvillkor

Saknar nagon att dela sina innersta
ké&nslor med (emotionellt stod)

Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med {emotionellt stad) Sverige 2022

Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod) Luled 2022

18%
16%
13%
7,9% 8,2%

Férgymnasial

Gymnasial

Kvinnor

Eftergymnasial

Forgymnasial

Gymnasial

Man

Eftergymnasial

Z



Livsvillkor

Saknar nagon som kan ge praktiskt
stod

Saknar nagon som kan ge praktiskt stod Sverige 2022

Férgymnasial

Saknar nagon som kan ge praktiskt stod Lulea 2022

2,1%

Gymnasial

Kvinnor

2,4%

Eftergymnasial

Forgymnasial

Gymnasial

Man

Eftergymnasial



Livsvillkor
Upplever besvar av ensamhet och isolering Lulea 2022

30%
25%
22%

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Upplever besvar av ensamhet och
isolering

Upplever besvar av ensamhet och isolering Sverige 2022

Kvinnor Man



Livsvillkor

Saknar tillit till andra manniskor Lulea 2022
Saknatr tillit till andra manniskor

Saknar tillit till andra manniskor Sverige 2022

31% %
29% 29%

Forgyronael  Gurmasiol  Ellergymnazial Fomymneial  Gymuasial  Ellergymimsol
Kinnor [

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Livsvillkor
Saknar kontantmarginal Lulea 2022

Saknar kontantmarginal
Saknar kontantmarginal Sverige 2022

19%
18%
13% 13%
29%
21% 21%
16%
11%
8,7%
l . Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man




Livsvillkor

Haft svarigheter att klara l0pande utgifter senaste aret Luled 2022

Haft svarigheter att klara [6pande
utgifter senaste aret

Haft svdrigheter att klara lpande utgifter senaste aret Sverige 2022

14%

Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Livsvillkor

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret Lulea 2022
Orolig att forlora sitt arbete det

narmsta aret

Orolig att firlora sitt arbete det narmsta aret Sverige 2022

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Livsvillkor

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel) Luled 2022

Funktionshindrad (inkl. syn & hérsel)

Funktionshindrad (inkl. syn & hérsel) Sverige 2022

29%
21%
14%
I Gpmnasiol  Eltergymings ol Fomymneial  Gymuasial  Ellergymimsol
Kwnnor Win

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

Kvinnor Man



Halsa pa lika villkor
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INNEHALL

Diagrambilaga 3 - Jamforelser mellan alderskategorier

BILD

88-123
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Halsa

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa Luled 2022
Bra eller mycket bra sjalvskattad

halsa

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa Sverige

162980

30

83%
) )
70% | 70% 69%
59%
82%

75%

64%

I 16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar

Kvinnor Man



Halsa

Bra eller mycket bra sjalvskattad tandhélsa Lulea 2022
Bra eller mycket bra sjalvskattad

tandhéalsa

70% 12%
° | 68% 68%
0,
63% 62%
78% 76% | 74% | 74% = St 70% | oo
II IIII 16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 &r

Bra eller mycket bra sjilvskattad tandhilsa Sverigs
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Hogt blodtryck Luled 2022
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Halsa

Latta eller svara besvar av angslan,
oro eller angest
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Halsa
Latta eller svara somnbesvar Luled 2022
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Halsa

Ganska eller valdigt mycket stressad
for narvarande
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37%
22%
17%
15% 15%
10%
7,1%
16290 30adar a5 64 ar 658440 1629 r 30 44 ar 45 54 G G5B4 ar

16-29 ar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande Luled 2022

35%
24%

30-44 ar 45-64 ar

Kvinnor

65-84 ar

16-29 ar

8,2%

30-44 ar

Man

45-64 ar

65-84 ar



Halsa

Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hdgre Luled 2022
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Halsa

Fetma, BMI 30 eller hogre Lulea 2022
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Halsa

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man Lulea 2022
Har fatt diagnos depression av lakare
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Halsa

Har haft suicidtankar minst 1 gang
senaste 12 man

Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 mén Sverige 2022
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Halsa

Har nagon gang forsokt ta sitt liv Luled 2022
Har nadgon gang forsokt ta sitt liv
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Halsa

Allvarlig psykisk pafrestning Luled 2022
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Halsa

Gott eller mycket gott psykiskt vdlbefinnande Lulea 2022
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Levnadsvanor

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag Luled 2022
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Levnadsvanor
Ror sig minst 150 minuter i veckan Lulea 2022
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Levnadsvanor

} Ater frukt/gronsaker 3 ggr/dag eller mer Luled 2022
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Levnadsvanor

Roker dagligen Lulea 2022
Roker dagligen
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Levnadsvanor

Snusar dagligen Luled 2022
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Levnadsvanor

Har provat hasch eller marijuana senaste aret Lulea 2022
Har provat hasch eller marijuana

senaste aret
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Levnadsvanor

_ Har provat annan narkotika @n hasch eller marijuana senaste aret Luled 2022
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Levnadsvanor

Riskkonsumtion alkohol Lulea 2022
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Levnadsvanor

Riskabla spelvanor Luled 2022
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Livsvillkor
Avstatt fran att ga ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad Luled
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Livsvillkor

Utsatt for fysiskt vald senaste aret Lulead 2022
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Livsvillkor

Utsatt for hot om vald senaste aret Lulea 2022
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Livsvillkor

Kant sig krdankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger Lulea 2022

Kant sig krankt senaste 3
mananderna, nagon eller flera
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Livsvillkor

Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod) Luled 2022
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Livsvillkor

Saknar nagon som kan ge praktiskt stod Luled 2022
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Livsvillkor

Upplever besvar av ensamhet och isolering Luled 2022
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Livsvillkor

Saknar tillit till andra manniskor Lulea 2022
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Livsvillkor

Saknar kontantmarginal Lulea 2022
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Livsvillkor

Haft svarigheter att klara [6pande
utgifter senaste aret
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Livsvillkor

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret Luled 2022
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Livsvillkor

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel) Lulea 2022

Funktionshindrad (inkl. syn & hérsel)
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Halsa pa lika villkor
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INNEHALL

Syfte och bakgrund

Klickbar diagramforteckning

Sammanfattande iakttagelser

Diagrambilaga 1 - Jamforelser mellan 2014, 2020 och 2022
Diagrambilaga 2 - Jamforelser mellan utbildningsnivaer
Diagrambilaga 3 - Jamforelser mellan alderskategorier

Bildbilaga 4 - Jamfdrelser mellan omraden i Lulea
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Antal signifikanta skillnader mellan respektive

omrade och kommunen som helhet. Ar 2022.

Kvinnor
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Skillnader mellan Norrbyarna och Lulea som helhet 2022

Bra eller mycket bra sjalvskattad hélsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hégre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har ndgon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt vélbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Bra eller mycket bra sjalvskattad hélsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Léatta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hogre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har n&gon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

ROr sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/gronsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Avstatt fran att ga ut ensam pga radsla att bli éverfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara I6pande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)

Avstatt fran att ga ut ensam pga radsla att bli éverfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvér av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara Iopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)



Skillnader mellan Bjorkskatan och Lulea som helhet 2022

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hogre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har ndgon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Léatta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hégre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har n&gon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Avstatt fran att g ut ensam pga radsla att bli éverfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar ndgon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara I6pande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)

Avstatt fran att g& ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar ndgon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara lopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)



Skillnader mellan Gammelstad och Lulea som helhet 2022

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhalsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hogre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har ndgon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Léatta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hégre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har n&gon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Avstatt fran att g ut ensam pga radsla att bli éverfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara lopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)

Avstatt fran att ga ut ensam pga radsla att bli éverfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara lopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)



Skillnader mellan Sorbyarna och Lulea som helhet 2022

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hogre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har ndgon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhalsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Léatta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hégre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har n&gon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Avstatt fran att ga ut ensam pga radsla att bli éverfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra méanniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara lopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)

Avstatt fran att g& ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara I6pande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)



Skillnader mellan Sunderbyn och Lulea som helhet 2022

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hogre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har ndgon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Léatta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hégre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har n&gon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Avstatt frAn att ga ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara I6pande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)

Avstatt fran att g& ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra ménniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara lopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)



Skillnader mellan Bergnaset och Lulea som helhet 2022

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hogre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har ndgon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Léatta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hégre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har n&gon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Avstatt frAn att ga ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara lopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)

Avstatt fran att g& ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara lopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)



Skillnader mellan Centrum och Luled som helhet 2022

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hogre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har ndgon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Léatta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hégre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har n&gon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Avstatt frAn att ga ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara I6pande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)

Avstatt fran att g& ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara lopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)



Skillnader mellan Notviken-Mjolkudden och Lulea som helhet 2022

Bra eller mycket bra sjalvskattad hélsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hogre

Fetma, BMI 30 eller hdgre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har ndgon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Léatta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hégre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har n&gon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Avstatt frAn att ga ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara lopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)

Avstatt fran att g& ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara lopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)



Skillnader mellan Ornaset och Luled som helhet 2022

Bra eller mycket bra sjalvskattad hélsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hogre

Fetma, BMI 30 eller hdgre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har ndgon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Léatta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hégre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har n&gon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Avstatt frAn att ga ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara I6pande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)

Avstatt fran att g& ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara lopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)



Skillnader mellan Ranea och Luled som helhet 2022

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hogre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har ndgon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Léatta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hégre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har n&gon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Avstatt frAn att ga ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara I6pande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)

Avstatt fran att g& ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara lopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)



Skillnader mellan Hertson och Lulea som helhet 2022

Bra eller mycket bra sjalvskattad hélsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhalsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hégre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har ndgon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt vélbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/grénsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Bra eller mycket bra sjalvskattad hélsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhalsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Léatta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hogre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har n&gon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/gronsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Avstatt frAn att ga ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra méanniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara I6pande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)

Avstatt fran att ga ut ensam pga radsla att bli éverfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvér av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara Iopande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)



Skillnader mellan Porson och Lulea som helhet 2022

Bra eller mycket bra sjalvskattad hélsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhélsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest
Latta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hégre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har ndgon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/gronsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika &n hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Bra eller mycket bra sjalvskattad hélsa

Bra eller mycket bra sjélvskattad tandhalsa

Astma med eller utan besvar

Hogt blodtryck

Latta eller svara besvar av dngslan, oro eller angest
Léatta eller svara somnbesvar

Ganska eller valdigt mycket stressad for narvarande
Overvikt eller fetma, BMI 25 eller hogre

Fetma, BMI 30 eller hogre

Har fatt diagnos depression av lakare under senaste 12 man
Har haft suicidtankar minst 1 gang senaste 12 man
Har nagon gang forsokt ta sitt liv

Allvarlig psykisk pafrestning

Gott eller mycket gott psykiskt valbefinnande

Stillasittande 10 timmar eller mer per dag

Ror sig minst 150 minuter i veckan

Ater frukt/gronsaker 3 ggr/dag eller mer

Roker dagligen

Snusar dagligen

Har provat hasch eller marijuana senaste aret

Har provat annan narkotika an hasch eller marijuana senaste aret
Riskkonsumtion alkohol

Riskabla spelvanor

Avstatt frAn att ga ut ensam pga radsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra manniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara I6pande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)

Avstatt fran att ga ut ensam pga radsla att bli éverfallen, ranad eller ofredad
Utsatt for fysiskt vald senaste aret

Utsatt for hot om vald senaste aret

Kant sig krankt senaste 3 mananderna, nagon eller flera ganger
Saknar nagon att dela sina innersta kanslor med (emotionellt stod)
Saknar ndgon som kan ge praktiskt stod

Upplever besvar av ensamhet och isolering

Saknar tillit till andra ménniskor

Saknar kontantmarginal

Haft svarigheter att klara I6pande utgifter senaste aret

Orolig att forlora sitt arbete det narmsta aret

Funktionshindrad (inkl. syn & horsel)
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