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Kontroll av handel med receptfria likemedel i detaljhandeln

Syfte och mal

Handeln av receptfria ldkemedel i detaljhandel ska ske i enlighet med
gdllande bestimmelser. Exempel pa detta ar att ldkemedel ska forvaras sa att
de inte paverkas negativt av t ex for hog eller 1ag temperatur eller solljus, att
de forvaras atskilt fran andra produkter och att lakemedlen forvaras sa att
obehoriga (< 18 ar) inte kan fa tillgang till dem. Lakemedel som &r defekta
eller har for kort hallbarhetstid ska sorteras bort. Det dr endast vissa
receptfria lakemedel som far siljas i detaljhandeln. Vilka dessa ar framgar av
en lista hos Lakemedelsverket. Det ska finnas ett egenkontrollprogram som
beskriver de rutiner och instruktioner som ska sakerstalla att
bestimmelserna foljs.

Metod

Inspektion av forséljningsstillena har genomforts i enlighet med den
vagledning som Lakemedelsverket har tagit fram och med hjalp av den
checklista som finns tillganglig. Brister som noteras vid kontrollerna ska
antingen rapporteras omgdaende till Lakemedelsverket, eller i vissa fall, efter
att de inte atgardats trots papekande och uppfoljning av miljokontoret.

Avgrinsning

Det finns knappt 50 forsdljningsstdllen i Luled som har anmalt till
Lakemedelsverket att de tanker silja receptfria lakemedel. Enligt
miljondmndens tillsynsplan ska kontroll ske med ett intervall av tva ar, vilket
innebar att halften (24 stycken) skulle kontrolleras i ar.

Genomfdrande

Det visade sig att ett av forsédljningsstallena hade upphort med forsaljningen
av receptfria lakemedel. Kontroll enligt plan genomfordes darfor pa 23
forsaljningsstallen.

Under projektets gang genomforde Likemedelsverket ett eget tillsynsprojekt
med inriktning mot hur likemedel exponeras i butikerna. Lulea var en av de
kommuner som valdes ut {or att ingd i detta projekt. Ett antal (8)
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forsaljningsstallen bestktes, bade sddana som ingar i arets kontroll och
sddana som inte gor det. Miljokontoret medverkade i Lakemedelsverkets
tillsynsprojekt. Lakemedelsverket har for avsikt att komma ut med en
rapport over resultatet av detta tillsynsprojekt.

Resultat och slutsatser

Allmént kan sdgas att detta ar ett helt nytt omrade bade for
verksamhetsutdvarna och for myndigheterna. Viss osakerhet om vad som
gdller fanns darfor i vissa fall. Denna osdkerhet kommer att minska med
tiden da erfarenheten blivit storre och da det kommer att finnas mer
rattspraxis inom omradet.

Alla forséljningsstéllen som kontrollerades hade nagon form av brist som
papekades. Pa tolv av dessa bedomdes att en uppfoljande kontroll skulle
goras inom ca tre manader. For de 6vriga bedomdes uppfdljningen kunna
ske i samband med nastkommande ordinarie kontroll om ca tva ar.
Rapportering till lakemedelsverket av brister som inte atgardats gjordes i
fyra fall. Ytterligare tva fall skulle ha varit aktuella att rapportera om inte
dessa hade inspekterats i samband med Lakemedelsverkets tillsynsprojekt i
Lulea den 24 maj 2011.

Exempel pd pdpekade brister

En vanlig brist var att de receptfria ldkemedlen inte forvaras avskilt fran
andra produkter, och att det inte framgick tydligt att det ror sig om
lakemedel (skyltning). Det var ocksa relativt vanligt att skyltar om
aldersgrans och “langningsforbud”! f6r nikotinlakemedel saknas eller ar
bristfalliga. I nagot fall kunde ocksa konstateras att det fanns lakemedel till
forsaljning som inte ldngre far saljas receptfritt trots att detta dragits in for
flera ménader sedan.

Manga ganger ingar forsaljningsstallet i en kedja som hjalper till med att ta
fram rutiner och egenkontrollprogram. Detta ar bra, men det kravs dock att
forsaljningsstallet tar till sig dessa rutiner och anpassar
egenkontrollprogrammet i de delar som &r specifika for forsaljningsstallet.
Exempel pa detta ar att det ska framga hur lakemedlen exponeras i butiken,
var lakemedel som inte far sdljas (kasserade, indragna, reklamerade) ska
forvaras i avvaktan pa borttransport och personalen ska utbildas for att alla
ska kanna till vilka rutiner som galler. Det var relativt vanligt med

1 Nikotinldkemedel far inte séljas om man misstanker att lakemedlet kommer att

lamnas Over till nagon som inte fyllt 18 ar.
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papekanden om brister i rutiner for dokumentation och anpassning av
egenkontrollprogram.

De fall som rapporterades vidare till Lakemedelverket géllde att lakemedel
inte forvarades atskilt (tva fall) och att skyltar om “langningsférbud” saknas
eller ar bristfalliga (tva fall).

Fortsittning

Inf6r nasta kontrollomgéng kommer det troligen att finnas mer erfarenhet
och praxis om var grinserna gar, t ex vad som ar acceptabelt vad galler
forvaring o. dyl. vilket kommer att underlatta.

Vad giller de drenden som skickats 6ver till Lakemedelsverket sa kommer en
aterkoppling darifran att ske sa smaningom. De beddmningar som gors av
Lakemedelsverket i dessa fall kommer ocksa att vara vagledande infor
kommande inspektioner.

Maria Mattsson



