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Bakgrund

Socialstyrelsen har under 2005 drivit ett nationellt tillsynsprojekt 6ver hoga ljudnivaer fran
musik. Miljokontoret i Lulea ar en av 131 kommuner som valt att delta. Tillsyn har bedrivits
pa platser eller lokaler dar allménheten riskerar att utsattas for hoga ljudnivaer fran musik,
exempelvis diskotek, konserter, gym m.m.

Syfte

Det 6vergripande syftet med Socialstyrelsens projekt &r att barn, ungdomar och vuxna ska
kunna uppleva och njuta av musik utan att riskera horselskador eller andra héalsoeffekter.

Syftet med Socialstyrelsens landsomfattande projekt ar:

e att arrangtrer och verksamhetsutovare foljer det regelverk som finns géllande
ljudnivaer och i 6kad omfattning infor egenkontroll.

e att underlag for tillsynsvéagledning, matmetoder och forbattringar i regelverket tas
fram. Detta sker med en referensgrupp bestaende av foretradare fran kommuner och
lansstyrelsen.

e att framtagande av médtmetod och revidering av Socialstyrelsens rekommendationer
underlattar tillsynen fér kommunerna och darmed leder till en effektivare tillsyn.

Miljokontorets syfte med projektet ar att utfora ljudnivamatningar enligt framtagen standard
for att kontrollera om ljudnivaerna 6verskrider Socialstyrelsens riktvarden for hdga ljudnivaer
och om risk for horselskador foreligger.

Matmetod

Samtliga matningar har utforts enligt Sveriges Provnings- och Forskningsinstituts standard
(SP INFO 2004:45), "Maétning av hoga ljudtrycksnivaer -matmetod for diskotek, konserter
och andra platser dar musik framfors”.

For matning av ljudtrycksnivaerna anvandes bullerdosimeter av typ Bruel & Kjaer 4443, som
uppfyller kraven enligt SS-EN 61672, och personburen mikrofon placerad vi brostfickan.

Ljudnivamatningarna utférdes vid oanmalda inspektioner. (Verksamhetsutdvarna hade
informerats om projektet men inte nar métning skulle ske).

Riktvarden

Enligt Socialstyrelsens allmanna rad SOSFS 2005:7 om Hdoga ljudnivaer tillampas
nedanstaende riktvarden vid bedomning om olagenhet for manniskors halsa foreligger enligt 9
kap. 38 miljobalken.

Riktvérden for lokaler och platser dit barn under 13 &rs alder inte har tilltrade

Maximalt ljud Larmax 115 dB
Ekvivalent ljud Laer® 100 dB




Riktvarden for lokaler och platser dit bade barn och vuxna har tilltrade

Maximalt ljud Larmax. 110 dB
Ekvivalent ljud Laer> 97 dB?

!Den hégsta A-vagda ljudnivan.

“Den A-vagda ekvivalenta ljudniv&n under en viss tidsperiod (T).

33arskild hansyn bor tas i verksamheter som ar sarskilt riktade till barn, s.k. knattediskotek eller liknande. Dar
bor ekvivalenta A-vagda ljudnivaer under 90 dB alltid efterstravas.

Resultat

Resultatet fran ljudnivamatningarna visas i nedanstaende tabell. Ljudnivaer i fet stil
overskrider gallande riktvarden. Barn (>13 ar ) har tilltrade till de platser och lokaler som

markerats med *

Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva

(dBA) (dBA)

Cleo Nattklubb, diskotek 102 115
Brasseriet, diskotek 98 110
Luled Kalaset, konsert med 85 109

5 Kan ha varit négot hogre varde,
Euro pe (mgtrll inagv[:?é’:g i 2 Ii?%tgrg ?rrl?n\/:;teer

konsertens slut)

Luled Kalaset, konsert med 90 104
Horsemen *
SF Bio, Filmstaden, Narnia: " 70 89

Hixan och Lejonet

Royal, Astoria Cinemas, 72 97
King Kong *

Halsorisker

Nar Orat utsatts for hoga ljud kan det leda till en tillfallig eller bestaende skada. Horselskadan
forvarras om man fortsétter att utsatta sig for hdga ljud. Darfor ar det viktigt att skydda sig
mot hoga ljud &ven om man redan har nedsatt horsel.

Musik kan skada horseln om ljudnivaerna ar for hoga. Undersokningar har visat att manga
tondringar som gar pa konserter anser att ljudnivan &r for hog. Det ar en myt att orat inte
skadas i samma utstrickning av ljud som man tycker om/eller sjalv har valt att lyssna pa. Orat
kanner ingen skillnad. Aven kortvarigt ljud (<1 sek) med ljudnivaer éver 115dBA kan ge en
bestdende horselnedséattning.

Manga manniskor som drabbats av en horselskada drabbas dven av tinnitus. Tinnitus ar inre
oljud som den drabbade sjalv hér, men inte omgivningen. Det kan horas jamt eller bara



ibland. Detta upplevs ofta som mycket besvérande. Cirka 1,5 miljoner svenskar har tinnitus
och cirka 100 000 personer har sa svar tinnitus att det inverkar pa deras dagliga liv.

Det finns en 6kande oro for att skador pa grund av hoga ljudnivaer blir fler och allvarligare i
takt med att ljudnivaerna fran musik som spelas pa diskotek och andra stéllen har 6kat. Barn
och ungdomar lyssnar mycket till musik och det verkar som om tinnitus 6kar bland unga
maéanniskor idag.

Kommentarer

Vid en av matningarna, Cleo Nattklubb, 6verskeds de uppmatta ljudnivaerna Socialstyrelsens
riktvarden for hoga ljudnivaer vilket innebér att det finns risk for att skador pa horseln ska
uppsta. Verksamhetsutévaren har uppmanats att sanka ljudnivan. Ljudnivareducerande
atgarder har nu vidtagits i lokalen.

For ovriga 5 lokaler och evenemang dar Miljokontoret utfort ljudnivamatningar dverskrids
inte gallande riktvarden. Miljokontoret beddmer att risk for hérselskada ej foreligger for
besokare vid dessa evenemang.

Samtliga verksamhetsutGvare har fatt ta del av resultatet fran de matningar som utforts i deras
verksamhet tillsammans med information om de regler och risker som finns géllande héga
ljudnivaer.

Resultatet fran Miljokontorets matningar (forutom matningarna pa biograferna) har
sammanstallts enligt Socialstyrelsens anvisningar och skickats vidare till lansstyrelsen som
gor en sammanstallning dver resultatet i lanet. Det sammananstallda resultatet har sedan
skickats vidare till Socialstyrelsen for en utvérdering av hur situationen géllande hdga
ljudnivaer ser ut i landet. Socialstyrelsen kommer att redovisa resultatet fran det
landsomfattande projektet i borjan av 2006. Anledningen till att matningarna fran biograferna
inte redovisats till Socialstyrelsen &r att de utfordes efter projekttidens slut.

Det ar viktigt att alla arrang6rer och verksamhetsutévare som bedriver verksamhet med musik
har kunskap om verksamheten och kan forebygga och kontrollera sa att ljudmiljon inte skadar
horseln for besokare eller personal. Férutom de verksamheter som Miljokontoret har haft
tillsyn pa under 2005 finns ett stort antal verksamheter/arrangemang dar det ar viktigt att dven
framledes bedriva riktade tillsynsinsatser.
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