december 2012

projekt

RAPPORT MILIOKONTORET

Tatuering och piercing
Tillsynsprojekt 2012

Karin Sandstrom

Adress: Miljdkontoret, Rddstugatan 11,971 85 Luled Besdk oss: Radstugatan 11

Telefon: 0920-45 30 00 E-post: miljokontoret@lulea.se Hemsida: www.lulea.se/miljokontoret/




Innehallsforteckning
1 BaKGIUNA ... e

2 Syfte OCh MAL ...
OB AN o4 -1 T3 V1 4= OO
4 Metod/genomfOrande ............cccueuciiciii e
SRESUIAL ..o
Egenkontroll enligt miljobalken ............cccccoviviiiiiiniiiiiiiiiiiccee
Funktionskontroll av steriliSator ...........c.ccceveveiiiiiiccccccccc e
Fragor om halsostatus och information om eftervard ..o
Engangsartiklar 0Ch fArger........cccoeueiiiiiiiiiiniiiieccce e
OVIiZa ANMATKIINGAT ..v.vvoveeiveii ittt sttt nseae

) (30010 a B=1 7= A 1<) = 1 o < TR

Bilaga:

Miljokontorets inspektionsunderlag - Inspektionsfragor, tillsyn tatuering och piercing 2012



1 Bakgrund
Trenden att smycka sin kropp med tatueringar och smycken ar spridd 6ver varlden och
vaxer starkt, dven i Sverige. Forutom de anmalda tatuerings- och piercingstillena finns

antagligen ett stort morkertal som tatuerar och piercar i hemmamiljo.

I och med att kroppens eget skydd i form av hud eller slemhinnor punkteras innebar dessa
ingrepp risk for hdlsan. Om det slarvas med hygienen kan man drabbas av till exempel
infektioner orsakade av mikroorganismer. Ddlig rengdring av ytor och verktyg kan bidra till
smittspridning men dven spridning av antibiotikaresistens mellan bakterier. Farg och
laksmycken kan orsaka allergi och dverkénslighet. For att minimera hélsoriskerna &r det
viktigt att verksamhetsutovaren har god kunskap och genomtiankta hygienrutiner, det vill

sdaga har en bra egenkontroll enligt miljobalken.

Verksambhet for yrkesmassig hygienisk verksamhet med risk for blodsmitta ska anmalas till
kommunens miljonamnd enligt 38 § forordning (1998:899) om miljofarlig verksamhet och
hilsoskydd. I samma forordning anges att miljondmnden ska dgna sarskild uppmarksamhet
at lokaler dar allménheten yrkesmassigt erbjuds hygienisk (45 § 6 p.). Under 2012 har
miljondmnden i Luled kommun infort riskbaserad tillsyn vilket innebér att tillsyn ska ske dér
risken for ohélsa ar storst. Piercing- och tatueringsverksamhet har numer tillsyn vartannat

ar. Senast den har typen av verksamhet besoktes av miljokontoret var 2003.

Miljokontoret har besokt alla piercing- och tatueringsstudios i Lulea kommun, dven de
hudvardssalonger som erbjuder kosmetisk tatuering/pigmentering. For stod i tillsynen har
miljokontoret deltagit i Socialstyrelsens nationella tillsynsprojekt for sdker tatuering och
piercing. Miljokontoret har ocksa forsokt hitta och kontakta de som utfor tatuering eller

piercing pa hobbyniva.

2 Syfte och mal

Att verka for att alla verksamhetsutovare i kommunen som erbjuder tatuering eller piercing;

- har god kidnnedom om hygienrisker

- har lampliga rutiner och utrustning for att forhindra smittspridning

- har en val fungerande och dokumenterad egenkontroll

- dr anmalda till miljondmnden enligt 38 § forordningen om miljofarlig
verksamhet och halsoskydd.

Malet med tillsynen ar att minska risken for att nagon ska drabbas av komplikationer i

samband med tatuering eller piercing.

3 Avgransning
I projektet ingar kosmetisk tatuering och kroppsmodifiering, men inte 6ronhaltagning dar
man anvander ett sterilt smycke som sitter i en engéngskassett och dar smycket inte vidrors

med handerna.




4 Metod/genomférande

Miljokontoret har deltagit i Socialstyrelsens nationella tillsynsprojekt, som verkar for saker
piercing och tatuering bland annat genom att hdja kunskapen bland miljoinspektorer.
Socialstyrelsen har i forsta hand fokuserat pa fragor om hygien och rengéring, men
miljokontorets tillsynsprojekt har dven inkluderat allergi, tatueringsfarger, avfallshantering
och inomhusmiljofragor. Miljokontorets tva berorda inspektorer deltagit i Socialstyrelsens
seminarium for miljoinspektorer. Alla tatuerare och piercare bjods in att delta i en
uppstartstraff i Skellefted i februari 2012, vilken anordnades av kommunerna i Véasterbotten,
lansstyrelserna i Vasterbotten och Norrbotten samt Socialstyrelsen. Tva verksamhetsutovare

fran Lulea deltog.

Vi har gjort foranmalda tillsynsbesok i alla lokaler vars verksamhet dr anmald enligt
miljobalken. For samsyn har vi anvant ett inspektionsunderlag (se bilaga) och den forsta

inspektionen gjorde vi tillsammans. Vi har bland annat tittat pd om verksamhetsutovaren:

e Kkartlagt risker och dokumenterat hur man ska hantera dem

e har tillracklig kunskap om smittrisker och hur man férebygger dem, till exempel
personlig hygien, forberedelse av kund och behandlingsplats, och hur sjédlva
ingreppet gar till

e har rutiner for rengoring, desinficering och sterilisering

e har rutiner for funktionskontroll av utrustning, till exempel ultraljudsbad och

autoklav
e kontrollerar kundens hilsostatus innan ingreppet
¢ informerar om eftervard och vad man gor om komplikationer uppstar efter ingreppet

e har en ansvarsfordelning 6ver fragor som berdr miljobalken (till exempel stadning,

kontroll av utrustning, fastighetsfragor)

e har rutiner for inkép av smycken och fiarger sa att dessa inte innehéller amnen som
kan innebara risker for manniskors halsa, till exempel nickel i laksmycken eller

tungmetaller i farg

e har sadana rutiner for inkop av sterila artiklar att man forsdakrar sig om att de ar

sterila

En del av egenkontrollen ska enligt forordningen (1998:901) om verksamhetsutovares

egenkontroll dokumenteras.

Vi gjorde tillsynsbesoken under perioden 2012-04-03 — 2012-08-20.




For att hitta sa kallade hemmatatuerare som utfor tatueringar i hemmet eller liknande, har vi

letat pa internet.

5 Resultat

Miljokontoret besokte Dead Man’s Hand/Rough Stuff Tattoo (piercing och tatuering), The
North Tattoos (tatuering), Aeon Ink & Piercing (tatuering och piercing), Thomas Niva Tattoo
(tatuering), Solgarden (piercing), Behandlingscentret Hud- och kroppsvard (kosmetisk
tatuering/pigmentering) och Fresh up (kosmetisk tatuering/pigmentering). Ingen verksamhet

erbjuder kroppsmodifiering.

Egenkontroll enligt miljébalken

Enligt miljobalken och egenkontrollférordningen ska en verksamhetsutovare fortldpande
kontrollera, dokumentera, planera och f6lja upp verksamheten for att motverka och
forebygga att olagenhet for manniskors halsa uppstar vilket brister hos de flesta besokta
verksamheterna. Fa kanner till kraven i forordningen om verksamhetsutovares egenkontroll,
till exempel dokumenterad riskanalys. Generellt kan man sdga att alla verksamhetsutovare
har kunskap om hygienrisker och har rutiner for att forebygga och motverka smittspridning
och oldgenhet for manniskors hédlsa. Endast en verksamhet (med tva verksamhetsutovare)
hade relativt valdokumenterad egenkontroll, med tydlig beskrivning av stadrutiner,
hygienrutiner fore, under och efter behandling, beskrivning av steriliseringsprocessen,
kontroll av autoklav, avfallshantering mm. En annan verksamhet hade ocksa skriftlig
beskrivning av hur tatuering ska ga till for att ske pa sikert, hygieniskt sitt. Ovriga kunde
redogora muntligt for hur de jobbar, men inget fanns nedskrivet.

Funktionskontroll av sterilisator

Rengoring av verktyg som kommer i kontakt med hud ska ske i tre steg for att uppna
sterilitet (antalet mikroorganismer reduceras till 10-%); mekanisk rengoring, desinficering,
sterilisering. Tillsynen har visat att tatuerarnas handtag och tuber, samt piercarens tanger,
rengors forst mekaniskt och desinficeras sedan i till exempel ultraljudsbad. Darefter
paketeras godset i sterilpase och kors i angautoklav.

Alla funktionskontrollerar regelbundet sin autoklav genom sporprover som skickas for
analys. En verksamhetsutovare anvande bade sporprov for halvarsvis kontroll samt
kontrollstickor i varje korning. Numer anser Socialstyrelsen att sporprov inte langre ar ett
sakert satt att kontrollera autoklavens funktion. Istdllet rekommenderas att en provsticka
laggs med godset dagligen och att autoklavens funktion valideras vid installation och sedan
aterkommande varje ar (upprepad processkontroll, UPQ). Ingen hade installationsvaliderat
sin autoklav, men en hade bestillt processvalidering och hade for avsikt att gora det arligen.
Validering ar en dokumenterad processkontroll for att se om kraven i de forutbestamda

specifikationerna uppfylls.

De som erbjuder kosmetisk tatuering/pigmentering anvande i ett fall hushallsugn for att rena

handtaget, minst 200°C i en timme, den andra anvdnde kemisk desinficering av handtaget.




Négot annat var inte mgjligt pa grund av apparaturens konstruktion och vid rundringning i
branschen ar detta forfarande inte ovanligt. Eftersom nalen och hylsan som haller nalen ar av
sterilt engdngsmaterial och handtaget inte kommer i kontakt med huden behover handtaget
endast bli hoggradigt rent, inte sterilt. Verksamhetsutvaren med ugnen har uppmanats att

forsakra sig om att ugnen kommer upp i tillrackligt hog temperatur.

Fragor om hélsostatus och information om eftervard

Enligt Socialstyrelsen bor verksamhetsutovaren stélla fragor om kundens hélsa innan
ingreppet samt lamna skriftlig skotselinformation efterat. Det ar fa som staller utforligare
frdgor om kundens haélsa fore ingreppet, vilket ar viktigt for att ge kunden ratt rad.
Undantaget har dr de som utfor kosmetisk tatuering/piercing. Alla gar igenom eftervarden
fore ingreppet, men ett fatal saknar skriftlig information att ge till kunden. Alla hanvisar till

sjukvarden vid komplikationer.

Miljokontoret anser att verksamhetsutovarna behover hitta en standardiserad form for att

stalla fragor om kundens hélsostatus innan ingreppet, for att kunna ge rad och i mdéjligaste
man undvika komplikationer. Eftersom det ar svart att veta om ndgon bar pa smitta maste
man utgad fran att alla kan vara smittade d@ven om kunden uppger att han/hon ar frisk. Man

behover ocksa ha tydligare information om eftervard.

Fiarger och engangsartiklar

En ny svensk forordning om tatueringsfarger (inklusive kosmetisk tatuering/pigmentering)
borjade gélla den 1 augusti 2012. Dar anges att tatueringsfarger inte far ha cancerogena,
mutagena, reproduktionstoxiska eller andra egenskaper som gor att den vid normal
anvindning kan skada manniskors hélsa eller miljon. Lakemedelsverket har tagit fram en ny
foreskrift pa omradet som borjar galla den 1 februari 2013. Da géller att tatueraren
skriftligen ska informera den som injiceras om tatueringsfargens innehall och egenskaper.
Tatueraren maste ocksa kontrollera att fairgerna har ett innehall och en markning som foljer
regelverket. Detta togs inte upp vid tillsynsbesoken, men kommer att kontrolleras vid nasta
tillsynsbesok. Europaradet har antagit en resolution' som vad tatueringsfarger bor innehalla,
men det dr endast en rekommendation och det dr osédkert vilken betydelse den kommer att fa
i relation till bestimmelserna i den nya forordningen. (Detta stycke har lagts till i rapporten
2013-01-30).

Samtliga tatuerare bestéller sin utrustning nastan uteslutande fran svenska leverantorer. En
del tatuerare menar att branschen tagit storre ansvar sedan Kemikalieinspektionens kontroll
av farger 20102 Det gors fler analyser av fargernas innehall och vissa farger har tagits bort.
Man menar ocksa att kvalitén paverkar resultatet. Miljokontoret upplever att tatuerarna ar
noggranna i sitt val av farger och relativt medvetna om riskerna. Miljokontoret upplever att

de med kosmetisk tatuering/pigmentering hade simre kunskap om vad pigmenten/fargerna
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innehaller. Forvaringen av farger sker over lag pa ett bra satt, det vill saga morkt och

dammf{ritt.

Alla bestaller forsteriliserat material och forlitar sig pa att produkterna verkligen &r sterila
eftersom man koper fran svenska leverantorer och for att produkterna ar markta.
Tillverkaren/distributoren ska kunna tillhandahalla skriftlig information om att produkten ar
steril, hur den steriliserats samt hallbarhetstid. Miljokontoret anser att verksamhetsutdvaren
ska begdra intyget Declaration of Conformity (DoC) {for det sterila material som kops in,

aven om man har fortroende fOr sina svenska leverantorer.

Ovriga anmirkningar
I ovrigt var det nagra papekanden om stadbarhet, stadutrustningens forvaring, arbetsklader

och ventilation.

Hemmatatuerare

Vem som helst kan borja tatuera hemma. Utbudet pa internet ar enormt och det ar enkelt och
mycket billigt att kdpa en ny utrustning och farg. Prisskillnaden jamfort med etablerade,
kanda tillverkare &r stor och man kan nog anta att dessa farger och andra produkter som &r

forsteriliserade haller samre kvalitet och sterilitet an vad som utlovas.

Genom att soka pa internet har vi identifierat fem personer som verkar syssla med
hemmatatuering i Luled kommun, men morkertalet ar formodligen stort. De fem har
kontaktats per brev med information och en uppmaning om att anmaéla verksamheten till
miljokontoret. Kravet pa anmalan géller de som bedriver sin verksamhet yrkesmassigt, vilket
innebar att utovaren antingen tar betalt, annonserar eller marknadsfor sig, eller bedriver

verksamheten kommersiellt.

Ingen av de som kontaktades har hort av sig. En av dem har under tiden publicerat en

hemsida, men sager sig inte utfora nagra behandlingar i vantan pa en lamplig lokal.

6 Atgirder

Samtliga besokta verksamheter har fatt ett inspektionsprotokoll med miljokontorets
redogorelse for vad som framkommit vid inspektionen och miljokontorets bedomning.
Samtliga har blivit uppmanade att jobba mer med egenkontrollen och ocksa se 6ver andra

brister som framkommit.

Fyra av fem som anvander autoklav for sterilisering kommer att fa forelaggande om att

validera sin autoklav.

7 Slutsatser

I Miljobalken framgar att verksamhetsutovare till anmalningspliktig verksamhet ska bedriva
egenkontroll enligt forordning om verksamhetsutévares egenkontroll. Egenkontroll enligt
miljobalken dr inte helt frimmande for manga av tatuerarna och piercarna och man har

inarbetade rutiner och kontroll av sin verksamhet. Anda har fa nagot skriftligt



egenkontrollprogram. Med tanke pa vilka hélsorisker som ar forknippade med dessa typer
av verksamheter ar det sarskilt viktigt att man som verksamhetsutovare kan visa att man har
rutiner och kontroll av sin verksamhet. De behover ocksa forsta att de sjdlva ar ansvariga for

fradgor som ror lokalen (till exempel ventilation, underhall av ytskikt).

En nackdel ar att det inte finns nagon utbildning for att bli tatuerare/piercare och att man
darfor ar beroende av att man som larling far bra undervisning och att man sjdlv ar aktiv och
letar information. De med kosmetisk tatuering/pigmentering har ofta till exempel

hudterapeututbildning i botten plus sdrskild kurs for kosmetisk tatuering/pigmentering.

Det har varit svart att hitta hemmatatuerare och morkertalet dr formodligen stort. I andra
kommuner som deltagit i det nationella tillsynsprojektet har man funnit eller uppskattat att
det finns ett stort antal hemmatatuerare. Idag ar det enkelt och mycket billigt att skaffa sig

egen utrustning via internet, for ndgra hundralappar far du ett start-kit med farger, tuber och

grepp.

8 Forslag pa fortsittning

Det finns behov av fortsatt tillsyn, som i forsta hand bor inriktas pa att folja upp kravet pa
skriftlig dokumentation enligt férordningen om verksamhetsutdvares egenkontroll samt
funktionskontroll av rengdringsinstrument. Tillsynen behover ocksa syna tatueringsfargerna
pa ett mer ingdende sétt an hittills, med avseende pa fargernas innehall, hantering och

forvaring.

Miljokontoret ska under 2013 ta fram en informationsskrift som riktar sig till allmanheten.

Syftet med informationsskriften ar att beratta om risker med att tatuera eller pierca sig hos
nagon i hemmiljo och att man tanker till en gang extra. Arbetet kommer eventuellt att ske i
samarbete med andra aktorer, till exempel Landstingets smittskyddsenhet och andra

kommuner.



Bilaga

Inspektionsfragor, tillsyn tatuering och piercing 2012

Bolagsnamn Verksamhetsnamn
Bolagsadress Verksamhetens adress

Orgnr Ort

Fastighetsbeteckning Kontaktperson + telnr
Fastighetsdgare e-post

Datum och tid f6r inspektionen Nérvarande vid inspektionen

Beritta varfor miljokontoret gor tillsyn

- tillsynsansvar (Tillsynsbesoket gors med stod av 26 kap miljobalken i enlighet med
forordningen (1998:900) om tillsyn enligt miljobalken).

- Socialstyrelsen har ett nationellt tillsynsprojekt med fokus pa hygienrutiner, hjalper
miljokontoren

- informera om fast arlig avgift baserad pa risk. (Riskklass 3 --> 4 timmar per ar. 780x4= 3120
kr) Mer info finns pa Luled kommuns hemsida (for invanare/miljo -mat- halsa och boende/

hélsoskyddstillsyn av vissa verksamheter och avgifter).

Erfarenhet och utbildning

Hur lange har du bedrivit den har typen av verksamhet? P4 andra stillen? Har du nagra
anstallda?

Vad har du f6r yrkesutbildning? Hur har du lart dig om hygienfragor?




Egenkontroll

Berdtta om egenkontroll enligt miljobalken, férordningen om verksamhetsutovares
egenkontroll. Limna 6ver miljokontorets information och Socialstyrelsens Piercing och

tatuering (svarta broschyren)

Har du kartlagt riskerna med din verksamhet?

Vilka ar de och vilka méjligheter finns det att undvika eller minska dem?

Har du dokumenterat nagot? (Rutiner, riskanalys, ansvarsféordelning mm. Ansvars-
fordelning kan gilla inkop och hantering av nalar, firg, laksmycken, rengoring,
desinfektion, sterilisering av utrustning, rengoéring av lokal och fast utrustning,
ventilation)



Nar en kund ringer eller kommer in pa studion, vad fragar du da om?

Hur kontrollerar du aldern?

Det finns ingen aldersgrans men foraldrabalkens (FB 9 kap.) regler giller. De innebar att
fordldrarna bestimmer 6ver barn som dr under 18 &r och darmed ar omyndiga.
Foréaldrabalken reglerar endast forhallandet mellan férdlder och barn men den som ska
utfora ett ingrepp har en moralisk skyldighet att ta reda pa fordldrarnas asikt om man

misstanker att barnet dr under 18 ar och darmed omyndigt.

Far kunden fylla i nagon hilsodeklaration? (Behandla alla som om de éir smittade!)

Finns det nagra sjukdomsfall diar kunden behover kontakta sin likare eller tandlidkare
forst?

Gar du igenom eftervarden fore ingreppet?

Far kunden med sig nagon skriftlig information och/eller produkter med sig hem?
Ingar aterbesok/uppfoljning?



Beskriv hur du gor infor och under ingreppet.

Finns tvattstall ndara behandlingsplatsen?
Hur rengor du handerna infor behandling?

For att kunna halla en god handhygien behovs tvattstall med kallt och varmt vatten, flytande
tval och engangshandukar i anslutning till behandlingsplatsen. Tvittstall i toalettutrymme

raknas inte i detta sammanhang.

Handhygien: noggrann tvétt (dven tumvecken), sprit, lat lufttorka, handskar pa, sen sprit nar
handskarna tas av). Handtvatt maste utforas kontinuerligt i arbetet for att sakerstalla att
handerna ar rena. Sarskilt viktigt ar det innan behandlingen péaborjas. Dessutom maste
handdesinfektion utforas fore och efter ingreppet, omedelbart fore och efter anvandning av
handskar och @ven mellan handskbyte. Handdesinfektion maste dven utforas innan sa kallat
rent arbete, sasom hantering av sterila instrument och ren utrustning. Smycken pa handerna
gor det nastintill omgajligt att fa en effektiv handdesinfektion och bor darfér undvikas. Den
som utfor behandlingen ska inte bara klocka eller smycken pa hander, armar, i lappar eller
nasa. Orsaken till detta ar att klockor och smycken forsvarar en effektiv handhygien, kan
overfora smitta via hander och fororsaka skador pa huden. Under en ring kan det finnas lika

manga bakterier som det finns méanniskor i Europa.

Hur gor du for att forbereda kundens hud?

(vilken huddesinfektion vid tatuering? Alkoholbaserat medel ska anvadndas, t ex

klorhexidinsprit 5 mg/ml, eller 70 % etanol) (hur gor du nar du ska pierca i slemhinnor?)

Hur gor du for att forbereda din utrustning och arbetsplats infor ingreppet?#



(storst risk vid och ndrmast behandlingsplatsen)

Vid vilka moment, tycker du, dr det sarskilt viktigt att ha rutiner for att forhindra
korskontamination och smittspridning?

Anvander du arbetsklader?#

For att minska risken for smittspridning bor man anvanda sarskilda arbetskldader. En
kortarmad troja kan vara lamplig. Arbetskldderna ska forvaras pa arbetsplatsen, atskilda

frén de privata kladerna.

Hur gor du med avfallet som uppkommer?

Stickande och skdrande avfall sorterar under kapitel 20 "Hushallsavfall och liknande
handels-, industri- och institutionsavfall" enligt avfallsférordningen 2011:927. Avfallet ska
hanteras pa ett miljo- och hédlsomassigt godtagbart siatt och paketeras sa att ingen kommer till
skada, till exempel sticker eller skar sig pa det.



Efter ingreppet, eller i slutet av dagen, hur rengor du din utrustning?

Var gor du det? Vad har du fér apparater?

Tre steg: rengoring, desinficering och sterilisering. Instrument som vid normal anvandning
penetrerar hud eller slemhinna eller instrument som kommer i direkt kontakt med blod samt
implantat maste vara sterila. Detta giller till exempel tatuerings- och piercingnalar,
skalpeller och tuber. Vid piercing maste sterila smycken anvéndas.

Det ar lampligt att ha ett sarskilt rum for rengéring, men for en liten verksamhet kan det

racka med att ha ett vél avgransat utrymme, till exempel en skarmvagg i lokalen.

Avlagsna allt synligt smuts pa instrumentet genom mekanisk rengoring. Spola igenom
rorformiga instrument med kallt vatten. For att underldtta rengoringen av rorformiga
instrument kan man anvéanda ultraljud. Enbart behandling i ultraljudsapparat innebar inte
att instrument blir rent och desinfekterat. En ultraljudsenhet berdknas ha en relativt kort
livslangd pa ca 3-5 ar. Da man anvander ultraljudsenheter bildas aerosoler, darfér maste lock
anvindas pa enheten. Processkontroller av ultraljudsenheter sker enligt tillverkarens
anvisningar.

Diskdesinfektor ar mycket bra att ha for att rengora och desinficera instrumenten. Om man
inte har en diskdesinfektor ar det viktigt att vara noggrann vid den manuella rengoringen av
instrumenten, samt att en kemisk desinfektion utfors for instrument som ska vara
hoggradigt rena eller som ska steriliseras i ndsta rengoringssteg. Om en verksamhet
anvander kemisk desinfektion maste det finnas en dokumenterad rutin for anvandningen av
det specifika desinfektionsmedlet med avseende pa dosering, verkningstid, hallbarhet etc.
Alternativ till att anvanda kemiska desinfektionsmedel kan vara att koka instrumenten
under lock i minst 5 minuter. Det &r alltid verksamhetsutdvaren som har ansvar for att ratt

typ av autoklav anvands i verksamheten och att den fungerar som avsett.



I en piercing- eller tatueringsverksamhet dar rorformiga instrument som tuber och
rorformiga stansar anvands behovs en klass B-autoklav for sterilisering. Det &r en
vakuumautoklav som arbetar med flera upprepade vakuumcykler for att vattendnga av ratt
temperatur ska spridas i hela autoklaven och genom alla instrument.

Om verksamheten har en N-autoklav utan upprepade vakuumcykler kan bara oférpackade
sa kallade “nakna instrument” steriliseras. Da steriliteten bryts nar autoklaven 6ppnas ger
denna metod alltsa endast hoggradigt rena instrument. Instrument som penetrerar huden
maste vara sterila och kan darfor inte steriliseras med en N-autoklav.
Torrsterilisering/hetluftssterilisering kan godtas som steriliseringsmetod for icke
rorformiga instrument som anvands vid tatuerings- och piercingverksamheter om
instrumenten sterilférpackas (?). En torrsterilisator kan ocksa anvandas for hoggradig
desinfektion av instrument som anvands inom piercing-, tatuerings- och
fotvardsverksamheter.

S-autoklav har bara ett forvaakum och ar konstruerad for en viss typ av gods — kontrollera!

Hur kontrollerar du att din sterilisator verkligen fungerar?

En autoklav ska valideras pa plats i verksamhetens lokal vid installationen. En auktoriserad
tekniker utfor da en serie tester som visar att autoklaven fungerar som avsett dar den
anvands. En uppfoljande processkontroll utfors varje ar av en auktoriserad tekniker. Detta
bor inga i verksamhetens egenkontroll. Bruksanvisning som visar typ av autoklav och
dokument som visar om validering ar utférd och om uppfoljande processkontroll har gjorts
bor kunna visas upp vid inspektion for miljokontoret. En indikator/sticka bor koras med
instrumenten i autoklaven vid varje sterilisering for att visa att de parametrar som kravs for
att uppna sterilitet har uppnatts. Sterilpdsens remsa indikerar bara att en viss temperatur

overstigits.

Ett annat satt ar att anvanda TST-sticka i en sterilpase (tom eller med gods). Det &dr en
kemisk integrerande teststicka som mater tid, angpenetration samt temperatur, dvs
forhallandet som har ratt inuti pasen under korningen. (En del rutiner anger att om skrivare
finns pa autoklaven racker det med att kontrollera kvittoremsan. Men da har man forst kort
Bowie Dick test)



I dldre torrsterilisatorer, som saknar skrivare, anvands en termometer som kanner av
maximal temperatur for att garantera att steriliseringstemperaturen uppnatts under
processen. Valideringen utfors med sérskilda temperatursensorer som kompletterats med
biologiska indikatorer/sporprover.

Dokumentation ska sparas i egenkontrollen.

Hur forvaras pasar med steriliserat gods?

Ska forvaras torrt och dammfritt. Ska inte hanteras i onddan da fukt och fett fran fingrarna
gor att sterilpdsens porer 6ppnas. Helst desinfekterade hander eller pincett. Omséttning av

instrumenten ska ske i turordning. Bast fore-datum bor finnas pa sterilpasen.

Vad finns det for staidutrymmen?

Ett stidutrymme med funktionell utrustning behovs for att minska risken for smittspridning.
Utrymmet bor vara forsett med en utslagsvask och rinnande kallt och varmt vatten.
Stadutrymmet ska vara ventilerat, tillrackligt stort och vl utrustat med
upphéangningsanordningar och hyllor {or stadutrustning. Det ar viktigt att fuktig utrustning
som moppar och trasor kan forvaras sa att de snabbt torkar. Det ar ocksa viktigt med
franluftsventilation i utrymmet sa att inte smutsig luft sprids i lokalen. Utslagsvask med kallt
och varmt vatten bor finnas i stidutrymmet, men i undantagsfall kan utslagsvasken finnas i
nara anslutning till stidutrymmet under forutsattning att hygienen inte férsamras. I
undantagsfall kan toalettstolen anvandas men aldrig diskbankens diskho/utslagsvask. Om
toalettstolen anvands bor sarskilda rutiner finnas for stidning av toaletten i samband med

tomning av stadvatten.

Man bor ha olika stadgrejer f0r toalett och behandlingsrum!



Nar du ska kopa in tatueringsfiarger, hur vet du da att de inte innehaller
dmnen som kan innebara risker for manniskors hilsa?

For att ta reda pa om en farg ar halsofarlig maste innehallet analyseras. Tillforlitliga
analysrapporter ska kunna uppvisas av tillverkaren och importoren for varje farg och bor
omfatta dtminstone de riskimnen/féroreningar som Europaradet ndmner i sin rapport
Resolution ResAP(2008)1). Ingen svensk lagstiftning pa omradet finns annu.
Kemikalieinspektionen analyserade vanligt forekommande tatueringsfarger ar 2010 och
kunde konstatera att i totalt 26 av 31 analyserade farger forekom orovackande hoga halter
cancer-, mutations- och allergiframkallande &mnen samt reproduktionsstorande amnen.
Halterna 6verskred Europaradets rekommenderade gransvarden betydligt. I andra lander
har man dven konstaterat hoga halter av bakterier i tatueringsfarg.

Da och da far man rapporter om 6verkanslighetsreaktioner i samband med tatueringar med
roda pigment fran bland annat metaller och azofargamnen. Azofdrgamnen &r i sig sjdlva
séllan giftiga, men nedbrytningsprodukter av azofirgimnen kan vara cancerframkallande.

Tatueringsfarger i obruten forpackning bor vara sterila. Ett bast-fore-datum bor finnas pa
forpackningen. Da forpackningen bryts ar inte firgen langre steril. Hanteringen av fargen ar
avgorande for hur lange en farg haller i forpackningen. Fargerna bor till exempel sta
skyddade fran stank samt pa mork och sval plats. Forpackningens lock méste anvandas.
Locket maste hanteras pa ett hygieniskt satt for att undvika kontaminering av fargerna.
Tillverkaren av fargen bor kunna ge anvisningar kring forvaring och hallbarhet.

Fargkoppar behover inte vara sterila men de maste vara sa rena som mdojligt. Fargkoppar ar
vanligtvis engangsmateriel och levereras i storpack. Sa fort man bryter férpackningen
forsamras renhetsgraden. En bruten forpackning maste darfor forvaras sa rent och torrt som
mojligt, garna i ett skap med lucka, atskilt fran behandlingsplatsen.
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Om du képer engangsartiklar som vid anvindandet ska vara sterila, hur
forsakrar du dig om att de verkligen ar sterila?

Begar du nagot intyg fran leverantdren? (DoC Declaration of conformity) Nalar och andra
penetrerande verktyg som anvands for tatuering och piercing raknas inte som
medicintekniska produkter och omfattas darfor inte av Lakemedelsverkets foreskrifter.
Verktyg som anvands for piercing och tatuering omfattas darfor inte heller av samma tydliga
krav pa sterilisering som medicintekniska produkter inom héalso- och sjukvarden. For att
undvika spridning av smitta samt oldgenhet for méanniskors hélsa kan dock
tillsynsmyndigheten stélla krav pa att verksamhetsutovaren ska visa att penetrerande
verktyg som anvands inom verksamheten ar steriliserade. Detta galler daven verktyg som
kops in som fardigsterila produkter. Den distributor som verksamhetsutovaren koper sina
forsteriliserade verktyg av ska kunna visa att korrekt sterilisering skett. Om verktygen kops
in via direktimport fran andra lander kan det vara svarare for verksamhetsutovaren att visa
att verktygen verkligen ar sterila. Tillverkaren ska kunna tillhandahélla skriftlig information
pa att produkten ar steril, hur den steriliserats samt hallbarhetstid. Kan tillverkaren inte gora
detta sa kan inte heller verktygens sterilitet anses vara garanterad.

Har du rutiner fér hur du ska gora om nagon framfor klagomal eller om
allvarliga komplikationer uppstar?
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Notera vid inspektionen

Hur upplevs inomhusluften? Sitter det franluft i smutsiga utrymmen och tilluft i de rena?
Gor fastighetsagaren OVK?

Ar det litt att stada?

Ar stadutrymmet ventilerat, hur férvaras stadutrustning?

Ar behandlingsplatsen ren och fri fran ovidkommande saker?

Hur ar flodet rent — smutsigt?

Finns kundtoalett? Bor finnas om fyra eller fler behandlingsplatser.

Avslut: Berdtta om det dr nagra uppenbara brister som behover atgardas.
Miljokontoret skriver en inspektionsrapport, som skickas till verksamhetsutovaren.
Tillsynen betalas via den arliga avgift som inforts fran och med i ar.

Lamna visitkort



Miljokontorets bedomning:

Typ av brist (ska redovisas till Socialstyrelsen som uppfdljning av deras sant
nationella tillsynsprojekt)

Det finns ingen skriftlig egenkontroll
Egenkontrollen omfattar inte hygienrutiner i tillracklig omfattning

Kunskapsnivan hos verksamhetsutévaren om hygien och rengéring ar
bristfallig

Rengoringsrutinerna i samband med sterilisering av instrument ar inte

acceptabla

Steriliseringsapparaten som anvinds dr inte lamplig

Regelbunden funktionskontroll av steriliseringsapparaten genomfors inte
Icke-sterila instrument anvinds vid ingrepp som kraver sterila instrument
Rutinerna kring handhygien ar bristfalliga

Handfat finns inte i anslutning till behandlingsplatsen

Stadrutinerna ar otillrackliga

Forvaringen av stidutrustning ar inte acceptabel

Inga skotselrad ges till kunder

Rutinen for hur arbetsplatsen sdtts upp innan tatuering/piercing ar
bristfallig
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falskt





