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PM For Projekt Restauranger

Bakgrund

I projektet har sarskild fokus lagts pa kontrollomradena rengoring och desinfektion,
personlig hygien, information — redlighet vilseledning, skadedjursbekampning samt
kontroll att det dr den rétta livsmedelsforetagaren som vi gor kontroll hos. Tryckplattor
har anvants som hjdlpmedel for att kontrollera hur rengdringen fungerar hos
restaurangerna. Inom projektet har totalt 84 stycken restauranger kontrollerats.

Resultat och slutsatser

Bland det forsta vi kontrollerar nar vi kommer ut till ett livsmedelsforetag ar att det ar
den livsmedelsforetagare som vi gor kontroll hos som ar registrerad hos miljokontoret.
Vid denna kontrollomgang var alla livsmedelsforetagare registrerade.

Projektet visade att manga av restaurangerna fick avvikelse pa rengéringen av golv,
vaggar, tak, inredning, vilket &r anmarkningsvart. Avvikelserna kan dven handla om att
man inte rengjort strombrytare, invandiga lister till kylskap, handtag mm. Det ar
forvanande att méanga fortfarande far avvikelser pa rengoringen trots arlig kontroll, extra
kontroller och foreldgganden. Kontroll av hur rengdringen fungerar pa utrustning och
redskap som t ex knivar, skdarbrador och tallrikar har daven gjorts med hjalp av
tryckplattor for att undersoka om det fanns tillvaxt av mikroorganismer pa ytorna.
Tillvaxt av mikroorganismer indikerar pa dalig rengoring. Nastan halften av
restaurangerna fick avvikelse pga for stor tillvaxt av mikroorganismer, vilket ar sarskilt
allvarligt eftersom redskap och utrustning kommer i direkt kontakt med livsmedel. En
stor del av tryckplattskontrollerna som fick avvikelser var gjorda pa knivar. De flesta
restaurangerna rengor knivarna manuellt eftersom rengoring i diskmaskin tar hart pa
knivarna. Detta dr med stor sannolikhet en orsak till det stora antalet avvikelser. Manuell
rengoring av knivar gors inte tillrackligt noggrant. Restaurangerna fick radet att
forbattra rengdringen genom att skrubba knivarna ordentligare. Nya kontroller med
tryckplattor gjordes hos dem som fatt avvikelser pa knivrengoringen. Resultatet andra
omgangen visade pa ett bra resultat, vilket visar att rengoringen forbattrats.

Ett antal restauranger fick avvikelse pa kontrollpunkten personlig hygien pga brister
gallande skyddsklader och da sarskilt harskydd eller barande av smycken.

Flytande tval och/eller engangshanddukar av papper saknades ocksa vid handtvattstall
hos ett antal restauranger.
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Hos ett antal restauranger noterades bristfalliga skyddsbarriarer t ex att varu-
mottagningsdorren inte var tat vid underkanten.

I detta projekt fokuserades d@ven pa kontroll av redlighet kopplat till menyer. De rdvaror

vi kontrollerade framgér nedan.

Produkt vi Pa menyn |Antal foretag Vad som
kontrollerade hos antal med felaktig serverades
foretag beteckning istallet

Fetaost 20 7 Salladsost

Parmaskinka = 11 7 Prosciutto Crudo,

Prosciutto di Parma Serranoskinka, Westfalisk
skinka, lufttorkad skinka

Serrano- 2 1 Parmaskinka

skinka

Oxfilé 28 0

Flaskfilé 21 0

Krabba 2 2 Crabfish, crabsticks

Lovbiff 8 5 Sammanfogat kott som
16vbit eller 16vstek

Renstek 9

Kalix 10

16jrom

Havs- 15 3 Japansk havsabborre,

abborre,

Sjotunga, Pangasius,

Sejfilé,

Lax, Alaska sej,

Kap-

kummel

mm

Parmesan = 15 10 Grana Padano,

Parmigiano pastaost

reggiano

De ravaror som anvandes istéllet for de rdvaror som uppgavs ha anvénts har
en sak gemensamt. De ér billigare. I ett fall anviandes dock den dyrare
parmaskinkan, men pa menyn uppgavs att det var serranoskinka.
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Sju av tjugo restauranger anvande salladsost men uppgav pa menyn att det
var fetaost. Sju av elva foretag hade inte parmaskinka i sina ratter fastan det
stod angivet i menyn. De restauranger som pa menyn uppgav att ratten
bestod av oxfilé, flaskfilé, renstek och Kalix I6jrom var alla korrekta. Alla som
sade sig servera krabba serverade istéllet crabfish eller crabsticks som ar
produkter bestaende av olika sorter av vitfisk som ar fairgad och smaksatt
med krabbarom. Fem av atta restauranger salde 16vbit eller 16vstek som ar
sammanfogade kottprodukter istdllet for 16vbiff som stod pa menyn. Lovbiff
ar en produkt som har en vedertagen beteckning och ska vara en hel tunn
kottskiva. Tre av femton restauranger uppgav fel beteckning pa fisk som
presenterades pa menyn. Tio av femton restauranger uppgav pa menyn att
de serverade parmesan men det visade sig vara Grana Padano och i ett fall
pastaost. Grana Padano innehaller dgg vilket parmesan inte gor. Detta dr en
stor risk utifall en dggallergiker valjer ratten och tror att det ar parmesan. En
del av restaurangerna som inte hade rdvarorna hemma kunde inte heller visa
upp foljesedeln fran grossisten/partihandeln som visar beteckningen pa
bestdllda/levererade ravaror.

Livsmedelsforetagarna har som forklaring till varfér man inte salt varorna
med ratt beteckning uppgett; att de trodde att man fick kalla varan s4, att de
trodde att man salde ritt vara, att det var felmarkt hos grossist, att de vid
telefonbestdllning bestéller en ravara men far nagot annat.

Ansvaret fOr att man saljer det man uppger pa menyn vilar pa den enskilde
livsmedelsforetagaren. Pa ravarornas forpackningar sa ska ritt beteckning
framga och det dar denna som ska Gverforas till menyn. I vissa fall hander det
dock att den felaktiga beteckningen anges redan i import/ grossistledet.

Efter kontrollerna har en del foretag meddelat att de antingen ska skaffa
andra produkter for att det ska 6verensstimma med det som star pa menyn
eller andra i menyn for att aterspegla det man egentligen saljer.

En del sanktioner som foreldgganden har anvénts i projektet for att fa
restauranger att vidta atgarder. Extra kontroller har dven gjorts hos en del
restauranger.

Fortsdttning

Lagstiftningens mal om sakra livsmedel ska uppfyllas, men projektet visar att det
fortfarande finns avvikelser pa sa grundlaggande omraden som rengoring och personlig
hygien. Slutsatsen fran detta projekt ar att vi dven fortsattningsvis ska arbeta med
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foreldagganden och extra kontroller f6r att komma till ratta med de aterkommande
avvikelserna.

Kontroll av redlighet kommer dven fortsattningsvis ingé som en naturlig del
i var tillsyn.

En intressant uppfoljning av det hér projektet dr att se om restaurangerna generellt har
forbattrat sig till nasta planerade kontroll.

Asa Fredriksson
Miljoinspektor



Handlaggare: .......ccccoeeniiiiiin.

Forekommer foljande beteckningar ut mot kund i verksamheten? Om beteckningarna
forekommer kontrollera att forpackningsnamn dverensstimmer med beteckning. Be dven att
ta se pa fakturor, foljesedlar en manad bakat i tiden som visar att produkter som kopts in
stammer med beteckningen. Om det fortfarande ar oklart kan vi be eller foreldgga foretaget
att ta fram fakturor. Ta med en kopia pa menyn.

[ ] Fetaost. Ska vara gjord i Grekland pa farmjolk och inte salladsost el dyl.
Ursprungsskydd.
Stammer beteckningen? Ja ] Nej []

[ ] Parmaskinka. Ska vara mérkt Prosciutto di Parma. Ursprungsskydd.
Stammer beteckningen? Ja [] Nej []

[ ] Serranoskinka. Ska vara Serrano. Garanterad traditionell specialitet.
Stammer beteckningen? Ja [] Nej []

[ ] Parmesan. Ska vara Parmigiano Reggiano ost och inte t ex Grana Padano.
Ursprungskydd.
Stammer beteckningen? Ja [] Nej []

|:| Oxfilé. Ska vara oxfilé, inte fransyska eller liknande.
Stammer beteckningen? Ja |:| Nej |:|

|:| Flaskfilé. Ska vara flaskfilé. Sofilé far ocksa bendmnas flaskfilé.
Stammer beteckningen? Ja [] Nej []

|:| Krabba. Ska vara krabba. Ska inte vara crabfish, crabsticks eller dylikt.
Stammer beteckningen? Ja [] Nej []

[ ] Lovbiff, ska inte vara pressat eller malet kott. Ar en vedertagen beteckning.
Stammer beteckningen? Ja [] Nej []

*[_] Renstek/renskav (Hittar renskav framst i lunchmenyer).
Stammer beteckningen? Ja [] Nej []



*[_] Fiskar som rodspatta, sjotunga, smorfisk, pangasius m fl.
Stammer beteckningen? Ja ] Nej []

* |:| Kalix Lojrom
Stammer beteckningen? Ja [] Nej []

Ange godkdannande nummer pa lojromstillverkare:

*[_] Skinka. Ska vara skinka av larmuskulatur fran gris. Skinkan bestar till mellan 90-95 %
av skinka och 6vrigt ar vatten och kryddor. Vattenhalten kan variera. Ska inte vara
pizzaskinka eller annan fuskimitation. Pizzaskinka ar en sammansatt kottprodukt som dven
kan innehalla allergener (Soja, selleri). Att ange skinkkott ar godtagbart, om det ar skinka.
Benamningar som flaskkott och griskott dr inte skinka.

Stammer beteckningen? Ja [] Nej []

Ange namn pa produkten samt tillverkaren:

*[_]Biff. Aren styckningsdetalj fran ryggkotan. Anvands annan kottdetalj ska det istallet
kallas "notkott”.
Stammer beteckningen? Ja ] Nej []

* = Nya ravaror och produkter som inte kontrollerats tidigare.



BRA ATT VETA

Sjotunga (Solea Solea)-Kan ersdttas med Vietnamesisk eller Asiatisk Sjotunga som

egentligen oftast ar Hajmal som dr mer kdnd under namnet Pangasius (Pangasianodon
hypopthalmus, Pangasius pangasius och Pangasius miconemus).

Rodspitta (Pleuronectes platessa). Kan ersattas med Stillahavsspatta (Lepidopsetta
bilineata). Smogenspatta som inte ar en fisk utan en panerad produkt bestaende av
Rodspatta och Alaska Pollock eller flundra/skrubbskddda (Platichthys flesus).

Smorfisk, tre slakten av fisk, Pampus, Peprilus och Stromateus. Kan ersattas av Escolar
(Lepidocybium flavobrunneum), eller Oljefisk (Ruvettus pretiosus).

SLV sager: “Escolarfisk och oljefisk maste grillas, kokas eller anréttas pa sa satt att mycket av
fettet forsvinner. Vid kokning kan inte spadet anvindas till sas. Fisken kan innehalla upp till
20 procent fett.

Tillagningsanvisning och anvisningar om hantering maste lamnas vid forsaljning av fisken.
Den hoga halten histidin gor att fiskens hallbarhet ar kort. Fisken dr ocksa kanslig for
forvaring vid for hog temperatur.”

Andra skyddade varor som kan finnas
Halloumi- ansdkan om skyddad ursprungsbeteckning inlamnad- Grilloumi ar en billigare
variant. Grill Cheese dr Apetinas namn pa sin halloumiliknande ost.

Biff ar en styckningsdetalj pa notkreatur, utgdrande av biten mellan entrecoten och
rostbiffen pa utsidan om ryggraden (ytterfilé). Kallas ibland som utskuren biff.

Skinka &r en del av svinets slaktkropp/larmuskulatur. Skinka som verkligen bestar av ett
stycke kott dr i dag en ovanlighet i handeln. Produktionen bygger i stillet pa att storre eller
mindre kottbitar tumlas tillsammans med salt, varvid bindvav frigors som far bitarna att
héfta samman. Blandningen sprutas sedan i skinn vilket gor att de fardiga bitarna har en
enhetlig storlek. Denna industriprodukt far enligt Livsmedelsverket kallas "skinka" medan
den genuina varan maste bara etiketten "helmuskelskinka".

Skinka kan tillagas pa manga saitt, den kan bland annat kokas, rokas, marineras, lufttorkas
som prosciutto crudo, grillas (under namnet flintastek) eller bli julskinka.

Lufttorkad skinka framstalls framforallt i sydeuropeiska lander dar klimatet historiskt sett
mojliggjort langsam torkning. Denna typ av skinka ar typiska for exempelvis det spanska
och italienska koket. Kdnda typer dr parmaskinkan och San Daniele-skinkan fran Italien, den
spanska serranoskinkan och jamon pata negra. Fran Frankrike kommer Bayonneskinkan.

Pastienden om produkten
Pastaenden om ursprung som svensk, finsk, italiensk, o s v ska stdimma. Pastas en produkt
vara ekologisk sa ska den vara det.



Skyddad ursprungsbeteckning
Produktion, bearbetning och beredning av produkten maste ske inom ett avgransat omrade.

Skyddade geografisk beteckning
Antingen produktion, bearbetning eller beredning sker inom det geografiska omradet.
Ravarorna kan komma fran annan plats.

Garanterade traditionella specialiteter
Det dr enbart sjédlva receptet/tillverkningsmetoden som ar skyddat.




Forbjudet att uppge falska namn pa varor

Uppge ritt namn pa det du serverar eller sdljer

Det ar forbjudet att uppge felaktiga namn pa varor eller att ha falska pastdenden om
mat, som att den dr ekologisk, att den kommer fran ett speciellt land om den inte gor
det. I restauranger och pizzerior ar det vanligt att man serverar matratter med
ravaror som dr av den lite dyrare sorten. Nar det finns en dyr vara, sa finns det ofta
ocksa billigare varor som paminner om den dyrare varan. Man far dd inte anvanda
den billigare varan och i menyer uppge den dyrare varans namn.

Markningen ”Skyddad ursprungsbeteckning” finns bland annat pa

varor som parmaskinka, fetaost, parmesanost, Kalix 16jrom, vilket

innebar t ex;

- att om du i din meny uppger att du har parmaskinka sa maste du
servera parmaskinka dvs Prosciutto di Parma och inte ndgon annan
billigare skinka. Om du serverar ndgot som ar "parmalindat” sa ska

det vara parmaskinka som maten lindats med.

- Samma sak galler med fetaost. Om du anvander apetina eller
salladsost sa far du inte skriva fetaost pa menyn.

- Parmesanost maste vara Parmigiano Reggiano.

Om du serverar krabba sa ska det vara krabba och inte crabfish eller crabsticks.

Serverar du sjotunga sa ska det vara sjotunga med den vetenskapliga beteckningen
Solea solea.

Om du skriver ut pd menyn att du serverar oxfilé sa maste det vara oxfilé.

Star det 16vbiff i menyn som ar gjord pa malet eller sammansatt kott sd ar inte det
tillatet. En 16vbiff ska vara en tunn hel kottskiva.

Om det star renstek pa menyn sa maste du servera renstek och inte t ex renskav eller
hjortskav.

Skinka ska besta av larmuskulatur fran gris. Ovriga ingredienser som ingar ar
kryddor, vatten och ev tillsatser. Manga kottprodukter som utges for att vara skinka
kan innehalla potatisstarkelse, soja, selleri och andra ingredienser som gor att varan
inte kan raknas som en skinka, t ex ar pizzaskinka ett exempel pa en sddan produkt.
Soja och selleri dr dven allergener.

Biff ar en styckningsdetalj fran ryggkotan pa notdjur. Anvands annan kottdetalj kan
det helt enkelt kallas t ex notkott.



Tre olika skyddade beteckningar

Skyddad ursprungsbeteckning

Produktion, bearbetning och beredning av produkten maste ske inom ett
avgransat omrade. Detta galler for t ex parmesanost (Parmagiano Regggiano),
parmaskinka (Prosciutto di Parma) samt Kalix 16jrom.

Skyddade geografisk beteckning
Antingen produktion, bearbetning eller beredning sker inom det geografiska
omradet. Rdvarorna kan komma fran annan plats. T ex ostarna Svecia och Gruyere.

Garanterade traditionella specialiteter
Det ar enbart sjdlva receptet som ar skyddat. T ex Mozzarella, serranoskinka,
hushallsost och falukorv.




