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Slutrapport folkhdlsoinsatser

Samverkan mellan VildaKidz och Socialférvaltningen Folkhalsa

Bakgrund

Att arbeta med erbjudande och framjande verksamheter f6r barn och unga samt deras
familjer och anhoriga kan bidra till goda levnadsvanor och hélsa genom livet. I det
forebyggande arbetet behover olika faktorer beaktas som kan riskera familjers hélsa, ex. lagre
utbildningsniva, begransat socialt natverk och ekonomiska utmaningar, som kan innebéra
risk for ohélsa. En familj med begransade ekonomiska forutsattningar kan ha svarare att
erbjuda barnen deltagande i olika evenemang, sporter eller utflykter som medfor kostnader
eller olika krav. Det dr dven kant att den psykiska ohdlsan hos barn och unga férsamras med
stigande alder (framst bland flickor), och att det finns behov av att rikta insatser mot barn
som vaxer upp i familjer ddr psykisk ohaélsa, vald eller missbruk férekommer.

Familjers livsvillkor och levnadsvanor har saledes betydelse for barn och ungas uppvaxt och
framtida héalsa, darmed bor forebyggande aktiviteter och delaktighet for barn och unga i
starkande miljoer erbjudas for jamlik halsa. I socialférvaltningen finns omradet Folkhalsa,
vilket omfattar ppna erbjudande verksamheter som exempelvis Centrum mot vald,
Foraldrasupporten, Personligt ombud, Ros-mottagningen med flera. I kontakt med
verksamhetsomradet Folkhalsa ska personer med riskfaktorer motas i ett tidigt skede och fa
rad och stod alternativt hjalp med hanvisning till ratt aktor. Insatser erbjuds for att uppna
och bibehdlla hélsa genom livet. Inom socialforvaltningen finns dven andra verksamheter pa
myndighets- och 6ppenvardssidan som ger stod till barn och unga samt deras foréaldrar pa
olika satt exempelvis mottagningsenheten f6r barn och unga, 6ppenvarden fér barn och
unga samt forsorjningsstod. Luled kommun har ocksa en Konsumentradgivning som ger
stod och rad i form av budget- och skuldradgivning.

Samverkan mellan olika aktorer (ex kommun och frivilliga organisationer) ar ett satt att
tidigt na barn, unga och deras familjer som lever i olika miljoer med olika villkor. Féreningen
VildaKidz moéter ménga barn och unga upp till ca 18 ar, samt deras fordldrar och anhoriga. I
deras arbete ingar generella insatser till barn, unga och deras fordldrar/anhoriga, men de
moter dven familjer i behov av riktat stod. I nuldget hjalper och stottar VildaKidz barn och
familjer sa langt de har mojlighet, men for vissa familjer dr behovet av stod mer omfattande.

Genom samverkansprojektet har det funnits majligheter att na ut till en malgrupp foraldrar
och anhoriga som inte tidigare varit i kontakt med verksamheterna inom Folkhélsa och
andra verksamheter inom Luled kommun.



Syfte och mal

Syfte:

Syftet med projektet ar att fordldrar eller anhdriga till barn och unga far information och
kunskap for att framja hdlsa genom livet. I samverkan ska fordldrar och anhoriga till barn
och unga fa kunskap om olika stodinsatser och veta vem de kan vanda sig till vid behov av
okade insatser.

Overgripande mal:

Projektet ska skapa former for samverkan mellan Folkhélsa och VildaKidz och de insatser
som erbjuds av Folkhalsa ska bygga pa behov i malgruppen samt befintlig evidens.
Insatserna ska bidra till att malgruppen foraldrar och anhoriga till barn och unga nas i ett
tidigt skede och far ratt stod och insatser.

Delmal:

1. Samverkan mellan VildaKidz och Folkhalsa har 6kat under aret.
Indikator: 5 gemensamma aktiviteter har utforts under ett ar
Indikator: Andel néjda foraldrar/anhoriga i kontakten med Folkhalsa.

2. Folkhélsas samverkan med VildaKidz har f6ljts upp och beskrivits.

Tidsperiod:

Hosten 2020--2021-12-31

Genomfdrt inom projektet

Sammanlagt har fyra aktiviteter genomforts. Planering gjordes dven for en femte aktivitet
som dock stdlldes in med kort varsel pa grund av pandemirestriktioner. Olika arbetsgrupper
har skapats infor planeringen av respektive aktivitet.

Aktivitet 1:

14 december 2020. Aktiviteten var planerad att genomforas som en fysisk sammankomst
men fick stéllas om till digitalt alternativ i och med nya restriktion pa grund av forvarrat
pandemilédge. En projektwebbsida skapades istéllet: VildaKidz - Luled kommun (lulea.se) dar

olika verksamheter presenterade sig med information om vilket stod som kan erhéllas
inklusive kontaktinformation. Projektwebbsidan har allt eftersom under projektets gang
uppdaterats med information om fler verksamheter.

Aktivitet 2:

9 mars 2021. Eftersom fysiska sammankomster fortfarande inte kunde genomféras varen
2021 planerades istallet for ytterligare en digital aktivitet, den har gangen via Teams med
digitala informationstréffar av olika verksamheter och mdjlighet att interagera i realtid med
dessa. Pa grund av att anmalningar till informationsdagen uteblev stélldes
informationstréffarna in. Omkring 300 personer visade ddaremot intresse och det inkom ett
stort antal fragor som verksamheterna arbetade med att besvara. Svaren bearbetades till att


https://www.lulea.se/kampanjer/vildakidz/vildakidz.html

bli mer generella med hjilp av kommunikator och kunde ldggas upp som ”fragor och svar”
pa Projektwebbsidan.

Sammanfattningsvis sa gjordes forsok till olika former av omstallningar till digitala
alternativ genom de tva forsta aktiviteterna. Synpunkter fran medborgare var att fysiska
traffar onskades. Projektets aktiviteter pausades darfor till dess att fysiska sammankomster
ater kunde upptas.

Aktivitet 3:

17 oktober 2021. En fysisk sammankomst genomfordes utomhus vid Hertsotrasket. 44 barn
och 18 vuxna deltog. Aktiviteter for barn och unga var fiske, ansiktsmalning, trolleri och
stora sdpbubblor. Mat och dryck.

I samband med inbjudan till sammankomsten informerades fordldrar/anhdriga om att
besoka Projektwebbsidan for att fa information om de verksamheter fran Lulea kommun
som var planerade att ndrvara. Deltagande verksamheter var mottagningsenheten f6r barn
och unga, 6ppenvarden barn och unga samt RoS-mottagningen. Genom samtal med
foraldrar och anhoriga under sammankomsten informerade medarbetare om sina
verksamheter och svarade pa fragor.

Aktivitet 4:

12 november 2021. En fysisk sammankomst genomfordes pa Alcatraz. 50 barn och 28 vuxna
deltog. Aktiviteter for barn och unga var bowling och minigolf. Mat efter avslutad aktivitet.

Deltagande verksamheter var mottagningsenheten for barn och unga, 6ppenvarden barn och
unga samt Fordldrasupporten. Medarbetare fran Centrum mot vald anslét under
eftermiddagen. I samband med inbjudan till sammankomsten informerades
foraldrar/anhoriga om att besoka Projektwebbsidan for att fa information om de
verksamheter fran Luled kommun som var planerade att narvara. Foraldrar/anhoriga
uppmuntrades da ocksa att fundera ut fragor till verksamheterna att stilla vid tréffen.
Verksamheterna inledde i konferensrum dér foraldrar/barn bjods pa fika medan
verksamheterna presenterade sig och Fordldrasupporten holl en miniféreldasning pa 20
minuter. Dérefter interagerade medarbetarna fran verksamheterna med foraldrar/anhdriga
under barnens aktiviteter och informerade mer/svarade pa fragor. En tolk for arabiska fanns
pa plats som stod.

Aktivitet 5:

8 december 2021. Aktiviteten var planerad och skulle ha genomforts som en fysisk
sammankomst pa Cape Wild. Den fick dock med kort varsel stdllas in dagen innan pa grund
av nya nationella pandemiatgarder som borjade gélla fran och med den 8 december.

Maluppfyllelse

Pa grund av pandemin har ett flertal omstdllningar behovts goras utifran ursprunglig plan i
projektansokan. Bade fysiska och digitala aktiviteter har genomforts som syftat till att



uppfylla projektmalen. Den femte och sista aktiviteten blev instélld pa grund av nytillkomna
pandemiatgarder.

Resultat:

Samverkan mellan VildaKidz och Folkhalsas olika verksamheter har 6kat under
projekttiden. Samverkan har ocksa 6kad med verksamheter inom myndighet, 6ppenvard och
kommunstab som dven de ingatt i projektet och det har medfort ett internt larande om
varandras verksamheter.

Fem olika typer av aktiviteter har genomforts; tva digitalt och tva fysiskt. Av de aktiviteter
som genomforts fysiskt har en skett i utomhusmiljo och en inomhus i en storre anlaggning.
En Projektwebbsida har tagits fram och som har kunnat utvecklas och byggas pa under
projekttiden samt som har kommit manga till del. I samband med lanseringen hade
Projektwebbsidan mer d&n 500 besok. Efter det ses ett genomsnitt pa cirka 200 besok per
manad. Information om antal unika besokare har inte kunnat tas fram.

Efter tre av fyra aktiviteter har en utvardering/enkét skickats till fordldrar/anhoriga. De som
besvarat enkiten efter aktiviteterna har framfor allt varit foraldrar, bonusforaldrar,
anhorig/narstaende.

Svaren pa enkaten efter forsta informationsaktiviteten (26 svar) visar att majoriteten
(sammanlagt 96%) var mycket nojda eller ndjda med att erhélla information digitalt via
Projektwebbsidan och med innehallet i informationen. Resterande (4%) uppgav att de var
missndjda eller mycket missndjda. I de skriftliga kommentarerna framkom bland annat
onskan om att traffas fysiskt.

Svaren fran den fOrsta fysiska aktiviteten (14 svar) visar att majoriteten var mycket néjd
(93%) eller nojd (7%) Over att fa information frdn kommunen pa det siatt som gavs. 21%
uppgav att de fick svar pa sina fragor, 64% fick delvis svar pa sina fragor och 14% hade inga
fragor.

Svaren fran den andra fysiska aktiviteten (14 svar) visar att majoriteten var mycket ndjd
(71%) eller nojd (29%) Gver att fa information fran kommunen pa det sitt som gavs. 43 %
uppgav att de fick svar pa sina fragor, 36% fick delvis svar pa sina fragor och 21% hade inga
fragor.

Upplevelser
Malgruppen:

Enkdtsvar visar att fordldrar/anhoriga varit mycket ndjda med aktiviteterna och en majoritet
har varit ndjda med innehallet i informationen och att erhalla information pa det sitt som
genomforts. Det har framforts synpunkter om att samarbetet mellan VildaKidz och
Socialforvaltningen/Folkhalsa ar ett bra initiativ och att det ar bra att socialférvaltningen
finns med vid VildaKidz aktiviteter. Respons gallande Projektwebbsidan har varit positiv
genom att den uppfattats som lattillganglig och att innehallet varit latt att forsta.



Projektdeltagare:

Ett stort antal verksamheter har pa olika sitt deltagit i projektet under dess gang. Infor varje
aktivitet har arbetsgruppens konstellation varierat. Medarbetarnas erfarenheter géllande
sjdlva genomforandet har varit att tydlig information samt att interagera och prata med
familjerna varit bra liksom att uppldgget varit avslappnat vilket gor att samtal blir mer
naturliga. Andra synpunkter har varit att vadret inte varit hinder for att genomfora
aktiviteter utomhus, daremot har pandemirelaterad oro funnits. Tolk har varit bra att ha med
men har inte behovts anvandas i hog utstrackning. De aktiviteter som genomforts har
genererat drenden med personlig kontakt efterat, exempelvis med mottagningsenheten for
barn och unga. Utmaningar har handlat om delaktighet i planering av aktiviteterna da det
funnits en férbokad ram att forhalla sig till. Vidare har det varit en utmaning att kunna
informera och samtala med forédldrar/anhoriga nar barnen dr narvarande i och med att
foraldrarna har ansvaret for och ska stotta barnen under aktiviteterna. Nagra verksamheter
har d@ven 6nskat mer tid for att ge information medan andra har upplevt att det varit
tillrackligt med tid.

Projektledare:

Det har varit en utmaning att planera och genomfora projektet under en pandemi.
Omstallningar till digitala aktiviteter har gjorts med varierande utfall. Ett gott exempel ar
Projektwebbsidan som administrerats av kommunikator. Daremot har projektet inte haft
kommunikatorsresurs inkluderad vilket har gjort att projektet lanat in den resursen utifran
tid och mgjlighet. En annan utmaning har varit att jobba med nya konstellationer av
arbetsgrupper infor varje aktivitet vilket kravt mycket forberedelser och informationsinsatser
for att uppdatera nya deltagare.

Styrgrupp:

Projektet har kravt manga omstallningar och utifran de forutsattningar som har varit har
arbetet danda kunnat genomfdras mot projektmalen. Det har inneburit manga maojligheter att
marknadsfora verksamheterna samt ett ldrande mellan Folkhalsa och VildaKidz.
Projektwebbsidan har haft manga besokare. Samarbetet kan fortgd genom att verksamheter
bjuds in att delta vid kommande aktiviteter som anordnas av VildaKidz.

Slutsats och rekommendationer
Slutsats:

Arbetet under projekttiden har varit inriktat mot projektets mal men ett flertal omstallningar
och ombokningar har behovts goras utifran de restriktioner och rekommendationer som gallt
pa grund av pandemin. Detta har medfort att mycket tid atgatt till planering och
samordning. Foraldrar/anhoriga har uttryckt néjdhet 6ver informationen pa
Projektwebbsidan och dver att fa information pa det satt som projektet formedlat. Att
medarbetare fran olika verksamheter deltagit fysiskt vid VildaKidz aktiviteter har
efterfragats och uppskattats.



Rekommendationer:

Fler omraden &r projektet kunnat inrymma har efterfragats. Nagra exempel ar
migrationsfragor, hedersrelaterade brott, barn med funktionsnedsattning, anhorigfragor
samt information riktad till barn om exempelvis vald i ndra relation. Andra omraden som
projektet inkluderat men efterfragats ytterligare har gallt psykisk ohalsa, droger,
spelmissbruk, mobbning, skulder, ekonomi och férsorjning samt vald i nédra relation.
Information som involverar andra aktorer exempelvis kontakt med Regionen och BUP har
ocksa varit efterfragat. Sammantaget visar det pa olika omradden som ar angeldagna for
fordldrar/anhoriga till barn och unga och att mer information behovs. Det styrker ocksa det
hér projektets syfte.

Projektwebbsidan har under projektet visat sig vara en uppskattad informationskanal bland
annat genom att all information funnits samlad pa ett stille. Framtida utformning av
informationssidor kan hamta inspiration fran detta. Vid ett liknande projekt ar avsatt tid for
kommunikator en viktig resurs att inkludera. Projektwebbsidan kommer att finnas kvar en
tid dven efter avslutat projekt sa lange informationen ar aktuell.

Fortsatt samverkan mellan kommun och organisationer i civilsamhallet dr betydelsefullt for
att na ut till fler malgrupper i ett tidigt skede. Fastan projektet avslutas finns intresse fran
projektets olika parter att samverkan kan fortga pa liknande satt som under projekttiden.

Ekonomisk redogorelse

Var god se separat fil med VildaKidz ekonomiska redogorelse.



