Uppfoljning av projektet: "Ett liv i rorelse”

Styrgruppen bestod under forsta aret av Asa Lundmark, Peter Henriksson, Hans Larsson, Mattias
Johansson, Helen Johansson, Jakob Boudin och Jonas Naslund.

Under det forsta aret var valdigt lite aktivitet i detta projekt. Carola Vansjo anordnade aktiviteter
under onsdagseftermiddagarna i Lulea Ridklubbs regi. Detta pagick under 15 tillfallen.
Kénsfordelningen var 6verhangande killar det var ca 20 st per tillfalle Det var valdigt uppskattat av
fritidsgardsungdomarna i Bjorkskatans idrottshall.

Samarbetet med NIF under dessa tillfallen var i form av olika foérslag av féreningar som kunde vara
aktuella enl. ungdomarnas 6nskemal av aktivitet

Innebandy, Futsal, Basket, Bollekar, Parkour, redskapsbana, och I6pning ar nagra av exempel pa
aktiviteter som skett. Detta for att 6ka unga méanniskors intresse till att réra pa sig efter skoltid

Brottning har varit en popular aktivitet som Ranea Brottarklubb varit engagerad i.

Linda Karlsson fran SISU har varit och foreldst om kost, sockrets paverkan i var kropp, sjalvkansla,
stillasittande. Detta ar ngt som vi standigt kommer att prata om eftersom det finns ett stort behov av
matens inverkan (pa bade gott och ont)

Aktiviteterna vara valdigt uppskattade av de unga. De unga hade stort inflytande i bestimmande av
vilka aktiviteter som skulle ske. Vi byggde allt pa empowerment — det deltagarna format
aktiviteterna sjalva.

Alla aktiviteter avslutades med att Carola bjod pa fika.

Det var har under onsdagseftermiddagarna som idén skapades om att vi maste géra nagot for unga
tjejer. Detta for att unga tjejer efterfragade aktiviteter utan killar, for att 6ka deras trygghet.

Unga tjejer och dem som identifierar sig som tjej ar i dagens samhallen en valdigt utsatt grupp,
speciellt inom den psykiska ohalsan.

Dar skapades idén om att arrangera ett tjejevent for unga tjejer och dem som identifierar sig som tjej
for att 6ka den psykiska och fysiska halsan.

Dar och da startades en arbetsgrupp pa Bjorkskatans Fritidsgard som bestod av Carola Vansjo, Linda
Karlsson samt fyra unga tjejer.

Férsta dagarna pa sommarlovet arrangerades detta event pd Ornvik Hotell och Konferens. Eftersom
Chefen Nathalie sag detta som ett valdigt viktigt arbete och en malgrupp vi maste starka i samhallet
var hon villig att reducera deras lokalkostnader avsevart for att det skulle bli mdojligt for oss att ro
projektet i land. Kostandes hamnade pa 850: - per person inklusive allt. Detta som tex,
konferenslokaler (5 stycken), mat (frukost, mellanmal, lunch, mellanmal, middag + grillning pa
kvéllen), bastu, badtunna, stadning, mat dag tva (frukost, mellanmal och lunch).

Utover det sa har det varit materialkostnader (kopieringspapper, sudd, pennor, papper, lim, tejp,
kritor, plaster, yogamattor, filtar.

Busskostnad — abonnerad buss till och fran Ornvik.



Har samlades 70 unga tjejer for ett tvadagars event. Allt kopplat till féreningslivet samt en rad olika
forelasningar och workshops.

Cheerleading, sjalvforsvar, kostféreldasning, make-up, styling, bad, yoga, sjalvkansla,
antidoping/kroppshets, Passionista, Tjejjouren var nagra av alla aktiviteter som skedde. Under
kvallen kom Idoldeltagaren Anna-Mi Svedjekrans och beratta om sin gripande resa samt upptradde.

All mat under eventet var klimatsmart samt vegetarisk.

| och med att vi bjod in Passionista projektet till detta event 6kade det deras unika deltagare avsevart
och projektet blev otroligt lyckat och har nu bland annat blivit uppmarksammat av UD samt under
Almedelaveckan.

Lank till deras hemsida: https://www.passionista.nu/

Detta samarbeta fortloper.

Tanken med alla aktiviteter under eventet var att fa in sd manga delar fran samhallet som mojligt. Att
inte bara jobba med foreningslivet utan dven koppla pa andra viktiga aktorer i samhallet.

Hela programmet var uppbyggt utifran dnskemal fran individerna sjalva.

Det blev ett otroligt lyckat projekt och deltagarna vill verkligen ha en fortsattning. Eftersom detta ar
en ekonomisk fraga sa ha vi i dagslaget ingen ide om hur detta ska fortsatta

vi inte kunde géra mer pga omorganisering och projektledarbyte.
Dagslaget har vi inte hunnit med att diskutera alternativa aktiviteter

Om det blir en fortsattning pa detta projekt sa maste en person fa avsatt i sin tjanst ca 50 % for att
jobba kontinuerligt med “Ett liv i rorelse”.

En utmaning som har varit ar att fa in ideella foreningsledare for att halla aktiviteter pa
eftermiddagarna. Detta blir valdigt svart eftersom de flesta fortfarande jobbar den tiden. S3 i en
eventuell fortsattning av detta projekt sa ar det viktigt att se 6ver den biten.

En annan utmaning for att ro i land detta projekt &r att det varit valdigt stor omorganisation och
forandring pa Fritidsforvaltningen vilket gjort att mycket av projektet varit svar jobbat.

Sammanfattningsvis sa var detta valdigt uppskattat, det var en bra blandning av individer och énskan
om att skapa fler sddana héar typer av métesplatser fér unga tjejer / dem som identifierar sig som tjej
ar stor.

Bifogar nedan inbjudan samt pressinbjudan som skickades ut.


https://www.passionista.nu/
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Pressinbjudan: Lager av tjejer for tjejer

Pa initiativ fran tjejerna i Tuna gardsrad ordnar kommunens Ung i Lulea Tjejlager fran sondag till
mandag. 70 ungdomar som identifierar sig som tjejer kommer tillbringa ett dygn tillsammans pa
hotell Ornvik. Media &r vilkomna att hilsa pa.

Vad: Lager for 70 unga som identifierar sig som tjejer i arskurs 7-9.
Nar: Fran lunch till lunch sdndag 16 juni till mandag 17 juni.

Var: Ornvik hotell och konferens



Det ar ungdomarna sjalva som kommit med idén, planerat och nu genomfor Tjejlagret, med stod fran
Luled kommuns ungdomsverksamhet Ung i Lulea.

Under ett dygn kommer deltagarna bland annat fa testa sjalvforsvar, bagskytte, yoga, traffa polisen,
ga pa foreldsningar, halla pa med styling och lyssna till Idoldeltagaren Anna-Mi Svedjekrans.

Lagret ar helt gratis for ungdomarna.

Tjejlagret &r en del av folkhalsoprojektet Ett liv i rorelse och har fatt pengar fran kommunens statliga
sommarlovsmedel.

Fullstandigt program bifogas.

Kontakta garna Carola Vansjo, fritidsledare Ung i Lulea, nar ni ar pa vag!

Carola nas pa 0920-45 33 21.

Bdsta hdlsningar

Linda Karlsson SISU Idrottsutbildarna och Carola Vadnsjé Ung i Luled



