Projektrapport Cykelskolor
#Luledcyklar

Bakgrund

Varen och hosten 2018 genomforde Luled kommun tillsammans med Cykelframjandet,
Naturskyddsféreningen samt Hyresgastféreningen, cykelskolor runt om i kommunen. Syftet var att
mojliggora for fler att kunna cykla som motion, rekreation och transportmedel.

Malgruppen har varit barn och vuxna som inte kan cykla
Genomfdrande

En projektgrupp bildades med representanter fran vardera samarbetsorganisation i syfte att planera
praktiskt for genomforandet. Till var hjélp fanns dven expertis fran Cykelframjandet nationellt som
driver cykelskolor runtom i landet.

Den 26 april bjod vi in alla intresserade till en instruktoérsutbildning fér blivande ledare i
cykelskolorna. Intresset var valdigt stort och hela 21 personer blev certifierade instruktorer under
leding av cykelframjandets nationella projektledare.

Projektgruppen planerade in fyra cykelskolor med maximalt 20 deltagare i varje. Cykelskolorna
genomfordes pa Porsdn i maj, i Ranea i juni, pa Tuna i augusti och pa Hertson i september.
Instruktorerna fick skriva upp sig pa respektive skola och med pa varije tillfalle var ocksa nagon fran
kommunen. De flesta som gick instruktorsutbildningen valde att ocksa vara ledare pa nagon
cykelskola och en del pa flera av dem.

Vi marknadsforde cykelskolorna via Luled kommuns webb, intranat och facebook samt via e-post och
samtal till arbetsmarknadsférvaltningen. Deltagarna fick anmaéla sig pa var webb. Vi hade mellan 15-



20 anmalda pa alla skolorna men inte alla anmalda dok upp. A andra sidan tillkom varje gang helt nya
pa plats.

Varje cykelskola bestod av tre tillfallen a’ tva timmar samt en avslutande cykelutflykt. Under
cykelutflykten deltog naturskyddsféreningen och larde bland annat ut namn pa olika fagelarter,
blommor, att géra upp eld mm. Efter sista tillfillet genomférdes en utvardering med deltagarna dar
vi stallde fragor om upplevelsen av cykelskolan, om de skulle fortsatta cykla mm, genom att
deltagarna fick forflytta sig pa en linje med ytterligheterna i andarna.

&

. Efter genmférd ‘cyk/skola fik alla tt di/om. dr dr génget i Rdned vid den avslutande cykelutflykten

Manga som har lart sig cykla har ingen tillgang till egen cykel. Vi anordnade darfor tva cykelloppisar
pa Sommargatan samt skrev ihop information som vi delade ut med uppgifter om var man kan hitta
billiga cyklar.

Mal och resultat

Mal med insatsen var att:
e 80 personer lar sig cykla
o Tyngdpunkten har varit vuxna kvinnliga deltagare men dven barn har deltagit. Manga
familjer har varit pa plats men dar mamman i familjen varit den som évat och 6vriga
hjalpt till, lekt och umgatts. Kompisar har dven tillkommit som redan kan cykla.
Skolorna har pa sa vis dven fungerat som en social motesplats pa bostadsomradet.
56 personer har deltagit och var bedomning &r att 95% av deltagarna lart sig cykla



En av mdnga deltagare som ldrt sig cykla

50 personer har en positiv installning till cykel som transportmedel och valjer den for resor
kortare dan 4 km.
o | stort sett alla ville fortsatta cykla i var utvardering, dock vet vi att ett problem har ar
tillgangen till cykel. Det lyckades vi inte I6sa for alla, men for en del.

Att 50 % upplever en forbattrad halsa genom att regelbundet cykla for motionen och
rekreationens skull samt for att transportera sig.
o Detta har vi inte kunnat mata.

Att ytterligare 80 personer (i huvudsak barnfamiljer), utover dem som deltagit i
cykelskolorna, deltar i Cykelutflykterna
o Har lyckades vi inte na ut. Endast enstaka deltagare har tillkommit utover deltagarna
i cykelskolorna.



Utvardering och lardomar

Efter avslutat projekt samlades projektgruppen for en utvardering. Vi resonerade kring vad som
fungerat bra och vi kan férbattra till nasta gang. Féljande synpunkter framkom.

Det hér har fungerat bra:

e Genuint roligt
e Givande uppdrag som ledare
e Deltagarna har varit n6jda, tacksamma och valdigt glada

e Det har kants som att vi gjort verklig nytta

e Manga engagerade instruktorer

e Instruktorsutbildningen var valdigt bra

e Viforstod varandra trots sprakforbristningar

e Nasta alla deltagare larde sig cykla och de som larde sig snabbare hjilpte da dven andra
deltagare framat.

e Bra avslut med utflykt och inslagen fran Naturskyddsforeningen

Representanter fran Naturskyddsféreningen berdttar om midsommarblommor infér stundande firande
Det hér kan vi utveckla:

e Vihade kunnat na an fler med mer info under hésten, nu fyllde vi grupperna ganska bra och
la darfor inte mer kraft pa detta, trots att det fanns en del platser kvar till férfogande

e Varen ar béasta tiden for cykelskola, det ar svarare att hitta bade deltagare och ledare pa
hosten



e Kor farre skolor men fler tillfdllen vid varje skola, nasta gang. Da hinner vi battre med att ga
igenom trafikregler mm. 6 tillfallen om tva timmar boér vara rimligt

e Polisen skulle kunna gora besok

e ledargruppen behover helst métas vid ett tillfalle innan for att planera upplagget. Da blir det
ett tydligare avslut och inledning pa skolan. Nu har var det lite mer informellt.

e Forklara tydligare vad cykelframjandet ar och hur medlemskapet fungerar

e  Sarskilt teoripass innanfor fyra vaggar kan ev. vara positivt da det ar mycket som konkurrerar
om uppmarksamhet dad man visats utomhus.

e Innan start — kolla hur mycket gruppen kan och dela upp den i nivaer.

e Ett alternativ till att vara pa skolor kan vara en cykelhelg i Arcus i tex april. Ev. samarbete
med SFI

e Organisera sa att alla deltagarna kan fa/kopa billigt en egen cykel.

e Fritidsbanken deltog ej rent praktiskt eftersom de inte &n har cyklar i sin utlaningsdel

Fortsatt verksamhet

Vi har genom projektet byggt upp en organisation, en metod och ett samarbete med foreningslivet
som gor att vi relativt enkelt kan genomféra ytterligare cykelskolor kommande ar som inte driver
stora kostnader eller kraver investeringar. Vi har en cykelpark som fungerar for andamalet och vi har
utbildade och engagerade instruktorer i vart natverk.







