Utvardering av Folkhalsosatsningen Regnbagscafé

Syftet med denna folkhalsosatsning var att Ung i Lulea tillsammans med RFSL utveckla en métesplats
for unga HBTQ-personer mellan 13 och 19 ar. Motesplatsen skulle erbjuda ett tryggt rum for alla men
med focus pa HBTQ. Genom att ha representanter fran RFSL som har spetskompetens inom HBTQ
kunde vi ge information av alla de slag pa traffarna och hjalpa unga att fa kontakt med kurator som
har specialkompetens i fragor rérande HBTQ. Fran Ung i Luleas hall har detta varit en bra hjalp da
kontaktvagen har varit sa kort for att mote dessa ungas behov. Métesplatsen har dven varit en plats
for unga att traffa nya vanner. Nasta alla bestkare har uppgett att de har fatt nya vanner under
projektets gang. Genom detta har vi uppnatt projektets forvantade resultat, att forbattra halsan och
oOka livskvalitén i gruppen unga HBTQ-personer i Lulea.

Matbara mal under projektet har varit

- Genomfdéra minst ett Regnbagscafé i manaden under mars 2017-februari 2018
- Genomfora aktiviteter Idpande som de unga sjalva initierar och planerar.

Projektet hade svart att komma igang, lite for sporadiska traffar men under senare delen av 2018
hade vi traffar tva ganger i manaden. Vi sOkte darfér om att fa skjuta pa projektet sa vi kunde avsluta
med Luled Pride 2019. Under projektet hade vi 22 aktiviteter. Dar inrdknat caféer, biobesok, en kvall i
arkadhallen pa Alcatras, disco med mera. Malet att unga sjalva initierar och panerar fick vi lov att
stryka under projektets gang. Detta pa grund av att vi markte att de unga som vi moétte garna ville
traffas och gora saker men att orken inte fanns att sjalva planera. Det kunde vara pa grund av att
man led av psykisk ohalsa, svart hemma el andra saker som gjorde att gruppen vi motte inte orkade
vara drivande i att skapa aktiviteter for andra unga. Under de 22 aktiviteterna har vi mott 348
besokare. Ett arrangemang har varit ungdoms producerat. Det har nastan varit 50/50 unga fran
hogstadiet respektive gymnasiet.

Stravansmal

Att unga HBTQ-personer i Lulea ges stod och majlighet att tillfredsstélla sina behov av
gemenskap, egen identitet, rattvisa, livskvalité, att uppleva positiv férvantan, att uppleva
mojlighet att paverka, att uttrycka sig samt att ta ansvar,

- Att unga HBTQ-personer fran hela Lulea kommun bereds mojlighet att traffas och umgas pa
en trygg motesplats 6ppen for alla.

- Att starka RFSL Lulea och norra Norrbottens lans arbete riktat till unga HBTQ-personer och
verka for att ge HBTQ -personer en trygg gemenskap redan i tidig alder.

- Att starka Ungi Luleas roll som arena for icke-formellt larande (genom aktiviteter for och av
unga)

| den utvardering (bilaga 1) som vi gjort med besdkare av Regnbagscafét kan vi se att manga
upplevde att man kunde paverka verksamheten, att 80% av dom som gjorde utvarderingen ser ljust
pa framtiden (livskvalitet) och ca 50 % upplevde att man har fatt information och stéd. Aven
stravansmal nummer tva kan man se att vi uppnatt genom den utvardering som de unga gjorde.
Upplevelsen om att stamningen varit god pa traffarna dr hég och samma nar det géller att man kan
vara sig sjalv pa traffarna. Vilket visat pa att vi skapat en trygg moétesplats.



Samarbetet mellan Ung i Luled och RFSL Lulea och norra Norrbottens lans har varit positivt for bagge
parter. RFSL har fatt hjalp och starkts med att nd unga via Ung i Luleas natverk och blivit en viktig
hjalp for Ung i Luled i sitt normbreddande arbete.

Det sista stravansmalet ar det som vi inte riktigt kunde uppna sa som vi hade tankt fran bérjan. Vi
hade visionen om att unga som besokte cafét skulle bli mer drivande i att skapa egna aktiviteter for
andra unga. Under projektet hade vi ett ungdoms producerat arrangemang. Men vi far ta tillvara pa
att den upplevda kanslan av att vi tagit in deras forslag pa aktiviteter och att de kande sig delaktiga i
verksamheten var hog. Tva unga som deltagit i majoriteten av vara traffar har dock efter avslutat
projekt varit i kontakt med PEKA (Pengar for kreativa arrangemang) pa Ung i Luled och anordnat ett
eget event Oppet for alla unga i Lulea. Det kdnns jatteroligt.

Under projektet har vi markt att majoriteten av de unga som kom till Regnbagscaféerna inte besdkte
andra verksamheter inom Ung i Luled eller RFSL Luled och norra Norrbottens lans. Flera av besdkarna
identifierade sig som transpersoner. | ansodkan till projektet sa patalas vikten av att arbeta med just
transpersoner med tanke pa att den psykiska ohélsan bland denna grupp ar mycket hog. Sa vi har
verkligen natt ut till den gruppen som &r i behov av att motas, prata, information och att hitta ett
positivt sammanhang.

Flertalet av besdkarna har dven traffat nya vanner och kdnt att Regnbagscafét har varit en bra och
rolig verksamhet. Efter att vi borjade ha traffarna en bestamd tid och veckodag fick vi ocksa fler
besokare. Detta var en av vara storsta framgangsfaktorer tror vi som ledare. Nar vi hittade pa saker
utanfor caféerna var uppslutningen inte riktigt lika stor, bara da vi anordnade discon. Vi som har
arbetat med Regnbagscaféerna har sett vilken bra och viktig verksamhet det har varit for unga HBTQ-
personer i Luled. Vi har tillsammans skapat en trygg motesplats som inte bara ha berott pa miljén
utan mer pa den psykosociala miljon. Vilket har resulterat i alla vi har kunnat varit pa olika fysiska
platser. De unga har mott nya vanner som i vissa fall delar deras erfarenheter. Vi har dven sett flera
som har vaxt som personer och blivit tryggare i sig sjdlva, vilket har varit det storsta vinsten i detta
arbete. Den plats som detta behovs i Luled, vi hoppas pa att arbetet kommer att fortga pa ett eller
annat satt.

Ekonomi

Under projektet har vi anvant mer pengar till personalkostnad an vad som var berdknat. Under de
storre arrangemangen, sa som Pride och de Discon vi gjort har vi behévt ta in mer personal. Vi
forlangde dven projektet vilket ocksa kan vara en av orsakerna till att vi anvant mer pengar till
personalkostnader. | redovisningen kan man dven ldsa att vi har en konsult utgift, den kan raknas in i
de utgifter vi haft pa aktiviteter. Konsulten var DJs mm som vi anlitat under de discon vi arrangerat.



Uppfoljning av medel for folkhalsosatsningar

avseende:

Regnbagscafé

Exempel pa kostnadsposter (de ar

Anvanda medel i Tkr

utbytbara) Ar1 Ar2 Ar3 Ar4a Total
Konsultkostnader 11 100 11 100
Lokalkostnader

Lénekostnader inkl PO-pdldgg 31800 42 497 74 297
Aktiviteter 13 600 13 600
Resekostnader 4208 3 500 7 708
Férbrukningsinventarier 2100 2299 4 399
Kontorsmaterial 753 753
Trycksaker

Telefon 250 250 500
Datakommunikation

Livsmedel 600 12 100 12 700
Annonsering

Marknadsféring 10 000 10 000
Information

Ovriga kostnader 6 681 15 788 22 469
Total kostnad for projektet 56 392 101134 - - 157 526
Budget:

Berdknad budget fér projektet resp

ar (Tkr) - 155 000 155 000
Finansieras av férvaltning - 55 000 - - 55 000
Beviljade Folkhdlsomedel (Tkr) - 100 000 - - 100 000

Projektets verkliga kostnader:




Kostnad
Finansieras av férvaltning

Utbetalade folkhdlsomedel
Slutavrdkning vid projektets slut

56 392 101 134 157 526
31 800 25 726 57 526
24 592 75 408 100 000




