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Projektet fordldrastod for utrikesfodda startade januari 2017 och tanken med projektet var att
oka foraldrastodet for malgruppen i kommunen. Foraldrastodsdelen i Samhallsorienteringen
rackte inte till och nar kommunens Forédldrasupport var ute och informerade om foraldrastod
visade det sig att det fanns ett mycket storre behov hos de utrikesfédda foraldrarna att f4 prata
mer om foraldraskap.

Detta arbete skulle ske genom en beprovad och forskningsbaserad metod som heter ABC —
Alla Barn i Centrum. Metoden har funnits inom kommunens foraldrastod i flera &r men inte
specifikt riktat mot utrikesfodda.

Forutom att 6ka fordldrastodet ville man starka majligheten for utrikesfodda foraldrar att
lattare komma in i samhdllet, minska den psykiska ohélsan hos bade barn och foraldrar och
aven lata fordldrar och barn f& mdjlighet att ta del av idrottskulturen som finns i Sverige.
Kulturen ar en stor paverkansfaktor och man har markt i skolor och foéreningar att det finns
svarigheter for utrikesfodda foradldrar att hitta vagen till idrotten och att veta vad det innebar
att vara fordlder till ett barn som idrottar.

Resultatet pavisar att foraldrars behov kan tillgodoses av ABC trots kulturskillnader och olika
spraknivaer. Resultatet visar ocksa att nar foraldrar far nya perspektiv pa forhallningssatt till
sina barn kan dven deras instédllning, bemd&tande och barnsyn forandras. Detta leder i sin tur
till i manga fall aven att fordldrarnas beteende forandras med tiden vilket rimligen ger en
battre utveckling hos barnet. Projektet kan dven pévisa att de forestallningar vi ibland har som
svenskfodda inte stimmer 6verens med praktik och verklighet. Observationer och intervjuer
visar dven pa att ABC ar en god undervisningsform for att lira sig mer svenska och tka
ordforstaelsen.
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1.1 Bakgrund
Ett viktigt utvecklingsomrade som har identifierats ar att kommunen inte nar gruppen genom
befintliga strukturer for foraldrastodet i dagslaget.

I Luled kommun &r det Arbetsmarknadsférvaltningen som driver kommunens
flyktingmottagning. Inom ramen for det uppdraget finns ndgot som kallas for
samhallsorientering. Den ar till for nyanldnda som har en etableringsplan och den ger
deltagarna information och kunskap inom olika omraden for att fungera i samhallet. Inom
denna arena har vi inkluderat Luled kommuns Foraldrasupport for att stirka kunskapen
om foraldraskap i Sverige. Behovet hos malgruppen ryms inte inom den allmanna
samhallsorienteringen utan det behdver kompletteras med ett forum fér dialog och mote
foraldrar emellan.

Foraldrastod definieras som en aktivitet som ger fordldrar kunskap om barns halsa,
emotionella, kognitiva samt sociala utveckling och/eller starker fordldrars sociala natverk.
Denna satsning skall enligt dokumentet nationell strategi erbjudas alla féradldrar i Sverige med
barn mellan 0 och 18 ar och man betonar ett jamstallt fordldraskap. Det vi finner ar dock att
utlandsfédda fordldrar inte har samma forutsdttningar att ta till sig dagens utbud av
foraldrastdod. Detta beror dels pa strukturen kring, och utformningen av, foraldrastod i
kommunen, dels pa sprakbarridrer och dels pa kulturellt betingade faktorer dar utrikesfodda
ofta saknar en tradition av att diskutera foraldraskap tillsammans med andra.

I Lulea kommuns dokument “nationell strategi” betonas att:

“alla blivande féréldrar samt féraldrar med barn i &ldrarna 0-18 ar, ska, utifran sina behov,
erbjudas stod i sitt foraldraskap. Foraldrastodet ska vara strukturerat och bygga pa
vetenskap och beprbvade erfarenheter.” (program A "Alla jamlika”)

Erfarenheter fran Socialférvaltningen visar att man sdllan far kontakt med utrikesfédda
barnfamiljer pa den generella nivan eller selektiva nivan t.ex. genom foréaldrastodsgrupper,
oppna verksamheter, foraldrasupporten eller frivilliga insatser kring riskfaktorer i barnens
vardag. Det ar forst pa den riktade nivéan, nar det till exempel blir aktuellt med behandling
eller tvangsinsatser, som det upprattas kontakter och stod vilka kan ges i fordldraskapet. Detta
ar bade forodande for familjen och kostsamt for samhallet, vilket innebér att det dr av storsta
vikt att mdjliggora dessa tidiga Oppna insatser dven for utrikesfodda fordldrar. Genom ett
delat ansvar mellan Socialférvaltningen och Arbetsmarknadsférvaltningen hoppas vi kunna
forebygga problem som leder till insatser pa riktad niva. Socialférvaltningen &ger
foradldrastodsfragan och Arbetsmarknadsforvaltningen &r den naturliga vagen in till
kommunen f6r nyanldnda i och med flyktingmottagningen och undervisningen i svenska for
invandrare (SFI).
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1.2 Syfte

Syftet med projektet ar att starka fordldrar i sin fordldraroll genom att tillhandahalla ett
efterfragat forum for utbildning, dialog och reflektion kring foraldraskap utifran de
forandrade forutsattningar som migration och en nyetablering i det nya samhallet innebar.
Forutom det vill d&ven projektet dra lardomar av genomférandet och av malgruppen.

1.3 Mal

1.3.1 Projektmal

Maleti projektet ar att 6ka andelen utrikesfédda som vill ta del av det fordldrastod som erbjuds
pa generell niva i Luled kommun och pa sa satt bli starkta i sin fordldraroll i en, for dem, ny
kontext. Projektet ska vara avslutat och levererat hosten 2018.

1.3.2 Delmal
De huvudsakliga insatserna &r att:
e Utbilda gruppledare
e Genomfora ABC grupper
e Skapa forutsittningar for en hallbarhet i kommunen sa att arbetet fortsatter efter
projektets slut.
e Implementera och sprida vidare budskapet och fordldrastodssatsningen inom olika
forvaltningar och andra kommuner

1.3.3 Verksamhetsmal
Arbetet for ett hallbart verksamhetsmal blir att:

e Foradldrastodet i kommunen blir tillgangligt dven for nyanlanda

e Vinar familjerna pa en generell niva, det vill sdga pa ett mer forebyggande plan

¢ ABC metoden anpassas och marknadsfors till malgruppen

e Vitillhandahaller ett forum for utbildning, dialog och reflektion kring foraldraskap

Projektorganisation och roller

Arbetsmarknadsforvaltningen Projektagare

Berith Alderblom Styrgrupp

Andreas Hallikainen Styrgrupp

Johanna Henriksson Projektgrupp

Abdulrazek Radwan (gruppledare) Referensgrupp

Fariba Akbarshrafi (gruppledare) Referensgrupp

Maya Roz (gruppledare) Referensgrupp

Halima Iman Jumale (gruppledare) Referensgrupp
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1.4  Metod; ABC som ett foraldrastdd

ABC star for alla barn i centrum. Det ar ett stodprogram som erbjuds till alla
foraldrar som har barn i dldern 3-12 ar eller ndgon annan som star barnet ndra. Den
bygger pa att vi méanniskor sa langt det ar mojligt ska strdava efter att skapa goda
relationer till vara barn och andra. Féraldrarna fér traffas och prata om vardagliga
situationer och sétta sig in i barnets perspektiv. Gruppen traffas fyra ganger och
traffarnas innehall utgar fran ett forsknings och evidensbaserat material som ar
framtaget specifikt for varje traff, ABC — trappan. Trappan bestér av de fyra stegen
for respektive traff; visa karlek; vara med; visa vagen och vilja strider. Budskapet
i ABC éar att om man fokuserar pa det som fungerar sd minskar oftast tjat och
konflikter. Fordldrar behover inte ha problem for att delta i ABC, det dr en
forebyggande insats pa en generell niva. Rekommendationen ar hogst 10 deltagare
per grupp. I gruppen for utrikesfodda foraldrar har vi tankt 6-8 deltagare eftersom
det kan ta langre tid att bearbeta och prata ett fraimmande sprak i den har
kontexten.

Foraldrastodet for utrikesfodda har kompletterats med en traff dar vi dven pratar
om aga-lagen, pojkar och flickor, jamstilldhet och idrott och féreningsliv samt
idrott i skolan och aterkopplar till ABC begreppen. Den sista traffen ar ett
samarbete med Norrbottens Idrottsférbund SISU mot integration.
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1.5 Genomforande, uppféljning och resultat

I kommande resultatavsnitt dr texten uppdelade i stycken utifrdn vad de olika
delarna i genomfdrandet och metodens innehdll visar samt vad foréldrar,
gruppledare och medaktorer anser om ABC for utrikesfédda. De flesta fordldrarna
har uttryckt sig pa svenska och nagra har tolkats av gruppledarna da foraldern har
foredragit att anvanda sitt modersmal.

Av figuren nedan framgar processen av arbetet med projektet. Den visar dven hur
vi har gatt tillvaga for att de utrikesfddda ska vilja komma till ABC och dar har
den personliga kontakten varit avgorande.

1.5.1 Genomforande

Marknadsféring och Studiebesok i Umea, Foraldrastodet

information sprids om SFI anpassas med bland

ABC i kommunen annat en extra traff
®)

Information om ABC ges till olika
verksamheter och projektledaren

knyter personliga kontakter

Hitta partners att
samarbeta med

under projekttiden ABC gruppledare ABC - gruppledare
samt fortsatt rekryteras utbildas och leder
spridning om

grupper med

projektet i och utanfor svenskfodda foraldrar

kommunen

Information om ABC ges till olika
verksamheter och projektledaren

knyter personliga kontakter

Grupper, tider och
lokaler bestams

Kompetensutveckling
for gruppledare under
genomfdrandet och

Sju ABC grupper
genomfors med

utvarderingar pa

slutet pa slutet

Projektets genomférande fortlopte som det var planerat med undantaget att
gruppledarna som har utbildats kommer fran andra verksamheter dn vara egna
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inom kommunen, darfor har dessa personer ett annat modersmal dn svenska.
Gruppledarna har arabiska, persiska/dhari, engelska och somaliska som
modersmal. Vi var dven tvungen att stélla in den sista somaliska gruppen pa grund
av sjukdom hos gruppledaren ABC-grupperna har genomforts med tanken att
variera grupperna utifran sprak och olika verksamheter dar malgruppen finns.
Detta bidrar ocksa till ett larande om hur fordldrastodet ABC kan genomfdras pa
basta satt med malgruppen utifran kultur, sprdk och annan forforstaelse. I
projektet var det extra viktigt att erbjuda méan att komma da man trodde att det
mest skulle vara kvinnor som deltog. Vi har dven i projektet valt att involvera de
asylsokande for att se om fordldrastodsprogrammet kan hjdlpa fordldrar annu
tidigare, trots det att gruppen fick mer an dubbelt sd manga deltagare dn vad som
ar rekommenderat for ABC. Vi valde att anpassa programmet efter gruppen i
stdllet men vi har foljt materialet som det ar. Efter varje grupp har det gjorts en
utvardering i form av intervjuer med forédldrarna i grupp (se bilaga 1). Intervjuer
har aven gjorts med gruppledare (se bilaga 2) och medaktorer (se bilaga 3).
Projektledaren har deltagit i samtliga grupper for att tillsammans med
gruppledarna kunna iaktta och observera resultat och larande samt att vid behov
finnas till hands for att stotta gruppledarna som varit nya i arbetet. Under arbetets
gang har det uppstatt olika samarbeten. De framsta samarbetspartnerna blev
Svenska kyrkan, Samhallsorienteringen, LTU business, Sunderby folkhogskola
och Medborgarkontoret i Ranea. De har alla har visat stort intresse och vilja att
integrera foradldrastodet i sina verksamheter. Under arbetets gang har det pagatt
kompetensutveckling hos gruppledarna i hur vi kan genomfoéra ABC sa enkelt som
mojligt. Under hela projektperioden har projektledaren natt fordldrar genom mer
personliga kontakter. P4 LTU genomfdrde vi en spraklektion i fordldraskap pa latt
svenska och engelska som en forberedelse for de som ville ga ABC.

1.5.2 Uppfoljning av insatser

Genomforandet visar att det har varit en stor fordel att gruppledarna har ett annat
modersmal dn svenska och att de har gjort en liknande resa sjdlva. Foraldrarna har
kunnat identifiera sig med gruppledarna och programmet blir mer betrott genom
att gruppledarna formedlar nagot de tror pa. Det i sin tur har gett fordldrarna en
starkare kansla och fortroende for det svenska systemet. Manga foraldrar har
uttryckt att de genom programmet “kdnner sig som en i samhallet”. Att som
projektledare kunna arbeta ndra gruppledarna har varit av stor betydelse da vi
tillsammans har kunnat reflektera under arbetets gang samt behandlat fragor och
funderingar direkt som har uppstatt hos gruppledarna.

Foraldrarnas utvardering har gjorts i grupp utifran nagra stallda fragor. Vi i
projektet bedomde att det kunde bli svart for en del av fordldrarna att fyllai en for
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-och efterenkdt som ar brukligt, framst for att vi inte har nagon vetskap om
foraldrarnas formaga att skriva och ldsa. Intervjufragorna, samtalen, dialogerna
och observationerna ger en fingervisning om vad féraldrarna har anammat genom
ABC och vad de anser om foraldrastod for utrikesfodda. Det har visat sig att
intervjuer ar en langt mer flexibel metod &n enkéter, da tonfall, pauser och fysiska
reaktioner som inte framkommer i skrift, gor det majligt for intervjuaren att
anpassa foljdfragorna efter den respons som ges och darmed fa djupare insikt om
informantens uppfattningar (Bryman, 2011, Bell & Waters, 2016). Hur ett svar ges
kan alltsa ge ledtrddar om vad som ar vart att gd djupare in pd, antingen direkt
eller nagot senare under samtalet (Repstad, 2007, Larsen, 2009).

Det har gatt bra att genomfora de 5 traffarna. Forstaelsen av varje trafftillfalle sag
olika ut men vi kunde se att efter andra traffen forstod fordldrarna mer av forsta
traffen och nar sista traffen var 6ver var det ménga som sag den roda traden, hur
alla traffar hangde ihop.

Arbetet med asylsokande behovde en langre inledning till ABC som handlade om
vad fordldrastodet kan ge, vilka behov fordldrar i allmdnhet har och vilka
eventuella férdomar som kan finnas oavsett ursprung. Detta pa grund av att dessa
fordldrar troligtvis inte har samma utgangspunkt som oOvriga vad galler
erfarenheter och forkunskaper. Detta var till stor hjalp for att foraldrarna skulle
forsta helheten. Vi fick ocksa utgd mer fran gruppens funderingar och tankar an
det individuella.

1.5.3 Aktiviteter
ABC - Grupper

Grupper | 1 2 3 4 5 6 7 8 (installt

p-ga.
sjukdom)

Summa

antal 7

65

11

a1

man 2

31

kvinnor |5

34

NN (N (>
ANERG BE S REN|
o~

barn 19 14 15 35 12

109

Grupp 1: Deltagare fran SO (samhallsorientering) latt svenska med sprakstod i arabiska

Grupp 2: Deltagare fran SFI, blandade nationaliteter, ldtt svenska

Grupp 3: Deltagare fran SO (samhallsorientering) arabiska
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Grupp 4: Deltagare fran LTU business (korta véagen) liatt svenska, engelska
Grupp 5: Sunderby Folkhogskola blandade nationaliteter, latt svenska

Grupp 6: Raned ”Vastihdllan”, svenska lektioner for asylsokande, ldtt svenska, engelska,
persiska, arabiska

Grupp 7: Forskola i Luled kommun + Workplace Lulead (arbetsmarknadsprojekt (Amf,) latt
svenska

Grupp 8: Somalisk grupp, latt svenska, sprakstod somaliska

Projektets utgangspunkt var att det skulle na ca 40 fordldrar och 70 barn. Efter genomforda
grupper har projektet natt 65 foraldrar med en jamn fordelning av mén och kvinnor. Det ar
alltsa inte sa att det bara var kvinnor som vill delta, som man antog ifran borjan. I sjalva verket
har det fraimst varit man som har kommit fram och stallt fragor och anmailt sig de ganger vi
har varit i grupper och berattat om foraldrastod. Antal barn som projektet har natt ar ca 110

barn.

1.5.4 Samlade reflektioner under genomférandet

Resultatet av sjdlva genomforandet av aktiviteten visar genom projektledaren, gruppledarna
och forédldrarnas reflektioner att det inte har nagon betydelse var man kommer ifran, alla
grupper kan samlas och prata om fordldraskap. Ju flera lander och kulturer som ar
representerade desto mer intressanta infallsvinklar och diskussioner uppstar bland
fordldrarna sa man kan siga att nyanserna ar valdigt sma i det har fallet. Foraldraskap binder
oss samman och forédldrastodet gor att vi utgdr fran likheterna istallet for olikheterna. Det
viktigaste i ABC dr att man kan ta till sig grundprinciperna, det vill sdga forsta budskapet och
konsekvenserna i de olika begreppen. Eftersom materialet ar uppbyggt pa lite text, tydliga
bilder och filmer blir det latt for fordldrarna att forstd. Ena annan viktig del i det hela dr vem
som leder, kan gruppledarna féormedla med inlevelse och ligga sig pa den niva som behovs
kan foraldrarna ta till sig ABC pa ett bra sitt. Ifordldrarnas diskussioner och reflektioner kan
man se och hora att ABC paverkar fordldrarna positivt, &ven de som inte har en hogre
sprakniva, grundsvenska. Alla fordldrar héller med om att det &ar viktigt att vara pa samma
sida och hitta en battre relation och samtidigt har de kant en lattnad att det finns ett normalldge
i det har. Kulturella skillnader som har antagits infér ansokan att utrikesfédda foraldrar inte
skulle ha en tradition att prata foraldraskap staimmer inte fullt ut eftersom vi i projektet har
sett ett stort intresse hos fordldrarna att prata om fordldraskap och barn. Fordldraskap,
grundvarderingar och relationer intresserar de flesta av oss manniskor. Manga foraldrar
uttrycker ocksa att de kdnner sig som svensk nar de far lara sig om hur svenska foraldrar gor
och tanker. Det sdgs att nar man far prata och ta del av ndgot man ar intresserad av sa lar man
sig lattare ett nytt sprak. “Undervisning i svenska spraket behover knytas till vardagliga
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foreteelser for att gora abstrakta @mnesbegrepp mer konkreta och meningsfulla” menar
Ferreira (2011).

Diskussionens innehall och djup har varierat fran grupp till grupp vilket ar fullt naturligt. Man
kan inte med klarhet sdga att en grupp med farre diskussioner eller fordjupning av begrepp
och erfarenheter skulle ge fordldrarna mer eller mindre kunskaper i ABC och foraldrastod.
Alla som har deltagit har fatt med sig nagot. Det ar forst nar det praktiskt testas som man ser
en forandring hos fordldrar och barn men att borja tanka i andra banor ar en god start. Allt
passar heller inte den egna familjen och som foralder kdnner man sitt barn bast. Materialets
uppbyggnad med repetitioner, reflektioner och tankevackande fragor som sammankopplas
med hur man gor eller sager som foradlder gor ABC begripligt for alla. Detta framstar tydligt i
de observationer som é&r gjorda av gruppledarna. Fordldrarna uttrycker att ndr man prévar
begreppen hemma sa ser de en skillnad direkt men de forstar ocksa att det dr en process som
kommer att ta tid innan fordndrade beteenden har blivit befasta. Vidare kan man se att de
som dr svagare i spraket inte &r lika aktiv i diskussionerna men det varierar ocksa fran
manniska till manniska, en naturlig forklaring kan ju ocksa vara att man i grunden inte har
latt for att prata i grupp. Fordldrarna uttrycker dven att de forstar mer dn de kan prata, det gor
ocksa att man inte kan avgora om ABC ar for svart att genomfora pa latt svenska. Forutom
deltagarna i den asylsokande gruppen ar det bara nagra fa av de fordldrar som har gatt ABC
som har efterfragat det pa sitt modersmal, flest man till skillnad fran kvinnor som garna vill
ha det pa latt svenska. En av de fordldrarna som 6nskade modersmal kunde anda ta till sig en
hel del och konstaterade pa slutet att ”Nu forstir jag att barnen vill ha uppmirksamhet och tid med
mig nir de springer och skriker”. Vid genomforandet har vi inte bett fordldrarna att folja med i
materialet utan fokusera pa att lyssna och prata och det har rackt for att ta in nya kunskaper.

De har varit hog narvaro och nar nagon foralder inte har kommit sa har det berott pa naturliga
orsaker som sjukdom eller att férdldern har andra ataganden just det tillfallet. Det storsta
bortfallet var i grupp 3 ddr 13 var anmalda fran borjan, déar 5 kvinnor var tvungen att avboka
dagen innan for att de behovde vara hemma med barnen medan deras méan arbetade. En
mamma kunde inte delta for att hon var ensamstdende med flera barn och den framsta
forklaringen var att den dldsta i gymnasiealder kunde/hade inte ldrt sig att ta det ansvaret.

1.6 Upplevelsen av foraldrastddet hos foréldrar, gruppledare och
medaktorer

1.6.1 Foraldrar

Resultatet fran intervjufragorna visar att alla foraldrar tycker att ABC dr bra. Det visar ocksa
att foraldrarna mest har anammat det som innebar att ha fokus pa det som redan fungerar och
pa sa satt oftare ger positiv bekréftelse till barnet. Efter forsta trdffen har de flesta av
foraldrarna sett en liten till stor forandring och att det i manga fall upplevs lugnare hemma.
Foraldrarna har ocksa forstatt att om de lyssnar och uppmaéarksammar barnet oftare och att det
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ibland bara behovs kortare stunder s blir barnet ganska nojd och det i sin tur leder till en
battre relation. En fordlder sager “Jag har fitt nya kunskaper i BUSA, att ldta barnet styra leken”.
En annan forédlder sade ”Jag har bittre forstdelse for barn” Tva kvinnor i den forsta gruppen
tyckte att de saknade att lyssna till barn mycket och direkt. En mamma uttryckte att "Nir han
inte fitt gora som han vill han blivit sur. Ndr jag lyssnat och sagt vi pratar sen har det gdtt bra, fast vi
inte kommit ihdg att prata” Denna fordlder hade inte en hogre niva av svenska men kunde dnda
uttrycka sig sa tydligt. Flera pappor visar pa och uttrycker att de inte har s mycket tid med
barnen men att de vill vara mer med barnen.

Fordldrarna har visat pa ett larande att barn har rattigheter och kanslor som vi behover ta
hénsyn till da de har uttryckt att det ar viktigt att lyssna pa vad barnet vill och inte vill gora,
ta det lugnare, lata barnet delta, vara med barnet mer, forsoka forsta och visa mer karlek.
Nagra foraldrar uttryckte sig sa har “Det hjilper inte att skrika”. ” Jag har lidrt mig hur jag ska gora
och jag kan behdlla lugnet”. Andra foraldrar berattade att “Jag har varit mer lugn och tinkt pd hur
jag beter mig” eller "Om barnen fir mer kirlek ger de mer kirlek”. De som provat hemma uttryckte
att "Den hir veckan har jag varit lugnare, gett mer tid till barnen. Jag har fitt positiv respons och det

kinns jittebra”.

En annan del i ABC som har paverkat flera foraldrar ar forebildsfaktorn, det vill saga att “barn
gor inte som vi sdger utan som vi gor”. Dar har fordldrarna uttryckt det som att de inte ska
vara lika arg, gora pa ett battre satt och ha tdlamod. “Jag har lirt mig mycket om hur barn tinker
och varfor de gor som de gor” uttryckte en mamma.

Helhetsmassigt har fordldrarna tyckt att det ar viktigt att vi lyfter viktiga saker som vi vet men
som vi glommer bort, att det ar viktigt att lara sig hur man far bra relationer i Sverige men
aven i andra lander, vi behover trana pa saker och att det dr en resa och process att lara sig
nagot nytt, det ar bra att hora andras asikter, det ar bra att forsta varandra i familjen och kunna
leva tillsammans, se effekterna och pdminna sig sjdlv att inte gd in i gamla monster. En foralder
tyckte att det var viktigt att bara kopa godis en gang per vecka. Samtidigt uttrycker fordldrarna
att det ar svarare att gora detta i praktiken men man blir mer medveten. Nagon fordlder
uttryckte att det ar ”"Svdrt med flera saker pd kort tid”. En annan sa “jag ska prova en annat — ta
bista av tvd virldar” och nagon sa "ABC hemma jitteviktigt!”.

Alla foraldrar har uppskattat den femte traffen och tyckte att det har varit larorikt, bland annat
om pojkar och flickor da en foralder siager “Jimstilldhet kan man inte prata for mycket om”. Aven
delen om idrott och foreningsliv har uppskattats av foraldrarna. Fordldrarna uttryckte inte att
det behovde goras nagra storre forandringar eller forbattringar mer &n att de onskade att
filmerna visade bade ett battre och samre alternativ, mer aldersbaserat tyckte ett par, det
kunde vara annu mer fordjupande sa nagon. Alla foraldrar vill rekommendera ABC for andra
i sin ndrhet, de menar att det ar viktigt for att fordldrar ska skapa sig en djupare syn i &mnet,
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for att det ar for barnets basta och for att det ar bra att f4 information om vad som ar ratt och
fel, som manga foraldrar uttrycker sig.

Tva fordldrar har onskat att de skulle fa veta mer om ndr man har flera barn, skolfragor och
tonarstiden.

1.6.2 Gruppledare

Samtliga gruppledare har tyckt att det har gatt valdigt bra. Vid genomforandet har alla
foraldrar eller deltagare visat ett stort intresse &ven om programmet har ingétt i en annan kurs
som de har last, till exempel ndr ABC genomfordes i Sunderby folkhdgskola, i ett
arbetsmarknadsprojekt eller i Ranea for de asylsdkande.

Fem fordldrar som var mdn av de tvd grupperna som hade anmalt sig via
Sambhéllsorienteringen kénde att de behdvde fa ABC pa sitt modersmal arabiska trots att de
kunde lite svenska men helst inte ville anvianda svenska ord. I de ovriga grupperna tyckte
deltagarna att det var bra att det genomfdrdes pa latt svenska med sprakstod. Foraldrar som
anmalde sig genom SFI som hade en nagot lagre niva pa svenska dn grundsvenskan tyckte att
det hade varit lattare att fa det pa sitt modersmal men de forstod ganska bra vad som sades
och de kunde delge sina tankar och uttrycka vad ABC gett dem och hur det har paverkat
situationen hemma. Allmant uttrycker utrikesfédda att de forstar mycket men har svarare att
uttrycka sig verbalt. Gruppledarna som sjalva har gjort liknande resa och aven gatt SFI menar
att det inte gar att titta pa vilket betyg foraldern har eller vilken kurs de laser pa SFI just da for
att avgora om de ar kvalificerade att forsta ABC pa latt svenska, det kan skilja sig pa hur
mycket man forstar, kan prata, skriva och sé vidare. Alla gruppledare har upplevt att foraldrar
har varit aktiva och forsokt att prata, de har ocksa samarbetat bra med varandra dven om
foraldrarna har haft olika nationaliteter och det har heller inte visat pa ndgon skillnad om man
ar kvinna eller man. En anledning till detta ar att ABC gar att ta ner pd manga nivaer menar
gruppledarna. Att leda ABC pa ldtt svenska ar ett sdtt att komma ndrmare samhallet
podngterar de, dd kommer de att vaga fraga och soka hjalp hos exempelvis Fordldrasupporten
menar en gruppledare. Fordldrar med olika sprak gar battre ihop och man haller sig till
foraldraskap och inte kulturen. En av gruppledarna som har persiska som modersmal menar
att det latt kan uppsta konflikter mellan férdldrarna om man tar det pa persiska for att spraket
kan tolkas pa sa manga olika sétt och det hor daven ihop med hur man for sig, vilken grupp
eller nivd i modersmalet man tillhor. Om det genomfors pa persiska kan det dven latt uppsta
tankar som att ndgon ar har for att kontrollera, de vill kolla vad jag gor med mitt barn hade en
fordlder uttryckt sig. Trots detta har fordldrarna menat att de har uppskattat de tva sista
traffarna mycket och gruppledarna har markt av ett storre deltagande och intresse under dessa
traffar, som kan vara ett kansligare innehall.

Den storsta skillnaden pa att ha ABC med utrikesfddda och svenskfodda &r att man far forklara
pa olika satt beroende pa vilka referenser foraldrarna har och d& handlar det inte alltid om det
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kulturella, &ven om beteendet kan skilja sig hos fordldrarna. Gruppledarna menar att det inte
ar bra om man bdrjar dra slutsatser om hur fordldraskapet ser ut utifrdn vilken kultur man
kommer ifran eftersom det kan se sa olika ut. Generellt visade det sig att de svenskfédda mer
var inne pa detaljer under genomférandet av ABC medan de utrikesfodda sag mer till helheter.
De menar ocksa att det ar mer fokus pa barn har an i andra lander. Trots detta ar det inga
storre skillnader pa foraldraskapet i stort, ABC ger fordldrar verktyg att 16sa vardagliga
utmaningar och det gor att fordldrarna forstar, det ar lika for alla fordldrar menar
gruppledarna. Undantaget var under den tredje traffen nar stress och ilska hanterades. Har
menade fordldrarna att det dr val klart att man kan vara arg och visa det. "Man miiste siga till
barnen vad de ska gora” sa en pappa som var lite upprord och frustrerad till en borjan. “Barnen
i Sverige dr inte lyckliga men vdra dr det” sa en annan pappa beréttar gruppledaren. Nar ABC
programmet avslutades forstod fordldrarna battre vad som menades med stress och ilska och
kunde se helheten i budskapet, dven de pappor som visat pd att man latt tar till hot {for att fa
barnen att lyssna eller géra som foradldern sdger eller dar fordldern visade att det ar viktigast
med vad som ér ratt och fel. Gruppledarna menar ocksa att det behovs tillfallen nar man kan
avdramatisera saker for att fordldrarna ska forsta att alla foraldrar blir arg ibland eller att alla
foraldrar har stress pa morgonen och sa vidare, inte minst nar man stoter pa ett mer avvikande
satt att tanka. Foraldrarna har ibland lite svarigheter att halla isar beteendet och kanslan hos
barnet, vad dr vad nér vi diskuterar vad man kan gora for att forebygga en konflikt. En
mamma forstod inte skillnaden pa stress och att kdnna sig arg sa det fanns mycket att diskutera
hos fordldrarna. En annan mamma beréattade att det ofta var smabrak hemma men att det hade
varit mycket lugnare senaste tiden, nu beskrev hon med ett leende att hon hade mer problem

med sin man.

Budskapet och innehallet i ABC har varit latt att lara ut. Den forsta traffen ar grundlaggande
och viktig for fortsdttningen av programmet. Fordldrarna vill ha manga exempel och giarna
l6sningar pa en gang, att ndgon berdttar hur de ska gora, vilket inte skiljer sig fran andra
fordldrar. Nar gruppledarna berdttar for fordldrarna att det ar viktigt att vi lyssnar in
varandras erfarenheter och att vi sedan gar in pa mer detaljer tycker de att det later bra. Det
ar viktigt med ratt formuleringar for att komma vidare. Gruppledarna menar att materialet
fungerar for alla. Utgangspunkterna kan se olika ut, till exempel sdger en gruppledare "Jag vet
hur det kinns att vara barn i min kultur. Fordldrarna vigar inte visa kirlek, varken till barnen eller till
varandra. De vill kontrollera barnen”. En av gruppledarna beréttar att for henne har ABC betytt
valdigt mycket sa hon ar sdker pa att det kommer att betyda mycket for deltagarna. ABC
genomsyras av att “Visa Karlek” och att ha fokus pa det som redan fungerar déarfér kan man
se att forsta och andra trdffen med detta innehall far genomslag och berdr. Nar vi beror
avsnittet uttryckte en pappa “Jag vill att min fru gi@ ABC, hon skrika mer in jag” Vidare menar
gruppledarna att filmerna ar valdigt bra och tydliga med latt svenska och far fordldrarna att
tanka till om olika situationer men framforallt kdnner de igen situationerna, det ar en styrka i
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materialet och tillagger att kulturutbyten ar bra. Fordldrarna forstar battre innebdrden, de
sociala koderna och kulturskillnaderna genom foraldrastodet.

De asylsokande har uppskattat ABC lika mycket som de 6vriga fordldrarna. Flera lyfte att det
forekom sa mycket brak mellan barnen och barnen och foraldrarna att de behovde en 16sning
snabbt. “Jag dr mycket stressad, hur kan jag tinka mer positivt?” sa en mamma pa sitt sprak. "Nir
jag inte dr bra pd att motivera barnen att ga till skolan sd dr jag inte en bra forebild”. "Nir jag dr ledsen
och jag inte mdr bra, did kommer barnen att gora det jag gor och inte det jag siger”. Det blev lite
utgangspunkten for oss gruppledare, lite annorlunda an i 6vriga foraldragrupper for att
foraldrarna befann sig i en annan situation. Under genomforandets gang dndrades mycket
trots att tankarna var ndgon annanstans, om den standiga oron, om brevet i brevladan skulle
innehalla ett positivt eller negativt besked. Fordldrarna tyckte att “femettan” dar man forsoker
lyfta och bekrifta nagot positivt fem ganger och sedan tillata en negativ uppmarksamhet i
ABC var valdigt konkret och enkelt att forstd. De namner ocksa forebildsfaktorn eftersom man
tidigare inte tankt pa hur mycket barnen tar efter oss vuxna, bade bra och samre sidor eller
beteenden. Att forbereda barnen och skapa rutiner var viktigt och en foralder forklarade hur
mycket enklare det hade varit nar de var till affaren da fordldern hade forberett barnet och
gjort barnet mer delaktig och involverad i handlingen. Som alla andra forédldrar blev de
férvanade nér vi berdttade att barn i dag far 20 uppmaningar per halvtimme och vad det leder
till. Vi upplevde inte att fordldrarna tyckte att traff 3 var lika kénslig som 6vriga grupper. En
fordlder menade att "Nir man dr glad kan man bittre hitta losningar och tinka bra dn nir man dr
stressad”.

Gruppledarna har dven uttryckt att extra traffen med innehall som AGA-lagen, pojkar och
flickor, idrott och féreningsliv ocksa har varit ett viktigt komplement. Det dr anvandningsbar
information och nu forstod fordldrarna battre hur man istéllet kan géra om man inte for sla.
Fordelen med att ta det pa slutet var att kunna koppla det samman med det vi har pratat om i
ABC menar de. De tycker att det &dr viktigt att fundera 6ver hur man ska lagga fram vissa saker
som kan vara kansligare, exempelvis AGA-lagen. Att prata om det gjorde att de lattare forstod
sista traffen i ABC — ”Vilja strider”. Foraldrarna tycker att det ar bra att fa veta konsekvenser
eftersom de ska bo har ett bra tag framover. En pappa tog upp ett exempel pa ett barn som
hade blivit omhédndertaget och det paborjades en utredning pé flera ménader. Han sager
"Varfor ens komma dit nir vi har ABC?” En annan pappa fyller i “Bittre att vixla med den andra
nir man blir arg”, vilket kommer som en uppmaning i traff 3 i ABC nar man behover ta en paus
for att behalla lugnet i stunden. Flera fordldrar har beskrivit att de gar undan och lugnar ner
sig nar de blir stressade.

Ingen av gruppledarna har ként att ndgon av fordldrarna inte har fatt med sig nya verktyg i
sitt foraldraskap.

Filnamn: Slutrapport www.tieto.com/pps
Mall fran Tieto PPS (MEQO3, 4.0.0) Sida: 15 (24)



é Slutrapport
Foraldrastodsprojekt 2018-11-19
o for utrikesfodda

1.6.3 Medaktorer
Medaktorernas svar pa vad som ar bra med foraldrastod for utrikesfodda

- Jatteviktigt, ett sdtt att integrera och bemdta barnen pa nytt, barnen ar viktigast

- F4 ett annat perspektiv

- Kvinnor behover lyftas, de har inte samma mdajligheter

- Ger nya fron, nya tankar

- De far delta efter sin formaga och sina villkor

- Som utrikesfodd fa ta del av regler, lagar och forebyggande verktyg i fordldraskapet

- Ett bra arbete som behovs

- Det ar bra, manga ser ut att behova det

- Mycket bra! Ser att manga fordldrar behover stod i sin fordldraroll men dven hitta
samhorighet med andra foraldrar

Pa fragan hur man skulle kunna bedriva fordldrastodet for utrikesfodda i kommunen tycker
projektets medaktorer att man ska erbjuda tjansten till bade asylsokande och nyanlanda i en
mixad grupp med sprakstod. Erbjuda de som ar néra att skaffa barn och gymnasieelever och
uppat att ga for nar man val skaffat barn har man fullt upp med att vara fordlder. En annan
medaktor fran forskolan menar att det hade varit bra att fortsatta kvallsgrupper pa forskolan
dar man har platsen néra sig och kanner till lokalen. Att stycka upp materialet mer sa det finns
mer tid for reflektion och méten och bra att ha det centralt dit alla kan komma, exempelvis
motesplatsen for barn och forédldrar. En anstélld i en skola menar att “Det dr for kinsligt for oss
i skolan att virva forildrar om de inte sjilva berdittar att de behover hjilp, ddi kan det tolkas som att vi
anser att de dr ddliga forildrar, ddrfor bor andra verksamheter som SFI och olika foreningar informera
om att det finns”

1.7 Maluppfyllelse

Malet var att 6ka fordldrastodet for utrikesfodda i kommunen. Utifran projektets resultar kan
man dra slutsatsen att vi har vi lyckats. Vi har tillgangliggjort fordldrastodet for utrikesfodda
genom att tillhandahdlla lokaler och material. Vi har dven lyckats inspirera foraldrar att
anmala sig och vaga ta steget mot nagot nytt. Information har spridits och nya kontakter har
knutits i och utanfér kommunen. Framforallt har vi haft ett bra samarbete med narliggande
kommuner som arbetar med liknande arbete, som exempelvis Boden och Kalix. Projektet har
inte lyckats att fa arbetet att fortsitta efter projekttiden, dd kommunen inte har en klar plan
och struktur for foraldrastodet i Ovrigt i kommunen. Nar det galler foradldrastod for
utrikesfodda &r det dven oklart hur det ska finansieras, hur stort utrymme det ska ha och vem
eller vilka ansvaret ska vila pa.

1.7.1 Reflektioner och slutsatser
Projektet har varit latt att genomfora for att intresset har varit stort hos manga medaktorer och
gruppledarna som utbildades har varit valdigt engagerade i detta. Det hade dock varit
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onskvart att fler forvaltningar hade fatt mer kunskap om foréaldrastod och vad det innebar
innan projektets start for att kunnat bredda kunskaperna an mer och pa sa satt fatt till fler
onskade samarbeten, exempelvis till Barn och utbildningsférvaltningen. Skolan och férskolan
ar en stor arena dar barn och foraldrar finns varpa det hade varit fruktbart med ett nara
samarbete med Barn och utbildningsforvaltningen. Tre forskolor och tva skolor i kommunen
har visat intresse pa olika sétt vilket kdnns glddjande och hoppfullt och fler behdver det bli,
relationer ror oss alla.

1.7.2 Samverkan mellan olika akttrer

Det hade inte varit ndgon skillnad om projektledaren hade arbetat pa en annan forvaltning an
Arbetsmarknadsforvaltningen. Projektledaren har i storre utstrackning fatt majligheten att
dagligen sprida foradldrastodets viktighet och resultat hos manga kollegor som arbetar nara
manniskor. Det &r ett resultat i sig nar vi tittar pa maluppfyllelsen, att s manga som méjligt
inom kommunen ska ha vetskap om projektet. Projektdgare och intressenter dr néjda och
projektet ligger bra till i tiden med tanke pa att vi har tagit emot manga nyanldanda genom aren
och att det ser valdigt olika ut hur etablerad man &r i samhallet. Vi har lart oss mycket nytt om
bemotandet av malgruppen som vi sedan anvént oss av for att pa basta satt mota de nyanlanda
i foraldrastod och andra aktiviteter, exempelvis i ett arbetsmarknadsprojekt. Trots det brister
det i den ordinarie organisationen och det dr ménga ramar som fattas, som behover justeras
och darfor blir det ingen fortsattning pa projektet. Manga kontakter i olika verksamheter har
fatt upp intresset for foraldrastod pa en generell niva och anser att det skulle behdva finnas
med i exempelvis kursplaner eller som innehall i olika verksamheter for utrikesfédda.
Internationella studier visar pa att arbete och familjeliv hor ihop och att mycket startar i den
sociala kompetensen for att sedan fungera pa en arbetsplats och kunna behalla sitt arbete.
Aven Norrbottens Idrottsférbund SISU mot integration ansag tidigt att vi tillsammans kunde
ha ett utbyte samt att vi genom ABC kunde fa fler foraldrar och barn att hitta till idrotten.
Samarbetet har varit givande dar vi tillsammans har tagit fram ett diskussionsmaterial som
kombinerar jamstalldhet kopplat till idrott, skola och hélsa.

1.7.3 Larande och reflektion

Att genomfora ABC med utrikesfodda har lart oss bade det lilla och det stora. Det lilla larandet,
det vi egentligen redan vet om, att det finns kulturella skillnader och att det inte behdvs nagra
forundersokningar for det men ocksa att det inte finns nagra storre skillnader mellan oss som
foraldrar oavsett var vi kommer ifran. Vart bemotande och handlande styrs av vara tankar och
det vi har fatt med oss fran grunden av arv och miljo men allt ar foranderligt bara vi far
mojligheten att se eller hora nagot nytt, nagot som kompletterar det vi kan och vet. Citaten
fran fordldrarna nar vi fragade vad ABC har gett dem skulle lika gdarna kunna komma fran en
grupp med svenskfodda fordldrar. Om vi oftare utgick fran att vi ar lika pa manga satt och
inte generaliserade sa skulle det inte uppsta lika manga férdomar och antaganden. Vi skulle
fa en storre kvalité snarare dn kvantitet, det vill sdga vi skulle upptiacka mycket mer
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tillsammans mellan olika forvaltningar och verksamheter som vi inte visste om, som vi har
sett i detta projekt. Det stora larandet handlar om att upptdcka att den enkla metoden ABC
kan gora sa stor nytta och ge fordldrarna sa viktiga nya verktyg. Verktygen ger aven effekter i
form av att de ska kdnna sig som en i samhallet, att de ska forstd hur vi bemoéter varandra pa
basta sdtt oavsett vem vi har framfor oss, att de ska forsta vad slag, skrik och hot gor mot
barnets sjalvkansla och for att de ska fa en inblick och forsta vara enklaste grundvéarderingar.
En annan stor upptéackt var att malgruppen vill ha det pa latt svenska och att de egentligen
inget hellre vill &n att traffa svenskfodda och integreras med svenskfédda, darfor tror vi i
projektet starkt pa att fordldrastod skulle kunna vara en héllbar vég in till integration men
ocksa inkludering. Projektet slar hal pa manga foérdomar och antaganden vilket dr bade
gladjande och mycket intressant och anvandbart. For de asylsokande handlar det ocksa om att
de hittar tillbaka till familjen samtidigt som det ger nya kunskaper som behovs for att leva och
stanna i Sverige.

Genom olika exempel i diskussioner mellan foraldrar har vi forstatt att ABC gor skillnad men
aven nar vi har anvant oss av ABC i arbetsmarknadsprojekt da till exempel en ung man utan
barn uttrycker “jag har fitt slag nir jag var barn men det har aldrig gjort mig skada, varfor kan man
inte gora si i Sverige?” helt andrar sitt satt att tinka kring relationer efter att ha gatt ABC. Vidare
forklarade han att han tycker att ABC &r bra och att alla borde fa ga det. Eller nir en pappa
beskriver sin familj som en bil han kor och styr tills han efter ABC fragar nar han och hans fru
kan ga tillsammans pa ABC. Eller pappa som kommer in i rummet med tunga steg helt
fortvivlad och skyller allt pa skolan for att hans son slass och inget fungerar, pa tredje traffen
kommer han in med betydligt lattare steg och med ett stort leende, han ringde dven sin
gruppledare ett halvar senare och tackade for att han fatt mojligheten att ga ABC. En annan
pappa som genom varje traff lyfter sin kultur som strangt ska foljas for annars dr man inte en
i sammanhanget langre till att inse hur mycket ABC har betytt f6r familjen nar det bland annat
galler byggandet av goda relationer och bemétandet av en dotter som ndrmar sig tondren med
allt vad det innebar. Hur mycket lattare vardagen har blivit for familjen och fér henne att
fungera i olika situationer med kompisar och i skolan for att de har fatt delta i foraldrastodet.
Da har vi forstatt att projektet har kunnat bidra till nya tankar.

1.7.4 Pedagogiskt material

Materialet dr en av de storsta framgangsfaktorerna i projektet, det visar pa att det ar tillrackligt
enkelt for att forsta innehallet. Metoden skapar manga diskussioner och utbyten och den ger
oss mycket kunskaper som dr av stort vdrde for att forstd varandra. Forutom
foraldramanualen har vi anvant oss av Martin Forsters citat ”chefen sdger” ur boken Fem
ganger mer kdrlek” dar foraldrarna har fatt mojligheten att byta roller och kdnna hur det kanns
att vara barn i olika situationer, nar en chef bemoter foraldern i det har fallet.

Den andra styrkan i projektet ar gruppen, att fa samlas kring nagot nytt och hjalpa varandra.
Ett exempel pa det kunde vara nar tva pappor fran olika kulturer diskuterar och den ena lyckas
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fa den andra pappan att forsta att det ar anstrangningen hos barnet som ar det viktiga, inte att
barnet inte stadade just da (ur filmen i ABC “fokus pa det som fungerar”). Forskningen trycker
pa att samarbetet dar gynnsamt for att utveckla deltagares kunskaper och kompetenser da
kanske olika forklaringar eller argument krévs for att fa den andra att forsta (Jacobsson 2012).
Vi markte ocksa en skillnad nér vi kom till tréff 4-valja strider att de utrikesfodda fordldrarna
behover begreppen i ABC for att se helheten och kunna avgora vilka strider man kan valja
bort, da racker det inte med diskussioner enbart kring traffens olika omraden.

Den tredje framgangsfaktorn dr gruppledarna med olika modersmal, erfarenheter och
engagemang men framforallt att de har en vetskap om hur man tanker som nyanldnd, det har
varit av stor betydelse initialt. Fortroendet har dven funnits dar med mig som svenskfodd
gruppledare och projektledare och det beror pa att vi har skapat en relation. Gruppledarna
menar har att personliga kontakter och relationer starker fortroendet for mig som svenskfodd
och det i sin tur gor att man lattare litar pa det som sdgs och pa systemet.

Det har dven varit bra att projektgruppen bara har bestatt av en person som ocksa ar ABC -
gruppledare for det har gjort att vi har fokuserat pa de viktigaste fragorna kring
genomforandet av ABC for utrikesfédda.

Den sista gruppen blev tyvarr instélld pa grund av sjukdom. Tanken med den gruppen var
att lyfta och fanga den somaliska gruppen som tyvarr blivit lite eftersatt men som ocksa har

visat sig vara svarare att na.

Slutsatser

- Alla foraldrar tanker pa sina barn och vill deras basta.

-Vet man inget annat sa gor man som man alltid brukar gora.

- ABC éar enkelt och det passar malgruppen, det ger nya verktyg i fordldraskapet
- Foraldrastodet behovs for att starka familjen och skapa en jamstalldhet

- Det racker langt pa latt svenska for de flesta. Det ar latt att vi fastnar i sprakfragan och tror
att allt bor genomforas pa modersmal.

- Barnkonventionen dr ny for manga

- Det ar hélsoframjande

- Programmet ger tid for fordldrarnas fragor, funderingar och bearbetning

- Det kravs tid och jobb att fa fordldrar att komma till programmet

- Befintliga grupper dar malgruppen finns ar att foredra, det skapar i sin tur en god samverkan

- Det behovs en battre dialog mellan férvaltningarna om foréaldrastodets 6verlevnad
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1.8 Rekommendationer
For att arbetet ska kunna implementeras i den dagliga verksamheten behovs det/ar det
onskvart med

¢ ensamordnare som informerar, marknadsfor och inspirerar foraldrar att soka till ABC
och samtidigt ger informationen om att Fordldrasupporten finns. Som samordnar
grupper och gruppledare och har kompetensutveckling f6r gruppledare

e Finansiering for gruppledare som arbetar utanfor vara verksamheter. Anvanda
resurser som redan finns inom kommunen, exempelvis instruktor for ABC som
arbetar pa Arbetsmarknadsforvaltningen

e Inkludera fordldrastod i arbetsmarknadsatgarder

e [Ett samarbete med Rddda Barnen och studieframjandets pagdende insats for
asylsokande ”Alskade barn” som eventuellt tidigt kan komplettera ABC pa
modersmél och pa sa sitt kan tacka upp foraldrastodsomradet bade for for
asylsokande och foraldrar inom etableringen, som tillsammans ger férkunskaper och
fordjupning inom omradet.

e Komplettering till ABC med PLUS Stockholm framtagna program “Foraldraskap i
Sverige” som éar en bra inledning till ABC med omraden som Familj i ett nytt land,
Skola — pojkar och flickor, Hélsa och sjukvard, Foraldrars rattigheter och skyldigheter,
Att vara foralder till en tonaring.

e Fortsatt samarbete med Norrbottens Idrottsforbund eftersom idrott leder till
inkludering i samhallet

1.9 Konsekvenser som blir om vi inte satsar pa foraldrastod for
utrikesfodda
Samhallsniva

e Foraldrastodet och foraldraskapet spelar en stor del for integration och inkludering.
Vi riskerar att tappa mycket inom det omradet om vi inte ser det som en viktig insats.
Har spelar hdlsan men dven motivationen en stor roll for en fortsatt utveckling.
Kunskap om fordldrastdd och fordldraskap &r en del av det svenska systemet.

e Foraldrar och andra aktorer runt barnet far olika plattformar att sta pa och da blir
vardagen/livet ofGrutsdgbart och svarare for barnet.

e Det kommer bli svarare i arbetet att f& ut kvinnorna fran hemmet och arbeta for en
jamstalldhet bland utrikesfodda.

e Gapet blir storre och bemotandet blir svarare mellan skola/férskola och utrikesfodda
foraldrar. Enligt Nabila Alfakir, foreldsare och forfattare inom omradet integration sa
ar "Kulturskillnaderna” d@ven stora mellan hemmet och skolan/férskolan. I skolan och
forskolan skulle man behdva fa mer tid och majligheter att diskutera dessa fragor,
hur man kan férenkla ankomsten och informationen som gar ut till f6rdldrar men
ocksa hur viktigt det ar att se sin egen kultur innan man kan forsta en annans och pa
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sa satt forsta att de utrikesfodda foraldrarna behover tid att komma in i nya saker. Vi
behover underlédtta barnens skolgang for manga hamnar mellan skolan och sin familj.
"Barnen ser omuirlden med sina fordildrars 6gon, de anammar bidda dirfor mdste man arbeta
med bide barn och forilder samtidigt” menar hon.

e Storre belastning for samhallet pa olika satt
Familjen

e Vi kommer inte alls i lika stor utstrackning kunna férebygga psykisk ohélsa bland
vuxna och barn
e Familjen blir mer isolerad.
e Den utrikesfédda familjen kommer inte att ha samma mdjligheter att ta del av det
samhallet erbjuder som svenskfodda familjer, exempelvis fritidsaktiviteter.
Barnen

e Barnen kommer att fortsatta fa ta storre ansvar 6ver/i familjen.
e Vi kommer att bidra till att hindra barnen i deras ratt att utvecklas och leva som
andra (svenskfodda) barn.

Avslutningsvis vill jag med citatet nedan belysa essensen av projektets mal och resultat som
tydligt visar pa vikten av fortsatt arbete for en optimal integrering och inkludering av
malgruppen.

”Nu vet jag hur viktigt det ar att
jag ar glad med familjen, tdnka
pa det som ar bra och
fungerar. Jag har lart mig hur
barnen kan bli for framtiden
och samhallet. Jag kan visa
mitt basta nu for mitt barn”
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Foraldrar

Vad var det som var bra med ABC?

Finns det nagot vi hade kunnat gora pa ett annat satt?

Var det ndgot som kandes svart med ABC?

Tanker du rekommendera andra att ga ABC?

Kéanner du att du har fatt mer kunskaper i hur du ska bemdéta ditt barn?
Hur bra tyckte du att informationen var om : (skala 1-5)

AGA - lagen
Pojkar och flickor
Idrott och féreningsliv i Lulea

Bilaga 1
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Gruppledare Bilaga 2
Gruppledarrollen

Vilka ar dina erfarenheter som gruppledare av genomforandet?

Vad var skillnaden att lira ut ABC i en svenskfédd grupp (om du gjorde det under din
utbildning) och i en grupp med utrikesfddda? Hur var det att leda respektive grupp?

Hur gick det att genomféra ABC om det var skillnad pa spraknivaerna?

Hur larde du ut ABC? Var det svart eller latt att lara ut budskapet? Var det nagon traff som
upplevdes svarare att lara ut?

Vad behover du for kompetensutveckling i ABC?

Kéanner du att du hade stod fran flyktingmottagningen/projektledaren i ditt uppdrag?

Gruppen

Var det ratt antal deltagare? Fér manga, for fa, Varfor?

Var det ratt malgrupp i din grupp utifran" latt svenska"? Varfor/Varfor inte i sa fall?
Var det latt eller svart att fa foraldrarna aktiva?

Innehéllet

Om du tanker pa de olika traffarna, var det ndgon traff som uppfattades av fordaldrarna svarare
att forstd/ ta till sig?

Var det bra med en extra traff efter ABC med olika &mnen?

Finns det ndgot mer omrade som du tycker att vi borde ta upp?

Kénner du som gruppledare att fordldrarna har fatt nya verktyg i motena med sina barn?
Vad finns det for fordelar och utmaningar med ABC for utrikesfédda?

Lokal/tid
Var det en bra plats/lokal?
Var det en bra tid?
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Intressenter Bilaga 3

Vad tycker du om ABC - forédldrastod for utrikesfodda?

Hur tycker du att vart samarbete har varit?

Har det varit bra att ha ABC i era lokaler? Varfor?

Har du négra tankar om hur vi skulle kunna bedriva ABC i kommunen?
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