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Bakgrund 
Aktiva skoltransporter är ingen nyhet, många projekt har gjorts för att öka dessa. Det innovativa i detta är projekt är kopplingen till gamification, vilket visat sig kunna öka motivationen till beteendeförändring, skolan och föräldrarnas egen medverkan i projektet för ökad hållbarhet och integrerat lärande under de aktiva skoltranporterna vilket ökar engagemanget hos elever och ger en win-win situation i den satsade tiden på projektet för lärarna. 

Barn som växer upp idag förväntas ha en kortare livslängd än sina föräldrar bland annat på grund av inaktivitet. Fysisk aktivitet medför många hälsofördelar för barn, till exempel positiva effekter för muskler, skelett och hjärta. Studier har även visat på ett samband mellan barns fysiska aktivitet och förbättrade studieresultat. Trots att fysisk aktivitet är en viktig faktor när det gäller hälsan, så når endast en mindre del av svenska barn den rekommenderade nivån. För att öka barns fysiska aktivitet vill vi utveckla en intervention som använder barns egna engagemang till aktiva skoltransporter för att främja deras fysiska aktivitet, kognitiva förmåga och i slutändan förbättra deras hälsa och studieresultat.

Interventioner i skolan med olika komponenter, som exempelvis ökad hälsoutbildning och engagemang av föräldrarna, har visat sig ha en positiv inverkan på barns fysiska aktivitet. Dock finns det ett behov av nya typer av interventioner som intresserar barn och en förbättrad överföring av denna nya kunskap som kommer till praktisk användning i skolan. Trots att fysisk aktivitet är en viktig faktor när det gäller barns hälsa och studieresultat så når endast en mindre del av de nya interventionerna ut i skolorna. Forskning har visat att om de som slutligen ska använda interventionen får vara med om att skapa den så ökar möjligheten att interventionen passar in i deras vardag.  Att själv ha makt att fatta beslut är grunden i ett förhållningssätt grundat i empowerment och detta engagemang ökar sannolikheten för att interventioner används långsiktigt. Dataspel och den tid som barn använder dator och mobil anses vara en orsak till en ökande inaktivitet hos unga. Emellertid har nyare forskning uppmärksammat att gamification har en stor potential för att öka barns motivation, engagemang och lärande. Gamification definieras som användningen av spelelement i en lärande miljö för att öka motivationen till lärande eller beteendeförändring. Inom gamification kan man använda sig av flera olika sätt att stimulera motivation, man kan samla, tävla eller utforska i olika moment. 

En gång i tiden var det en självklarhet att man gick eller cyklade till skolan. Och oftast kunde man göra det själv. Så sent som på 1970-talet gick eller cyklade över 90 procent av alla barn i Sverige till skolan, nu är siffran under 50 procent. Anledningar till den drastiska minskningen kan vara ökade avstånd till skolan och mer intensiv motortrafik i kombination med att barn ges mindre frihet att röra sig fritt i närområdet. Antalet döda barn i trafiken sjunkit drastiskt sedan 1950-talet, men föräldrars oro för mycket biltrafik runt skolorna blir lätt en ond cirkel [image: ]om de själva väljer att köra sina barn till skolan och i och med det bidrar till att öka biltrafiken i området. Självständigheten, det vill säga kombinationen av föräldrars tilltro till barnet och barnets egen förmåga, ökar chansen för en aktiv pendling till skolan. I vissa studier ser man också skillnader mellan pojkar och flickor. Pojkar använder sig mer av aktiv transport än vad flickor gör. Det är dock ingen tydlig skillnad mellan olika åldersgrupper och resultaten går isär. Yngre barn har till exempel ofta sällskap till skolan och är styrda av vad deras föräldrar väljer, medan äldre barn kan välja själva i större grad och är mer påverkade av hur deras kamrater gör. Avståndet mellan hem och skola är en tungt vägande faktor för val av transportsätt till skolan. Gränsen för vad som är lagom kort och för långt verkar gå ungefär vid 800 meter till 1 kilometer. Det är även positivt om kamrater bor nära så att barnet har någon att färdas tillsammans med. 

Skolan är idag redan ansatt av krav från många olika håll och idén med detta projekt är att aktiva skoltransporter kan kombineras med uppdrag som främjar lärandet i skolan och på så sätt inte belastar utan istället berikar befintlig undervisning. Svenska skolelever resultat på nationella skoltest sjunkande. Forskning visar att barns kognitiva förmåga exempelvis minne, koncentrations- och problemlösningsförmågan förbättras av fysisk aktivitet och aktiva skoltransporter har möjlighet att nå de flesta barnen i skolan utanför schemalagd skoltid. 


Genomförande av Pilotprojekt ”aktiva skoltransporter – ett steg på vägen” 
Pilotprojekt genomfördes under våren 2016 för att öka barns aktiva skoltransporter i åk 1 på Ormbergsskolan. I projektet använde vi empowerment och gamifications som grund för att öka barn och föräldrars motivation. Vi startade projektet med att involvera lärarna för de 45 barn som skulle delta i studien. Lärarna var med och skapade gamificationsinslagen, såsom uppdrag som barnen skulle lösa i samband med deras aktiva skoltransporter, ett för varje vecka. Sedan bestämde de även hur vi skulle mäta antalet kilometer som barnen aktivt tog sig till skolan. Vi planerade även för en temavecka där olika personer skulle komma in och prata om hälsa, trafiksäkerhet och miljö i anslutning till projektet. I åk 1 är det föräldrarna som slutligen bestämmer hur barnet tar sig till skolan och därför började vi med ett föräldramöte och i samband med detta så samlade vi in en enkät om föräldrarnas attityder, upplevda hinder och tilltro till barnens förmåga att använda aktiva skoltransporter (se bilaga 1). 
För barnen började projektet med temaveckan, där fick de träffa forskare från LTU som berättade om hur kroppen påverkas av fysisk aktivitet, sedan fick de träffa en polis som pratade om trafiksäkerhet och en från kommunen som pratade om miljö. Sedan startade mätperioden som varade 4 veckor och för varje kilometer som ett barn cyklade eller gick till eller från skolan så fick de sätta en klisterlapp på en tavla. Under varje vecka fick de ett nytt uppdrag, titta efter trafikmärken, räkna personer de mötte under färden, plocka skräp samt titta efter vårtecken. Under skoldagen använde lärarna sedan de upptäckter som barnen gjort, exempelvis så fick barnen lära sig sopsortering från det skräp de hittat på vägen samt diskutera vad som händer med naturen när skräpet ligger kvar. 


Projektet organiserades i en arbetsgrupp och en styrgrupp 
Anna-Karin Lindqvist, lektor LTU, projektledare
Stina Rutberg, lektor LTU, arbetsgrupp
Maria Mandahl, lärare Luleå kommun, arbetsgrupp
Tuija Nevanperä, lärare Luleå kommun, arbetsgrupp

Charlotta Johansson, biträdande professor LTU, styrgrupp
Malin Lagervall, avdelningschef Stadsplanering, Luleå Kommun, styrgrupp
Johan Eriksson, rektor Ormbergsskolan, styrgrupp



Tidsplan 
160401-160630, start och genomförande av interventionen, 
v. 13 föräldramöte och insamling av föräldraenkät, attityder, barriärer till aktiva skoltransporter
v. 15 workshop med barnen, temavecka på skolan - empowerment
v. 16-19, aktiva skoltransporter, gamification och mätning
v. 20-21 fokusgrupper med barnen och lärarna
160701-161231, bearbetning av insamlade data, spridning av resultat. 

[image: C:\Users\annlin\Documents\Projektet 130426\Ansökningar\Aktiva skoltransporter\Klistermärken.JPG]Resultat från pilotprojektet
Totalt under 4 veckor så gick eller cyklade de 45 barnen tillsammans 1189 km. Vi har samlat in föräldraenkät före och efter interventionen, som vi inte hunnit sammanställa resultaten från ännu men prelimnära visar den att många föräldrar har ändrat attityd, från att vara tveksamma till att låta sitt barn ta sig aktivt till skolan till att få stor tilltro till barnens förmåga samt att de uppmärksammat de positiva effekterna. 

Vi har även gjort fokusgrupper med barnen och intervjuat lärarna i projektet. Redovisar nedan en kort sammanfattning av det preliminära resultatet:
· Gamification – en framgångsfaktor i undervisningen. Att räkna antalet kilometer och mäta detta på en karta var motiverade för barnen och kunde integreras naturligt i undervisningen. Uppdragen och temaveckan utgick från de ämnen som barnen ska lära sig i åk 1. Både lärarna och barnen upplevde att den praktiska kopplingen gjorde undervisningen roligare och mer lärorik. Barnen blev mer engagerad än de varit tidigare när de läst samma delar utan denna koppling enligt lärarna.
· Beteendeförändring ger attitydförändring. Lärarna hade uppfattat tveksamheter och ifrågasättande från föräldrar innan projektet men upplevde en tydlig förändring under projektets gång. Barnen beskrev hur de kunde hjälpa och motivera varandra genom att cykla tillsammans och den sociala samvaron gjorde färden till och från skolan rolig. Barnen utryckte att en av de roligaste delarna med projektet var just att få cykla o gå till o från skolan. 
· Redo för skola. Lärarna märkte tydligt att barnen var piggare i skolan och att de hade ”mindre kryp i benen”. Dessutom var de gladare framförallt på morgonen och de hade oftast ”pratat av sig” på vägen till skolan vilket gjorde att de var mer redo när undervisningen startade. En annan positiv och oväntad förändring var att barn som tidigare ofta varit sena till skolan nu kom i tid. En anledning till detta var att de cyklade eller gick tillsammans och när en kompis väntade var de mer motiverande att komma iväg i tid. 
· Bygger nya relationer. Barnen parades ihop två och två eller tre efter geografi och uppmuntrades att cykla eller gå tillsammans. Detta gjorde att barn som tidigare inte umgåtts med varandra lärde känna varandra och barnen upplevde att de kunde leka med fler klasskamrater efter projektet än före. Några barn uttryckte att det kände sig mindre ensamma nu än tidigare och lärarna bekräftade att detta hade förbättrat den psykosociala miljön. 

Johan Eriksson, rektorerna vid Ormbergskolan, är mycket nöjd med pilotprojektet eftersom vetenskaplig forskning visat att rörelse främjar inlärning så förhoppningsvis har de gladare och kunnigare barn efter projekt. De mest lockande resultaten är:
· Beteendeförändring ger attitydförändring
· Redo för skola. 
· Bygger nya relationer. 
Han betonar även att vinsterna i utvärderingen för eleverna är det starka motivet till varför de vill fortsätta med projektet och införa detta i hela skolan. 
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Ekonomisk redovisning
Kostnaderna i projektet har mestadels finansierat arbetstid för forskarna på LTU men vi har även köpt in mössor och haft en avslutning på Teknikens hus med de klasser som ingick i projektet. Se bilaga 2 för specifikation av de 100.000 kr som Luleå kommun bidrog med.

Kostnader
Lönekostnader Anna-Karin Lindqvist och Stina Rutberg		241 000 kr
Övriga kostander					11 000 kr
Totalkostnad					252 000 kr

Finansiering
Luleå kommun folkhälsoprojekt				100 000kr
Medfinansiering av projektet från LTU 10% arbetstid för A-KL och SR	152 000 kr
Total finansiering					252 000 kr




[bookmark: _GoBack]Spridning och implementering
En workshop med samtliga skolsköterskor i Luleå kommun genomfördes i juni och all personal på Ormbergsskolan deltog i en workshop i oktober. 

Media kontaktades för att skapa intresse och sprida information om goda exempel där Luleå kommun och Luleå Tekniska Universitet samarbetar inom ett angeläget folkhälsoområde vilket gav gott gensvar. Tv 4 riksnyheter har gjort ett inslag om projektet: 
http://www.tv4.se/nyheterna/klipp/cykling-ska-g%C3%B6ra-skolbarnen-piggare-3368652 
Dessutom har projektet uppmärksammats i radio och lokala tidningar, vilket gett både Luleå kommun och Luleå tekniska universitet positiv uppmärksamhet. 

Kunskap och erfarenheter från projektet spreds på Skolportens nationella konferens ”Idrott och hälsa”.

Två vetenskapliga artiklar är redo för publikation och ytterligare en är under bearbetning.

En plan för spridning till övriga rektorsområden skapades inom ramen för projektet, och utmynnade i beslutet att ansöka om ett framtida projekt. Det lyckade resultatet från pilotprojektet har lett till att BUN, SBN och LTU beslutat sig för att ansöka om att få fortsätta med ett utökat projekt där syftet är att långsiktigt utvärdera pilotprojektet ”aktiva skoltransporter – ett steg på vägen” och att implementera och utvärdera aktiva skoltransporter på 3-4 skolor inom Luleå kommun med olika utmaningar och förutsättningar gällande socioekonomi och geografi. 
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