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Bakgrund

Sommarlovet dr ndgonting som manga barn och ungdomar ser framemot
med stor forvantan, men tyvarr galler detta inte alla. Det finns familjer i
Sverige dér ett aktivt sommarlov med nya intryck och erfarenheter inte ar
mojligt pa grund av deras ekonomiska situation. Att dka pa lager, fara ivag
till havet och bada eller att dka pa husvagnssemester &r inte ett alternativ for
dem som inte har ndgonting 6ver i kassan i slutet av manaden.

Barn och ungdomar i familjer som har det samre stallt riskerar att ma daligt
bade genom den oro detta skapar samt den bristande mgjligheten till en
aktiv fritid. Det ar darfor viktigt att kunna erbjuda aktiviteter till dessa
familjer, eller enskilda personer som saknar de ekonomiska forutsattningarna
for ett aktivt sommarlov. Att delta i aktiviteter och traffa nya méanniskor
forbattrar inte bara hélsan pa ett fysiskt plan, utan dven den psykiska halsan.

Idén bakom Sodra strand foddes pa Meramedia som hade en vision om att
utveckla motesplatser med inspirerande sysselsdttning i stadsdelarna runt
om i Luled. Detta med hjalp av feriejobbande ungdomar fran gymnasiet.
Luled kommun hade samtidigt ett behov av att skapa just en attraktiv
motesplats pa det upprustade omradet Sodra hamnplan, i forsta hand
sommartid. Grundidé kopplades till Luled kommuns befintliga behov och
S6dra strand tog form.

Sodra strand har under 2016 erbjudit en motesplats med aktiviteter, utan
nagra villkor. Platsen har varit lattillganglig och tilltalande for en bred
malgrupp. All nédvandig utrustning for aktivitet har funnits att lana
kostnadsfritt pa plats. Det har har skapat ratt forutsattningar for att bidra till
det nationella folkhdlsomalet att minska skillnader i hédlsa. Under 2016
planeras sarskilda aktiviter som riktar sig till yngre barn.

Allmiént

Syftet med projekt Sodra strand har varit att utveckla Sédra hamnplan som
en attraktiv motesplats med hjalp av feriejobbande ungdomar fran
gymnasiet. Sodra strand riktar sig till skargardsbesokare, turister och
invanare i Lulea.

Motesplatsen har ocksa kunnat erbjuda nagot for alla dldrar och vara
inspirerande och uppmuntra till spontanitet. Det har varit en plats att
aktivera sig pa utan nagra krav pa ekonomi. Platsen har varit vara tillganglig
dygnet runt, lattillganglig for alla och inte stdlla ndgra krav pa personen som
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nyttjar platsen. Det har varit vara en plats for bade avslappning och aktivitet,
for nya intryck och trevligt umgénge - en plats for alla!

Sodra strand har saledes haft en bred allmén malgrupp, som nischat sig extra
mot dem som inte har de ekonomiska mdjligheterna att annars nyttja
aktiviteter som dessa. Under 2016 har aktiviteter sa som
streetbasketturnering, foreningen Korpen kommer att anordna aktiviteter
inriktat pa yngre samt 50+, mdjlighet att till sagostundslasning for barn via
biblioteket, instruktion och hjalp med kickbike, parkour, skateboard mm
genomforts.

Maluppfyllelse

Med Sodra strand vill vi att blandade aldrar mots for att dela erfarenheter
samt uppmuntra till spontanitet och aktivitet. Genom att uppmuntra till
aktivitet och sport kan intresset hos malgruppen 6ka. Detta kan i sin tur leda
till kommande engagemang i olika idrottsforeningar, vilket forbattrar bade
den fysiska och psykiska halsan.

Att via marknadsforing och forstarkning av Sodra hamnplan skapa en
attraktiv plats for moten som lockar till vistelse, dr aktiv, funktionell och
hallbar. Skapa en stark och levande identitet for Sodra hamnplan.

Att samordna verksamhet som kopplar samman olika forvaltningar, kontor
och andra intressenter. Via sysselsattningsskapande atgarder ge ungdomar
meningsfulla uppdrag kopplat till information, kommunikation, service och
besoksnaring.

Att utveckla ett barande koncept for fortsatt arbete. Mojlighet att pa plats
synliggora den framtida utvecklingen och anvandningen av Sodra
hamnplan, det planerade Visitor centrum/naturum samt kopplingen till
skdrgard och centrum.

Det viktigaste for oss med Sodra strand har varit att vara besokare ar ndjda
med platsen och konceptet. Det vet vi huvudsakligen genom att se pa
besoksantalet under sommaren, en vdlbesokt plats 4r en omtyckt plats. Sedan
har vi dven sett om ekonomin gar runt i kiosken, hur responsen ser ut i vara
kanaler och sjdlvfallet via respons pa plats. For att uppna vara mal och fa
nojda besokare har vi kontinuerligt pratat med vara gaster och lyssnat pa
deras onskemal och forslag. Anordnat nya aktiviteter med hjalp och i
samverkan med forenings- och naringslivet.
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Ansokan om sarskilda folkhdlsomedel

For 2016 har det ansokts extra bidrag som nyttjats for att mojliggora ett
utokat aktivitetsutbudet pa Sodra strand 2016 i syfte att bidra till 6kad
rorlighet hos barn och unga. Sportoteket fanns pa plats med sin verksamhet
precis som 2015, dessa aktiviteter ligger saledes utanfor Sportotekets utbud.

Kostnaderna utgors av den tid som har lagts ner i projektgruppen for
planering, kontakt och kommunikation infér dessa utokade aktiviteter (se
bifogad ekonomisk redovisning). For 2016 har underskott redovisats
exklusive bidrag. Orsak till differens mellan budget och projektkostnaden
beror pa minskade intdkter och 6kade kostnader pga inbrott, skadegorelse
och lagre forsdljning.

Direkta mal och maluppfyllelse - folkhdlsobidrag.

Sodra strand har erbjudit en fri motesplats for alla med aktiviteter, utan
nagra villkor. Platsen har varit lattillganglig och tilltalande for en bred
malgrupp. Nytt for 2016, och som komplement till Sportoteket var
Sporttisdag som genomfordes varje vecka under perioden d& Sodra strand
var Oppet.

Ett program togs fram dar hansyn togs till mangfald bland aktiviteter
kopplat till rérelse. Syftet var att inspirera barn och unga till nya satt att rora
pa sig. Detta genom att halla upplagget varierande, lattillgangligt (ingen
foranmalan kravdes) och séklart kostnadsfritt. Kommunikationen kring detta
har skett pa plats via véra ferieungdomar och i sociala medier (S6dra strand
pa Facebook & Instagram).

Dessa aktorer har deltagit under Sporttisdag (och i vissa fall regelbundet
under hela sommaren)

. Crossfit Holistic — regelbundet under sommaren

J Boden Handboll - Sporttisdag

. Luled Hockey — Sporttisdag

J IFK Luleé - fotboll — Sporttisdag & fotbollsturnering 6ppen for alla
torsdag 7/7

J Luled Pingis — Sporttisdag

. Lule Volley — Sporttisdag

J Luled Faktklubb — Sporttisdag

. BC Lulea — basket — Sporttisdag

o Actic Lulea - Just Dance + Outdoor
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. Inpuls — Soma Move
J Trana med Korpen Lulea (malgrupp 50+) — regelbundet under

sommaren, riktat till dldre malgrupp

Folkhélsoresultatet bestar i;

. Okat socialt deltagande, fri arena kostnadsfritt deltagande for alla
bidragit till okad narvaro.
. Olika aktiviteter har breddat deltagande dvs blandade aldrar har

deltagit vid olika tider under dygnet vid samma tillgangliga
motesplats som skapat trygghetskansla

. Platsen har skapat mervarden dar ett brett utbud av aktiviteter
starkt den enskildes halsa pa olika satt

Inriktningen for projektet ar generell pa sa satt att platsen alltid ar tillganglig
for alla invanare i Luled samt besokande turister. De planerade insatserna for
2016 har inriktat sig mot de grupper som har mindre majligheter att delta i
olika aktiviteter under sommaren pga. ex. pengar, transport m.m. Via Sodra
strand har det getts alla mdjligheten att traffas och umgds utan nagra kvar pa
individen och dess bakgrund. Aktiviteterna har planerats i samverkan med
foreningar och naringsliv och malet ar det ska finnas minst en programpunkt
varje dag som riktar sig till yngre i syfte att forbattra halsan och delaktighet
via allmanna aktiviteter som ar kostnadsfria.

Vi har natt olika malgrupper via sociala medier, affischer i centrum samt
genom prat mellan individer/besdkarna. Eftersom projektet ar inne pa sitt
andra ar dr det redan nu ett valkant projekt som inte behover lika mycket
marknadsforing som tidigare ar for att nd ut till malgruppen.

Meramedia upprattade under Sodra strands forsta sommar ett Sodra strand-
konto for Facebook och Instagram. Ungdomarna fick en grundlaggande
introduktion till kommunikation dar fokus lag pa hur man pa bésta satt nar
ut i sociala medier. Ungdomarna skotte sedan sjdlva de valda kanalerna, med
arbetsledarnas hjélp, och holl innehallet levande som en del i
verksamhetsplanen. Pa det hér séattet nadde de snabbt ut for att exempelvis
paminna om kommande och pagaende aktiviteter, men dven for att
dokumentera ménniskorna och rorelsen pa plats. Har kunde man dven
berdtta om Sodra strand holl stangt pga. vader och vind.

For att fa ytterligare spridning delades uppdateringarna fran Sodra strand-
kontona vidare i Luled kommuns egna kanaler (Luled kommun samt platsen
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Luled) dar antalet foljare redan ar hogt. Genom samarbetet med aktorer som
ex Sportoteket, biblioteket, foreningar och restaurangen blir spridningen
dven via andra kanaler dn Sodra strands egna. Detta genom att dvriga
aktorer och intressenter vill delge till sina kunder/fdljare vad som ar aktuellt
for dem och vad de gor just nu, ex. serverar pa Sodra strand de kommande
tva veckorna. Denna sommar har samma kanaler att anvénts da det fungerat
som ett bra satt for ungdomarna att lara sig arbeta med kommunikation, men
aven for att det gett Sodra strand en personlig och lattsam kansla.

Budget och finansiering

Sodra strand bestér av totalt fem olika verksamheter som alla finansieras pa
olika satt. Nedan beskrivs varje verksamhet, hur och vem som finansierat
den samt hur den 6vergripande verksamheten finansierats.

Stugorna, platsen, inredningen och 6vrig utrustning som bankar och vaxter
tillgodogors via stadsbyggnadsforvaltningen och ingar i den gemensamma
budgeten. Kylar, bord och stolar till kiosk, restaurang och personalrum
bidrar arbetsmarknadsférvaltningen med. Utrustning for att kunna sporta ex
basketbollskorgar, pingisbord, konstgras bidrar fritidsférvaltningen med.

Pa sodra strand drivs en kiosk med enklare utbud. Denna kiosk drivs av
ferieungdomarna under ledning av arbetsledarna. Finansiering av utbudet
sker fran den gemensamma budgeten som respektive forvaltning i
projektgruppen bidrar till. Intdkterna fran forsaljningen gar sedan in i
projektet i form av nya inkdp och finansiering av projektets andra delar.

Stadsbiblioteket har bidragit med sin verksamhet till Sodra strand. I en av
vara stugor har de haft bocker, tidningar, ljudbocker, séllskapsspel m.m.
som de med hjilp av ferieungdomarna ldnat ut utan nagon kostnad eller
krav till besokarna.

For att kunna tillgodose ett av vara storre syften har d&ven Sportoteket funnits
pa plats med sin utrustning. Denna utrustning kommer fran donationer fran
allmanheten som ferieungdomarna sedan lanar ut till besokarna under
dagarna. Detta bidrar/finansieras via fritidsforvaltningen.

For att verksamheten skall hallas igang under sommaren har det funnits
ferieungdomar samt arbetsledare pa plats 9 — 16:30 varje dag for att bemanna
de olika verksamheter som finns. Personalen har finansierats via
arbetsmarknadsforvaltningen.
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Inom projektet har det funnits en projektgrupp som bestar av nagra

nyckelpersoner fran respektive forvaltning. Tillsammans har de planerat och

ansvarat de for olika delar av projektet, de delar som ndmndes i féregéende

punkt. Meramedia har pa uppdrag via Yours det huvudsakliga ansvaret for

projektet och har d@ven ansvaret for nar genomforandet for projektet ar.
Ansvaret har varit for ekonomi, projektledning, arbetsledare, inkép m.m.

Projektigare;
Luled kommun
Uppdragsledare;
MeraMedia

Projektgruppen har bestatt av:
- Lars Sandstrom, Arbetsmarknadsforvaltningen

- Christoffer Brannstrom, Arbetsmarknadsforvaltningen

- Andreas Eriksson, Fritidsforvaltningen
- Michael Ohman, Stadsbyggnadsférvaltningen
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- Sara Svensson, Stadsbyggnadsforvaltningen

- Mats Holmstrom, Stadsbyggnadsforvaltningen
- Sandra Erkki, Meramedia

- Julia Mardestam, Meramedia

- Johanna Grimstahl, Meramedia

Tidsplan

Projektet Sodra strand har pagatt fran mars — september 2016. Verksamheten
pagar fran 20 juni — 21 augusti, da Sodra strand har sina Sppettider. Ovrig tid
bestar av forberedelse samt avslut och utvardering av projektet. For mer
detaljerad information se bifogad tidsplan 6ver projektet.

Framgangskriterier

En viktig del i projektet Sodra strand ar att skapa ett varumarke for platsen
Sodra hamnplan som Luled Kommun sedan kan jobba vidare med infor det
planerade naturrumet. Sodra hamnplan har tidigare varit en plats utan
tydligt syfte eller rorelse. Det har dr ndgonting som Meramedia och Lulea
kommun tillsammans vill &ndra pa genom Sodra strand. Redan 2015
lyckades Sodra strand formedla en helt ny kédnsla till invanarna: att platsen
fyller en funktion som aktiv métesplats for god folkhalsa.

Det viktigaste kriteriet for framgéang ar dock att vi med projektet Sodra
strand har skapat en motesplats for alla grupper och aldrar, som fyller en
viktig funktion under sommaren och inte stéller nagra krav pa besokarna
Som vi i ar vill forstarka med sarskilda aktiviteter for barn och ungdomar
utan att det ska kosta nagonting. Det ska vara en kravlos plats for rorelse,
spontanitet och moten som bidrar till bla en battre folkhalsa

Rapportering och utvirdering

Efter avslutat projekt har vi anordnat en utvardering med arbetsledarna for
att ta del av deras erfarenheter. Arbetsledarna tar d@ven in synpunkter fran
feriejobbarna under verksamhetens gang for att fanga upp deras upplevelser.
Vi samlar dven in respons via vara kanaler pa sociala medier genom
kommentarer, inldagg m.m. Tillsammans med projektgruppen haller vi sedan
en gemensam utvardering dar respektive representant och forvaltning far
delge sina upplevelser av projektet. Allt material har sammanstills till en
slutrapport och utvardering av projektet i helhet (se bilaga).
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Samverkan

Version
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Ansokan har gatt via Stadsbyggnadsforvaltningen tillsammans med

Meramedia och Fritidsforvaltningen.

Ovriga intressenter som deltar i projektet &r Korpen, idrottsféreningar,
Aventyrsbutiken Hagglunds, Skargardsbatarna, externa aktorer(ex.
restauranger och idrottsforeningar) samt stadsbiblioteket.

Projektperiod
2016-03-01 - 2016-10-01.

Bilagor
Utgava Datum Kommentar
1.0-1 2016-05-13 Ansokan
1.0-2 2016-12-02 PDF, ekonomisk redovisning
1.0-3 2016-11-30 Begaran och kompl ansckan
1.0-4 2016-09-30 Slutrapport Sodra tsrand
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