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Bakgrund

Hushallningssallskapet Norrbotten har i samarbete med Stiftelsen Norrbottens
lins Arbetsstugor, i mer dn ett decennium organiserat odling och skord pa
skoltridgardar runt om i Norrbotten. Verksamheten har med aren utvecklats
med inriktningar mot halsa, milj6, entreprenorskap och integration. Utover
odling och skord ar hallbarhetsfragor med matens koppling till miljé och hilsa i
fokus.

Den pedagogiska modellen med tridgardar i skolan kopplat till hilsa och miljé
frimjar en folkhalsa pa lika villkor genom att alla barn far mojlighet att 6ka sina
kunskaper om mat och hilsa, oavsett bakgrund och vad man har med sig
hemifran. Det dr ocksd kint att barn paverkar hela familjen till positiva livstilsval
med grund i de kunskaper man far med sig fran skola och forskola. Hir har man
dessutom mojlighet att involvera foraldrar direkt i verksamheten. Modellen med
tridgardar i skolan frimjar dven samverkan och samarbete mellan barn,
imnesoverskridande inlirning samt forstielse och samverkan mellan kulturer.

Lulea kommuns miljéskola har funnits under manga ar och ir ett komplement
och ett stod till skolans pedagogiska verksamhet 1 fragor som handlar om hallbar
utveckling och kretslopp 1 naturen och samhillet. Lulea Miljoskola ér inte bara
ett hus och en plats, det dr ocksa ett arbetssitt med idén "att lira in ute". Genom
ett miljoperspektiv far eleverna mojligheter, bade att ta ansvar for den miljo de
sjalva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt férhallningssitt till
overgripande och globala miljéfragor.

Verksamheten vinder sig till allt fran férskolan och upp till gymnasiet.

I det hir aktuella projektet vill Hushallningssallskapet och Miljoskolan 1 Lulea
kommun gemensamt utveckla en modell i att frimja positiva livsstilsval,
ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet, folkhilsa samt kreativitet och
entreprenorskap med tridgardar i skolan som en pedagogisk modell som kan
nyttjas i Lulea kommuns skolor.

Syfte

Syftet dr att testa och utveckla en modell som ska ge barn och unga i Luled
kommun kunskap och inspiration for att pa lika villkor goéra positiva livsstilsval
tor kost, milj6 och hilsa, men dven for att forhalla sig positivt till sig sjalv och
andra. Modellen ska 6verbrygga kulturskillnader samt frimja integration och
férebygga mobbing och utanférskap.
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Ett annat syfte med projektet ar modellen ska bidra till en kontinuitet i
Miljoskolans aktiviteter och etablera en langsiktig samverkan mellan miljoskolan,
kommunens skolor och forskolor samt Hushallningssallskapet.

Allmént

Den har rapporten beskriver hur projektet har utforts och vilka resultat med
har kommit fram till. Den beskriver syfte, mal, genomforande samt
utvardering. Beskriver planering och utférande av de olika delmélen samt
erfarenheter och forslag som kan anvéndas till framtida projekt.

Under projektet har man anlagt odlingar i pallkragar, planterat barbuskar,
anordnat skordefester mm pa Angskolan och Angens forskola i Hertson.
Aktiviteterna har anvints till undervisning kring odling, gestaltning, kost,
hélsa och milj6. Under projekttiden har man samtidigt sett vilka majligheter
som finns och vilka erfarenheter som kan anvandas i framtiden.

Erfarenheter som gjort under projektet ar:

-Forankring med rektorer, pedagoger, fordldrar ar viktigt for att kunna
implementera metoden langsiktigt i skolans verksambhet.

-Perioden pa ett ar kdndes alltfor kort. Utifran erfarenheter fran detta och
tidigare projekt behover man minst tre ar for att kunna fa in rutiner, kunskap
och metoder i verksamheten sa att det kan fungera dven sedan
projektgruppen lamnat skolan.

-Bra framforhallning dr viktig i ett sddant projekt, eftersom ménga aktiviteter
ska ske under en kort och arbetsintensiv period . T.ex. sa planerades datum
in for varens odlingsdagar och hdstens skordedagar in redan i november aret
innan.

- Rikta aktiviteterna till en arskurs t.ex. dk 2 eller dldersgrupp t.ex. 5-aringar
varje ar, for att fa kontinuitet och att det implementeras i skolans laroplan.
-Allt {6r stora grupper gor det svar organiserat, dela hellre upp grupper.

Uppdragsgivare och uppdragstagare

Uppdragstagare var Hushallningssallskapet och Barn och
utbildningsforvaltningen.

Projektet har finansierats via projektbidrag som Kommunstyrelsens
arbetsutskott beviljat fran "Medel for sarskilda folkhalsosatsningar’,
lightversionen.
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Projektperiod
2015-10-01 - 2016-09-30.

Maluppfyllelse

Ml

Det 6vergripande malet ar att bidra till en forbattrad folkhalsa pa lika villkor
genom Okad anvandning av lokalproducerade ravaror, 6kade kunskaper om
var maten kommer ifrdn och hur den bidrar till var halsa.

Delmal:
1. En mellanstadieklass och en forskola i Luled kommun, med skolledare,

foraldrar, larare och barn ska anldgga odling, skérda och laga mat till en
skordefest.

2. Eleverna ska fa kunskap att tillvarata och tillaga potatis, rotfrukter,
gronsaker, ortkryddor och bar som de odlat sjalva

3. Eleverna ska fa en inblick i kostldra och matens betydelse for hidlsan samt
mojligheterna med att odla for sin egen mathéllning som vuxna.

4. Larare, fordldrar och skolledning ska fa 6kade kunskaper om hur arbetet
med tradgéard kan bidra att na folkhédlsomal pa lika villkor, en férbattrad och
inkluderande fysisk och social skolmiljo.

Mal och delmal har uppnatts genom de olika aktiviteterna; anldaggning,
odling, skordefest. Vid aktiviteterna har elever, foraldrar, personal, rektor
och pedagoger deltagit.

Genom att tillsammans arbeta ute pa skolgirden med odlingarna har man fatt
kunskap om hur en del bir och grénsaker odlas och hur de kan anvindas i olika
maltider. Eleverna visade stort intresse och nyfikenhet pa att prova pa de olika
arbetsmomenten och att fa smaka pa deras egenodlade produkter.
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Odlingarna har genom enkla medel anlagts och har ocksa visat pa hur man
enkelt kan odla hemma. Exempel pa det ar foraldrar som efter arbetskvallen
pa skolan fick inspiration och gick hem till sina egna tradgardar och fortsatte
arbeta med odlingar dar.

Detta tillsammans har lett till 6kad medvetenhet om lokalproducerade
ravaror, 0kad konsumtion av bar och gronsaker samt 6kad fysisk aktivitet.

Det blev ocksé en naturlig motesplats dar man t.ex. under arbetskvallen
tillsammans med foraldrar kunde métas och lattare skapa sociala kontakter.
Vilket ocksa kan underlatta for manniskor som ar nyinflyttade eller kommer
fran andra lander och kulturer. Det i sin tur leder till att skapa ett tryggare
omrade som man kdnner ansvar for.

Se @ven Projektforlopp-Genomfoérande

Efterkalkyl

Har redovisar Du verkligt utfall jamfort med kalkylen. Aktiviteterna ar de
som definierades i projektplanen.

De givna kostnadsramarna har fordelats pa foljande satt (kr):

Aktivitet Kalkyl Utfall Differens
Studiebesok 15 000 10 200 -4 800
Ojebyn

Informationstraff | 10 000 10 004 -4
Anlaggning av |25 000 45 338 +20 338
tradgardar

Skordedagar och |20 000 26 540 +6 540
Matlagningsfest

Radgivning 25000 9936 -15 064
skolor

Uppfoljning, 20 000 17 520 -2 480
utvardering och

dokumentation

Totalt 115 000 119 538 +4 538
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Kommentarer: Budgeten har 6verskridits med 4538 kr . Mer tid har behovts
for planering och anldggning av odlingarna pa skolgardarna an som var
budgeterat.

Se @ven bilaga: Redovisning ekonomi Grona fingrar Lulea 2015-2016

Projektforlopp

Plan utifrdn ansokan

1. Studiebesok/Inspirationstréaff for skolledare och personal. Inspirationstraffen
forlaggs till Ojebyns forsdksstation for tradgard (oktober 2015) Syftet ar att
stimulera och hjalpa fler till att aktivt integrera arbetet med skoltradgarden i
sin undervisning och férmedla en positiv och lustfylld bild av odling.

2. Informationstraff (november 2015 -mars 2016). Inledande information om
skoltradgardar i samband med ett fordldramote. D4 tittar man pa
utomhusmiljon, planerar placering av skoltradgarden, diskuterar val av
froer, plantor och buskar samt inkdp av jord och material. Har informeras
aven om kompostering och kretslopp.

3. Anldggning av tradgardar (maj-juni2016)

4. Skorde- och matlagningsfest (augusti-september2016). Skord, tillvaratagande
och tillredning av gronsaker, ortkryddor och bar. Samtidigt informeras
deltagarna i kost- och hédlsoldra. Matlagningsfest sker gemensamt pa
Miljoskolan Vallen.

5. Uppfdljning, utvardering och dokumentation av verksamheten (kontinuerlig
med sammanstéallning september 2016). Samverkan med utvardering
kommer att sokas med den pedagogiska utbildningen vid Lulea Tekniska
Universitet.

Genomforande:

Redan vid tidpunkt for ansdkan av projektet gjordes ett urval av vilka skolor
som kunde tankas vara intresserade av att delta i ett projekt. Forslag kom da
pa Angskolan och Angens forskola pa Hertson.

For att undersoka skolornas mdjlighet och intresse att delta i projektet
gjordes en forsta traff I maj 2015 med personal pa skolorna,
Hushéllningssallskapet och Miljoskolan Lulea ute pa skolorna.
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I augusti 2015 inbjods pedagoger och skolpersonal fran de deltagande
skolorna till ett seminarium om utomhuspedagogik pa
Hushallningssillskapets tradgardsforsoksstation i Ojebyn, med Torsten
Kellander fran Torslunda pa Oland (SLU, Movium). En rundvandring pa
tradgardsforsoksstationen gjordes efterat dar man fick tillfalle att se och
provsmaka pa olika sorter av bar och gronsaker.

I oktober 2015 gjordes en rundvandring pa respektive skolors skolgard och
information om projektet holls for pedagogerna och personal. Onskemal
fran pedagoger och personal samlades ocksa in. Man beslot da att ak 2 A och
2B skulle delta fran Angskolan och 5-dringarna fran Angens férskola.

I februari 2016 hélls en traff pa Angens forskola med pedagoger och personal
for att planera odling och bestéllning av fron och plantor. Mejlkontakt holls
med Ang skolan for detsamma.

Under véren akte Miljdskolan ut med 5-aringarna pa Angens forskola i
miljébussen till Atervinningsstationen i Sunderbyn, dér barnen fick lamna
sina kompostpdsar. Nagra veckor senare hamtade personal fran Miljoskolan
ett slipvagnslass med jord fran atervinningen och korde det till forskolan,
for att anvandas i odlingsladorna. Detta for att visa pa kretslopp och vad som
hander med véaran kompost.

Arbetskvall: Istdllet for foraldramote under vintern, som var planerat, sa
ordnades en arbetskvall tillsammans med fordldrar, elever, pedagoger,
Miljoskolan, Kulturskolan och Hushallningssallskapet den 24/5-16 pa
Angskolan. Detta for att iordningstalla odlingslador, plantering av
barbuskar, informera foraldrar om projektet mm. Kvéllen blev mycket lyckad
med bra uppslutning fran foraldrar och anhédriga. Kulturskolan deltog ocksa
med sang och musik som uppvarmning.

Pa Angens forskola holls en arbetseftermiddag den 31/5, dar barn, forédldrar,
pedagoger, Miljoskolan, Kulturskolan och Hushallningssallskapet hjalptes at
att forbereda odlingen, grava gropar mm.
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Arbetskvall med foraldrar
pa Ang skolan.

Foto: Ann-Kristin Isaksson
2016

Odlingsdag dvs. en dag dar man sddde och planterade i odlingsladorna
tillsammans med eleverna, pedagoger, Miljoskolan, Kulturskolan och
Hushallningssallskapet hélls 27/5 p4 Angskolan med &k 2 och den 3/6 pa
Angens forskola.

Under sommaren skottes odlingarna av elever, personal och pa Angskolan
aven med hjalp av foraldrar.

S3dd av gronsaker p3 Angens forskola.
Foto: Ann-Kristin Isaksson 2016

Den 17 augusti 2016 inbjods personal och pedagoger aterigen till
Hushallningssallskapets tradgardsforsoksstation pa utbildningsdag
"Utomhuspedagogik steg 2" med Torsten Kellander. Dar fick de se och prova
pa praktiska exempel hur man kan anvéanda sej av odling och utomhusmiljo i
pedagogiken.

Skorde- och matlagningsfest holls pa Angens forskola tillsammans med 5-
aringar den 6/9. Med pa dagen var ocksa personal fran Miljo- och
Kulturskolan samt Hushallningssallskapet. Eleverna delades in i 3 grupper;
en grupp som skordade, en grupp hade sang, musik och gestaltning
utomhus, samt en grupp som hackade gronsaker, bakade skordemuffins och
kokade en gronsakssoppa inomhus. Grupperna fick alternera mellan de olika
stationerna.
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Skordefest med Angskolan pa Vallen.  Foto: Ann-Kristin Isaksson 2016

Skordefest med Angskolan hélls den 7/9 ute pa Miljéskolans anldggning pa
Vallen, Ersnés, dit eleverna (42 st) fick aka med buss. Eleverna hade skordat
gronsaker tillsammans med sina pedagoger dagen innan och man hade med
sej dessa. Dagen tillbringades utomhus i sol och skont hostvader och
tillsammans sa hackade man gronsaker som sedan wokades ute pa 6ppen
eld. Gronsaks-och kottfars wok stod pa menyn. En grupp fick ocksa ga ut i
skogen och plocka blabar som sedan anvandes till blabars crunch som
efterratt. Grupperna fick alternera mellan de olika aktiviteterna. Dagen
avslutades med en sang- musik och dans stund tillsammans med
Kulturskolan.

Personal fran Miljo- och Kulturskolan och Hushallningssallskapet deltog
under hela dagen.

Gestaltning av odling med
Kulturskolan p3 Angens
forskola.

Foto: Anders Abrahamsson 2016

Under hela projekttiden har traffar mellan personal fran
Hushallningssallskapet BD-AC och Miljoskolan i Lulea hallits kontinuerligt
for planering av utférande och utformning av metod. Méten har ocksa hallits
pa skola och forskola och daremellan har kontakt hallits via mejl och telefon.
Minnesanteckningar har skrivits vid alla traffar.

11 (16)
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Utvéardering har gjorts med rektor, pedagoger och personal vid respektive
skola, samt med foréldrar pd Angskolan i samband med ett fordldraméte.

Nagon samverkan vid utvardering med pedagogiska utbildningen vid Lulea
Tekniska Universitet som stod med i planen har inte gjorts , pga projektets
begransade tidsram.

Erfarenhets atermatning

Organisation, roller och ansvarsfordelning

I projektet ‘Grona fingrar” har Hushallningsséllskapet Norrbotten-
Vasterbotten tillsammans med Miljoskolan och Kulturskolan i Lulea
samarbetat. Bagge parter har haft olika erfarenheter fran liknande aktiviteter
med skolor inom odling, kost, natur och miljoarbete mm. och detta har
kunnat kombineras pa ett bra satt. Genom kontinuerliga méten har
planeringen inom gruppen flutit pa bra. Under varen utokades
projektgruppen med personal fran Kulturskolan, vilket gjorde att vi fick in
fler aktiviteter som dans, musik och gestaltning.

Genom sina redan befintliga kontakter inom Luled Kommun har mycket av
kontaktarbetet mellan skolor och andra instanser gjorts av Miljoskolan.
Transporter och nyttjande av Vallen har ocksa skett genom Miljoskolan.
Organisation av odling och skordedagar har till storsta delen gjorts av
Hushéllningssallskapet, likasa arbetet med ansokan, minnesanteckningar och
rapportskrivning.

Projektanalys

Fungerade bra - att rekommendera:
Arbetskvallen med fordldrar. Ett bra satt att fa fordldrarna engagerade.
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Fungerade mindre bra - bor forbittras till nista projekt:

-Storleken pa elevgrupperna. Vid vissa aktiviteter kdndes storleken pa
gruppen alltfor stor. Man hade svart att hinna med att prata och forklara for
eleverna.

-Kommunikation med forskolan. Forskolan kande att de inte riktigt hade koll
pa hur odlingen skulle genomforas. Kan ocksa bero pa att alla avdelningar
var involverade. Battre samla odlingen for 5-aringar till ett gemensamt stélle.

Utvardering av projekt

Utvardering har gjorts skriftligt och muntligt med personal och pedagoger
pa Angens forskola och muntligt med personal och pedagoger pa Angskolan
samt med foraldrar pa Angskolan.

Angskolan : Har kénts positivt for personal, elever och fordldrar. Vill gdrna
fortsatta.

Arbetskvillen med fordldrarna positivt, barnen har pratat om detta och har
varit stolta Over vad som gjorts och att deras fordldrar varit med.

Barnen har ocksa kant ansvar 6ver sina odlingar, och nar nadgon strax efter
plantering varit och ryckt upp en del plantor, sa skrev man skyltar och satte
upp. De har ocksa varit dar med sina fordldrar under sommaren for att
vattna och skota odlingarna.

Eleverna upplevde ocksa att skordefesten ute pa Vallen var positiv. Var
intresserade av att smaka pa allt de hade odlat och ville gdrna hjilpa till med
alla moment kring matlagningen

For fordldrarnas del var arbetskvéllen ett uppskattat inslag dar de fick
information om projektet och blev ocksa inspirerade till odling hemmavid.

For att kunna fortsatta och implementera odling kontinuerligt i skolans
arbete krdavs mer stottning och utbildning till pedagoger och foraldrar.

Angens forskola: Har kints positivt och de vill gdrna fortsitta. Kénns som att 1
ar ar alltfor kort for att fa in rutiner. Hade behovts fler planeringsmoten med
personalen innan odlingen drog igang.

Bussturen till atervinningsstationen med Miljoskolan var uppskattad.
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Forskolan ar ganska stor och man ville garna ha odlingslador pa alla
avdelningar eftersom det finns 5-aringar pa alla avdelningar. Detta gjorde att
man upplevde det alltfor utspritt pa arbetskvallen och odlingsdagen, svart
att planera och organisera. Vore battre med mer koncentrerat
”odlingsomrade”. Arbetspasset med foraldrar lades under en eftermiddag
(14-17). Det hade till f6ljd att foraldrar droppade in eftersom och det var
svart att fa en 6verblick 6ver vad som skulle goras. Det hade varit battre med
gemensam start.

Personalen tycker att man har upplevt att det har blivit mer rorelse och besok
av barn och fordldrar pa skolgarden aven efter hemgang. Vilket man tycker
ar positivt och man 6nskar att den ska kunna nyttjas som en traffpunkt for
familjer och boende i nédrheten.

Enligt pedagogerna har inspirations- och utbildningsdagarna pa HS
Tradgardsforsoksstation i Ojebyn har varit inspirerande fér odlandet pa
skolgarden. Bade som inspiration vid uppstart och som uppdatering av
kunskaper.

Utrustning och lokalisering

Utrustning dvs. pallkragar, fiberduk, jord, godsel, froer, plantor, redskap
mm har finansierats via projektet.

Nyttjande av Miljoskolans lokaler vid Vallen och Hushallningssallskapets
lokaler vid tradgardsforsoksstationer har finansierats via egen insats.

Informationsspridning

Projektet har vackt mycket intresse av media. Till Odlingsdagen pa
Angskolan kom Norrbottens kuriren, Kommunikatorer fran Luled kommun,
P4 Norrbotten och gjorde reportage.

Till skordefesten pa Vallen gjordes reportage i P4 Norrbotten, SVT Nord,
Norrbottens kuriren och Luled kommuns hemsida.

Projektets och kundens upplevda kvalitet

Rekommendation till fortsatt arbete
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Punkter for att skapa uthdllighet utifran tidigare erfarenheter och detta
projekt:

- For att arbeta in rutiner i skolverksamheten kravs det stottning till
pedagoger och personal ytterligare nagra ar

Under en trearsperiod sa skulle man ha chans att utveckla metoden
ytterligare, hinna se resultat och utarbeta en metod sa att man kan integrera
den i pedagogiken och anvanda metoden dven i andra skolor .

- Viktigt att forankra med skolledning och pedagoger for uthallighet sa att
det inte star och faller med en person.

-Vilja en arskurs som aktiviteterna passar i for att skapa kontinuitet och for
att alla elever ska ha genomgatt aktiviteten t.ex. sadd i ak 2, skord i &k 3. Eller
5-aringar i forskolan.

Forslag till utveckling av nya projekt

- En 3-arig modell for att utveckla utomhuspedagogiken/ uteklassrum med
koppling till odling som forankras i skolplanen. Kontinuerlig anvandning av
skolgarden i undervisningen.

-Skapa en motesplats pa skolgarden —for bl.a. fordldrar, boende i narheten
och nyanldnda.

-Samarbete med kolonitradgardsforening for utbyte av kunskap och ev. hjalp
med skotsel.

-Jobba med hallbar utveckling/biologisk mangfald/Gron flagg (Vision 2050)

Referenslista

Har fortecknar Du personer som kan ge ytterligare information om projektet.

Namn Hanvisning

Goran Rektor Angkolan
Roénnback

Eva Rektor Angens forskola
Eriksson
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