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Slutrapport folkhilsoinsatser

Inspirationsdag for kvinnor i Luled kommun

Bakgrund
Skriv en mycket kort bakgrund till varfor projektet startade (behovet).

Hej framling! har under 4 ar jobbat med hélsofrimjande arbete med malgruppen asylsokande och
nyanldnda i Lulea kommun. Vi har, precis som statistik och forskning ocksa visar, noterat att det ar
svarare for utlandsfodda kvinnor att delta i nagot hélsofraimjande. De stannar till storre del hemma
med barnen, saknar rorelse i vardagen och upplever dessutom tabu kring manga hilsorelaterade fragor
som ror just kvinnor. Med den bakgrunden har vi tagit fram konceptet Inspirationsdag for kvinnor med
syfte att fa fler kvinnor att ha rorelse som en naturlig del i livet.

Syfte och mal
Skriv in det syfte och mal som angetts i ansdkan.

Syftet med Inspirationsdagar for kvinnor &r att viicka en nyfikenhet, motivera och inspirera kvinnor
som tidigare saknat bade kunskap och intresse for att ta hand om sin kropp och knopp.

Genom halvdagar har malet varit att fa deltagarna att métas, utbyta erfarenheter, ldra sig nya saker och
vaga friga om att det som &r nytt!

Mialet var att genomfora tva dagar i Luled kommun. Dessa skulle ske pa Sunderbyn Folkhogskola som
bistod med lokaler och mat/fika, Internationella kvinnoféreningen Esperanza bidrog med rekryteringen
av kvinnor till Inspirationsdagarna samt gemensamma uppfoljningstriffar.

Genomfort inom projektet
Beskriv vad som har gjorts inom projektet. Vilken metod har ni anvént? Vilka aktiviteter har gjorts?

Inspirationsdagar for kvinnor har genomforts i mars och februari 2022, bada pa Sunderbyn
Folkhogskola. Inspirationsdagarna har haft 25-35 deltagare vardera gang. Hej framling! ar
konceptutvecklare och genomforare av sjdlva dagarna, personal inom Hej frimling! har utbildat och
inspirerat under dagarna.

Tillsammans har vi skapat en miljé och métesplats dér vi 14r kénna varandra, dér vi vagar prata om
privata amnen, ibland for forsta gangen. Alla deltagare har bidragit till att sétta stimningen och nivan
pa dagen.

Innehallet i Inspirationsdagen &r framtaget av Hej framling! och &r en kombination av féreningens 10-
ars erfarenhet, utbildarnas egen livserfarenhet samt hilsostudier och forskning inom dmnet.

Uppsokande verksamhet mot malgruppen via nitverk, ambassadorer, SFI, kommunen
flyktingmottagningen.

Uppfoljningstriffar har genomforts i samverkan med Esperanza IK i deras lokaler.



Aktiviteter

Maluppfyllelse

Beskriv hur syfte och mal har uppfyllts och eventuella avvikelser i jamforelse med projektansokan.
Alla planerade dagar och triffar dr genomforda: 2 stycken inspirationsdagar och 2 uppfoljningstréiffar.
Antal deltagare pa dagarna dr uppnadda: Ja, malet var 60 deltagare, 55 kvinnor deltog.

Antalet nadda deltagare totalt (inkl triffar och aktiviteter): Malet var 100 deltagare inklusive de som
deltagit pa inspirationsdagarna, ytterligare 40 kvinnor har nétts av projektet genom vara olika
aktiviteter sd som vinskapsyoga, korséng, promenader och cykelskola.

Upplevelser

Vad har fungerat bra respektive mindre bra? Hur har mélgruppen upplevt projektet? Hur har projektet
upplevts av projektdeltagarna och styrgrupp?

Det ir inte forsta gdngen vi gor detta, sa planering och genomférande och framtagande av innehall har
kints bra!

Ofta oro och fragor kring sprak fran ldrare pa SFI bland annat, men med bilder & kroppssprak &
varandra hjdlps vi at och dven om du inte forstar vartenda ord sa forstar du mycket! Det handlar ju om
saker vi alla kan relatera till, kroppen och hur vi mar. Vi gor rorelser och visar pa kroppen.

Bra samverkan med Sunderbyn! Fina lokaler, god mat. Vi kommer ha fler samarbeten fram&ver och
har sedan detta projekt haft samverkan. Jattekul!

Mindre bra att rekrytera fran olika hall (SFI, Esperanza, kommun, Hej fraimling, sociala medier..)
utmanande att lita pd anmélan och faktiskt veta hur manga som skulle delta.

Nagot svarare att uppritthalla kontakten under sommaren. Men relationerna fanns kvar under hosten.
Bra att SFI slédppte ivig elever pa lektionstid. Alltid tacksamt.

Stor fordel att vi fatt utbilda var personal i Norrbotten for att mojliggora fler dagar enklare,
malgruppen kommer nés av fler dagar som denna.

Uppskattade aktiviteter: Cykelskola! Promenera och prata mera! Vinskapsyoga! Korsang!

Slutsats och rekommendationer

Beskriv forslag pa forbittringar utifran de erfarenheter som dragits under projektet. Hur funderar ni pa
att ta tillvara erfarenheterna?

Alltid bra att vara stadsndra, Sunderbyn ir lite svarare for den som aldrig varit dir och behover hitta
dit och resa med buss.

Bra fika och mat uppskattas alltid! Vi hade matiga mackor till lunch vilket uppskattades.

Ha mer tid! Dagarna behdver alltid mer tid, viktigt med uppfoljningstriffarna och mojlighet till
kvinnorna att triffas.

Kommer att prova Hilsopepp framgent, istéllet for en sa 1lang dag for att léttare kunna fa deltagare.
Dock fordel att spendera lang tid tillsammans, hinner bygga tillit. Vi testar olika sitt!



Ekonomisk redogorelse

Kommentarer kring budget och eventuella avvikelser. Utforligare ekonomisk redogorelse gors i
separat Excelfil.



