Ida Ostrém — barnmorska i Luled stad
for hundra ar sedan

Inger Hjelm, fil. mag. i historia vid Lulea Tekniska Universitet 2008, har
skrivit detta kapitel under en praktikperiod pa Stadsarkivet varen 2011.
Hon ar bosatt pa Ornéset i Luled och arbetar for ndrvarande pa sin forsta
bok, en diktsamling.

En barnmorska tackar for sig

Januariskymningen sanker sig 6ver Skurholmen i Luled. Hos familjen Olsson rader en lugn
och glad stamning for idag, den 21 januari 1926, har en ny familjemedlem kommit till varlden.
Den nyfddda flickan sover i sin korg, vl omlindad och med varma filtar medan hennes mor
vilar ut efter forlossningen. Allt har gatt bra och nu aterstar bara att aterhdmta krafterna i kylan

och vintermorkret.

Det finns en annan kvinna i rummet ocksa. Hon har just packat ner alla saker i sin stora, svarta
vaska och nu satter hon sig ner vid bordet under fotogenlampans ljus. Den lilla bla
anteckningsboken framfor henne dr hennes arbetsbok och efter att ha doppat pennan i
blackhornet, sitter hon igang att skriva. Hennes 6gon ar inte lika skarpa som forut och i det
svaga skenet far hon kisa extra noga sa att hon skriver korrekt. Handen darrar en aning men
de snirkliga bokstdaverna hamnar dér de ska nér hon steg for steg redovisar hur férlossningen

har gatt:

Svea Ottilia Olsson, fodd Bergman. Skurholmen i Lulea.
Jag kallades den 21/1 kl. 6.20 f.m. och anldnde till kvinnans bostad den 21/1 kl. 7.15 f.m.
Kvinnans alder: 32 ar. Gift.

Forut f6rlost fran 2 levande foster.

Fosterlage: Kronbjudning. Fosterljud: Hordes.

Ej aggvita i urinen.

Vérkar borjade den 21/1 kl. 4.30 f.m.

Hinnorna brusto den 21/1 kl. 1 e.m.

Barnet foddes den 21/1 kl. 1.15 e.m.

Levande flicka, fullgangen.

Vikt: 4 kg.

Langd: 53 cm.



Blodning: Normal.
Sasom antiseptiskt medel anvandes: Sprit och lysoform.
Jag lamnade kvinnan 21/1 kl. 4 e.m.

Kvinnan var 3 veckor efter forlossningen frisk.

Detta var fru Olssons tredje barn. Vid bada de andra forlossningarna har samma barnmorska
funnits vid hennes sida. Den forstfodde gossen kom till varlden i februari 1923, den andra i

september 1924. Lillasyster lat vianta pa sig, men kom till slut.

Allt ar klart och nu tackar barnmorskan for sig. Utanfor huset star hastskjutsen och véantar.
Hon sveper den tjocka yllesjalen kring axlarna, parkerar vaskan bredvid sig och tar plats i
sladen. Det har har hon gjort manga ganger forr, men den hér gangen ar den sista. Nar den
61-ariga Ida Ostrom kommer hem, &r en trettiofem ar lang yrkesbana till anda. Hon kan se
tillbaka pa 978 forlossningar under dessa tjanstedr, forutom alla fodslar hon som ung
barnmorskeelev fatt leda under studietiden i Stockholm. Hon har att se tillbaka pa hart arbete,
manga tarar och umbaranden men ocksa mycket gladje (1).

lda

Barnmorskan Ida Ostrom foddes som Ida Kristina Enmark i Skelleftea den 8 april 1865. Hon
avlade sin barnmorskeexamen i Stockholm den 20 juni 1891 och pa hdsten samma &r borjade
hon arbeta i Luled. Den 14 november 1895 gifte hon sig med dnkemannen och
radhusvaktmastaren Helmer Ostrom, vars mor och syster bada var barnmorskor. Paret bosatte

sig pa Kopmangatan 57 (2) (3).

Tillsammans med Helmer fick Ida fyra barn — Elsa f6dd 1896, Olle fodd 1898, Julia f6dd 1901
och Karin f6dd 1904. Den yngsta dottern Karin avled redan 1910, endast sex &r gammal, i
difteri. Ar 1916 miste de sin ldsta dotter Elsa i lungsot. Hon var da tjugo ar gammal. Ida
pensionerades som 60-dring den 1 maj 1925, men fortsatte att narvara vid vissa forlossningar

aven efter detta datum. Hon blev dnka i april 1930, da Helmer avled efter en tids hjartbesvar

(4) (5)-

Ida Ostrém avled den 8 januari 1939 i en alder av 74 ar (6). Med hjélp av hennes efterlamnade
arbetsbocker, 16 — en komplett samling anteckningar om de barn och mddrar hon haft i sin
vard — ska jag forsoka aterskapa glimtar ur det forflutna. Dessa glimtar ar tolkade utifran det
som star skrivet men dr samtidigt firgade av min egen inlevelseférmdaga och fantasi. Ida
Ostroms arbetsbdcker &r fyllda av liv. De ar fyllda av namn pa féderskor, deras nyfédda barn;
tyllda av forlossningsberittelser och livsdden. Med prydlig handstil har hon antecknat varje
forlossning hon nérvarat vid och fran parm till parm kan man f6lja hennes arbete. En sadan

omfattande dokumentation maste ha sitt urval om man vill berdtta nagot om dess innehall.



Det maste ocksa ha en tolkning, en kénsla for vad som inte star skrivet men som goms mellan

raderna. Min tolkning kommer att bli nagra 6gonblicksbilder ur Ida Ostréms liv och arbete.

Eftersom den har texten kommer att handla om hur det var att arbeta som barnmorska for
hundra ar sedan, kommer inledningsvis en historisk bakgrundsbild av sjilva
barnmorskeyrket att tecknas, som en kontext till den situation som var rddande under Ida
Ostroms tid. Med avstamp i 1890-talets Luled, en stad i tillvixt och férandring, ska jag
darefter folja hennes arbete. Manga bilder har tritt fram i mitt inre nér jag har tagit del av

historien.

Historiska tillbakablickar

Fran fria hjalpgummor till reglerade barnmorskor

Genom tiderna har havandeskap och forlossningar varit en kvinnlig varld for sig. Kvinnor
har hjalpt varandra nar det har varit dags att foda och det ar inte sa underligt att
barnmorskeyrket betraktas som ett av vérldens dldsta. De vanligaste namnen pa kvinnor
som hjalpte vid forlossningar forr i Sverige var hjalpgumma eller jordemor. Dessa kvinnor
hade utmarkt sin formaga pa ett eller annat sitt, kanske genom medicinska kunskaper som
att “stamma blod” eller sa hade de uppvisat skicklighet vid andra kvinnors barnsangar. Pa
sa satt vann de sina medsystrars fortroenden och borjade anlitas som hjalpgummor. Inte

sallan blev det s, att hjdlpgummeyrket gick i arv fran mor till dotter (7).

Barnmorskornas arbete hade en lang folklig tradition som grund, ndgot som dmbetsméannen
och de styrande i Sverige under framst 1600-talet hade svart att forlika sig med. I
stormaktstidens och de manga krigens spar foljde en kontrollerande statsapparat dar det
foll pa de lutherska prasternas lott att sprida kristendomen i landet. De skulle dven se till att
ordningen upprdttholls i rikets perifera delar. Det var prasterna som med sin
skrivkunnighet sag till att listor 6ver nyfodda barn skrevs och darmed hade ocksa staten
blandat sig i det som tidigare varit kvinnornas urgamla angeldgenheter. Med kyrkolagen
fran 1686 fick barnmorskorna rattighet att noddopa barnen om man befarade att de inte
skulle leva ldnge nog for att hinna dopas till den kristna tron av en prast. Dessutom skulle
barnmorskan medverka till att f& fram barnafaderns namn, ifall barnet hade fotts som
”oachta” (8).

Det var dock skyldigheterna som var mest framtradande. Inte nog med att haxprocesserna
under 1600-talets senare del slog hart mot méanga lakekunniga hjalpgummor; nu skulle de
ocksa under lang tid framat komma under ldkarnas formyndarskap. Nar Collegium
Medicum — nuvarande Socialstyrelsen — bildades i Stockholm 1663 drdjde det endast tre ar
innan barnmorskorna i staden hade fatt sin forsta forordning. Dar framhélls bl a att man for

att f& utova barnmorskeyrket méste vara ”af stadsphysicus” examinerad och godkand, samt



att en ed skulle avldggas. Forlossningskonsten blev ett omrade som ldakare och barnmorskor
stred om, inte bara i Sverige utan runt om i Europa. I 1711 &rs barnmorskereglemente for
Stockholms stad -ute i 6debygderna fortsatte livet sin gilla gang med hjalpgummornas
arbete -uttrycktes det att barnmorskorna inte fick anvdnda sig av nagra instrument,
“Jarnvarcktyg”, vid forlossningarna utom i yttersta nodfall da ingen ldkare fanns till hands
).

Nar staten och kyrkan val hade inrattat kontrollapparaten, nar det géllde fodandet, blev det
harda tider f6r de som hamnade utanfér den radande normen. Pa 1700-talet betraktades inte
en ogift mor med blida 6gon och manga var de kvinnor som i det langsta forsokte dolja sin
graviditet. Andra dodade sina nyfodda eller “fodde i 16nn” pa okand ort. For de kvinnor som
fodde sina odkta barn sé att det blev allmant kant dgde en offentlig fornedring rum i kyrkorna,
dar de fick sitta bland andra utstotta pa sdrskilda bankar. Barnmorskorna hade i sin
yrkesutovning skyldighet att rapportera om alla barn, d@ven de med ”fader okdnd”, men nar
till slut sa manga spadbarnsmord skedde att sjélvaste kung Gustav Il borjade oroa sig, skedde
en #ndring i reglementet. Ar 1777-78 kom ett nytt barnmorskereglemente plus en
undantagslag om just ogifta modrar, dar man fick ratt att féda i anonymitet. Barnmorskornas

tystnadsplikt harror ocksa fran denna tid (10).

Det var alltsa Stockholm som var foérst med utbildade barnmorskor. Utbildningen gick till
sa att man forst gick som larling hos en rutinerad barnmorska under ett par ars tid, for att
dirpad examineras infor Collegium Medicum. Ar 1777 kom det forsta rikstickande
barnmorskereglementet vilket uttryckligen slog fast att bara utbildade barnmorskor fick
komma i fraga om yrkesutovandet samt att endast lakarna fick anvanda sig av instrument
vid forlossningarna. Detta var i och for sig fornuftigt resonerat, eftersom man da hoppades
att folket skulle undvika all form av kvacksalveri dit inte minst de outbildade

hjdlpgummorna raknades (11).

Men verkligheten stimde illa med de styrande &mbetsménnens och ldkarnas visioner. Det
gallde i hog grad Norrbotten med sina langa avstand och vidstrackta bygder. Har uppe,
liksom i landets 6vriga landsorter, fortsatte folket att anlita sina betrodda hjalpgummor.
Dessa hade sa langt man kunde minnas alltid bistatt med hjdlp och det var med
misstanksamhet man sag den nya sortens barnmorskor trada fram. Norrbotten dr en av de
landsdndar som fatt vanta langst av alla pa en fungerande sjukvard. Fattigdomen och
ovissheten vid barnsbord och forlossning var standiga foljeslagare och méanniskorna var
vana vid umbdranden. Men dartill hade man en stark tilltro till naturen och de
behandlingsmetoder som vuxit fram dver generationerna. Det hela utvecklades till en kamp
mellan examinerade och icke-examinerade barnmorskor, dér till slut myndigheterna sag sig
nodgade att litta pa kravet om allmdn barnmorskeutbildning. Sa kom det sig att
barnmorskeyrket tappade en del av sin status. Utbildade och outbildade barnmorskor
arbetade var for sig och konkurrerade med varandra men ocksd med ldakarkaren. I

Stockholm Oppnades Allmdnna Barnbordshuset 1775. Dar fanns ocksa mojlighet for unga



kvinnor att utbilda sig till barnmorskor. Vad an deras drivkraft ma ha varit, kan det
knappast ha rort sig om utsikten till ett prestigefyllt yrke med tryggad ekonomi. En
barnmorskas liv under 1700och 1800-talen inneholl hart arbete och méanga skyldigheter,
men fa rattigheter. (12) (13).

Rattigheter och skyldigheter

Som tidigare naimnts hade hjalpgummorna allmént sett en hogre status i samhallet &n vad
barnmorskorna senare fick. I Stockholms stad bildade hjalpgummorna tidigt ett eget skra
vilket var ett arv fran yrkesgrupperingarna inom olika hantverksyrken i de medeltida
staderna. De fyrtio hjalpgummor som var verksamma i Stockholm forvarade sina stadgar,
sina protokoll och sin skrdordning i vad som kallades “Embetets Lada”. I den lade varje
hjalpgumma en del av den erséttning hon fick av barnaféderskorna. Aven biter som betalats
av dem som obehdrigen utdvat hjalpgummeyrket lades i ladan och dessa penningsummor
anvindes sedan till att trygga alderdomen for de gamla och sjuka skramedlemmarna.
Hjalpgummornas skra upphorde 1819 och med det ocksa den lilla forsorjning som man

gemensamt hade bidragit till (14).

Under 1800-talet 6kade befolkningen i Sverige markant och en stor del i detta hade 1812-ars
politik, som innebar att stormaktsdrommarna och krigsambitionerna lades at sidan. Sverige
blev ett land som “bytte vapnen mot spaden”. Jordbruket utvecklades genom ny och battre
teknik bade materiellt och planeringsmassigt sett. Detta kom att utgora grunden for den
svenska industrialiseringen under seklets senare hilft, eftersom jordbruket med alla dess
produkter lange forsorjde den okande befolkningen. Visserligen intrdffade en del nodar
aven under den hédr tiden men tack vare att landet byggdes upp inifran, skedde en stark

befolkningstillvaxt. Barnmorskorna fick med andra ord mycket att gora.

Nar skrabestammelserna upphorde 1819 hade sedan en tid den gamla traditionen att bara
gifta kvinnor fick bli barnmorskor brutits. Nu kunde vem som ville soka sig till
barnmorskeutbildningen, ndgot som tidigare varje enskild forsamling hade bestaimt. Unikt
for de svenska barnmorskorna var att de fran och med 1829 fick ratt att anvanda instrument
vid forlossningarna om ingen ldkare fanns tillhands. Bruket av instrument ingick i den
barnmorskeutbildning som Per Gustaf Cederschjold, professor vid Allmanna BB Stockholm,
ansvarade for med start 1822 (15).

Eftersom kompetensen kade hos de utbildade barnmorskorna kunde man kanske tycka att
de skulle fa ett storre erkdnnande fOr sitt arbete, eller atminstone lite mer formaner. Men i
stdllet kom barnmorskorna under 1800-talet att bli omringade av krav. I 1840 ars reglemente
bestaimdes det att en barnmorska som inte hade rapporterat var hon befann sig skulle béta.
Detsamma géallde om hon inte omgdende besokte ndgon som kallat pa henne eller om hon

glomt ta med viss utrustning till en forlossning. Hon fick inte heller limna en



barnsangskvinna for tidigt. Ett annat krav var att hon skulle vara gudfruktig. En
barnmorska skulle alltid finnas till hands; alltid vara redo. En viss trygghet infann sig dock
enligt reglementet: Barnmorskan skulle ha gratis skjuts tur och retur till forlossningarna,
plus mat hos familjen ifraga. Fran och med 1856 da ett nytt reglemente kom, fick
barnmorskorna dven utbildning i spaddbarnsvard och i ett tillagg till detta fastslogs det dven
att de skulle fora journaler (16) (17).

Den senare delen av 1800-talet var fackforeningarnas och organisationernas tidevarv.
Barnmorskeférbundet, som var det forsta kvinnliga yrkesforbundet, bildades 1886. En
viktig fraga for barnmorskorna sjdlva var hur det kunde komma sig att deras yrke hade sa
pass lagt anseende. Tva andra viktiga fragor var hur forsorjningen skulle se ut for de
pensionerade barnmorskorna samt hur barnmorskeutbildningen kunde férbattras. Dartill

borjade man ge ut en egen liten tidning, “Jordemodern”, med start 1888 (18).

Den laga status som var forknippat med barnmorskeyrket kan tankas ha sin forklaring i att
de kvinnor som sarskilt under hjalpgummornas tid samlades hos en barnafdderska, sag det
hela som en fest dar man skulle bade ata och dricka gott nér forlossningen var 6ver. Dessa
”kvinnogillen” var d@ven forknippade med en hel del dryckenskap och vidskepelse. Denna
stampel kunde vara val sa svar att bli av med dven efter att barnmorskeutbildningen kommit

igang, eftersom de gamla sedvdnjorna fanns kvar pa manga hall i landet.

Vid 1909 ars revidering av barnmorskereglementet var de mest méarkbara forandringarna
att lakarens overordnade stillning blev starkare. Nar doktorn kom till en férlossning var det
bara for barnmorskan att ritta sig efter honom. Normala och okomplicerade fodslar skulle
vara barnmorskans huvuduppgift och hon fick endast i absoluta nodfall anvianda
instrument. Kravet pa att fora journal blev striktare, da barnmorskorna arligen skulle lamna

in sina arbetsbdcker till provinsialldkarna (19).

Forsorjningen for de pensionerade barnmorskorna hade fran borjan tagits ur den
gemensamma “Embetets Ladda”. Nar skrabestimmelserna upphorde omvandlades denna till
”Barnmorskefonden”. Pengar till den kom fran den avgift som barnmorskorna betalade nar
de avlade sin ed vid examenstillfdllet samt fran legitimationsavgiften. Senare bytte fonden
namn till “Barnmorskornas Understodskassa”. Ett litet alderdomsstod beviljades
barnmorskorna i borjan av 1900-talet men forst 1934, nar lagen om sjukkassan kom, blev

tryggheten pa dlderns host markbar (20).

Den inkomst som en barnmorska hade i bérjan av 1900-talet varierade mellan olika socknar.
Det vanliga var att hon tjanade en viss summa per fodsel, omkring en krona var vanligt, plus
att hon hade en grundlon per ar och vissa naturaférmaner sdsom fri bostad och ved. Ida
Ostroms arslon for 1911 lag exempelvis pa 400 kronor. Som jamforelse kan ndmnas att

stadsldkarens arslon var 3000 kronor medan borgmastaren fick 4000. En poliskonstapel



tjanade cirka 1500 kronor om aret och skogvaktaren 500. Sotarens 16n var i ungefarlig niva

med barnmorskans (21).

Utbildningen

”Sedan Ida Kristina Enmark fran Lulea Forsamling af Norrbottens ldn, f6dd den 8:e april
1865, vid harvarande laroanstalt erhallit undervisning uti den allménna forlossningskonsten
jemte oOfriga till barnmorskeyrket horande stycken samt vid med henne denna dag i
foreskrifven ordning anstédld afgangs-examen harutinnan ddagalagt Beromlig kunskap och
tardighet, sa forklaras hon, Ida Kristina Enmark, hdarmed vara behdrigen examinerad
barnmorska: och eger hon, for att till barnmorskeyrkets utférande blifva beréttigad, att hos

Kongl. Medicinalstyrelsen sig anmaéla och sitt barnmorskebref till paskrift forete.

Stockholm den 20:e juni 1891
C.M. Groth” (22)

Nir Ida Ostrdm klev ut i arbetslivet hade hon genomgéatt en utbildning som enligt
tidstypiska kallor sag ut ungefar pa foljande satt: Barnmorskeutbildningen inneholl bade
undervisning och tjanstgoring och det vanliga var att eleverna betraktades som ren
arbetskraft vid barnbordshuset. Det rorde sig om totalt nio manaders tjanst-
goring/utbildning. Tre av dessa méanader dgnades at att vara i “praktiken”, det vill siga
eleverna vistades mest hela tiden pa barnbordshuset enligt ett schema som gav dem sex
veckor pa lakaravdelningen och sex veckor pa barnmorskeavdelningen.

P& lakaravdelningen fick de bistd en ldkarkandidat vid forlossningar for att dadrefter
undersoka och skota om de nyforlosta kvinnorna i en sarskild sal under tio dygn. Om
sjukdomar eller komplikationer intrdffade blev modrarna kvar dnnu lingre. Det var vanligt
att en barnmorskeelev hade hand om fem eller sex patienter samtidigt. Ida Ostrém
genomforde sin utbildning just under den revolutionerande tid da aseptiken fick sitt stora
genombrott inom forlossningsvarden och tankbart ar att hon och hennes kurskamrater

drillades extra noga i dess grunder. Mer om detta langre fram.

Efter att eleverna fullfoljt sina sex veckor pa lakaravdelningen var det dags for dem att flytta
over till barnmorskeavdelningen, ddr en instruktionsbarnmorska Overvakade
forlossningarna som eleverna sjdlva fick leda. Har fick eleverna dven skota de nyfodda
barnen morgon och kvall forutom att ta hand om moédrarna. Man hade teoretiska lektioner
nagra timmar mitt pa dagen da lararen holl forhor eller foredrag. I lektionssalen fanns ett
skelett och en skinnklddd variant av en kvinnokropp med tillhérande baby, ocksé den av
skinn. P4 barndockan skulle eleverna bland annat ldra sig understka fontanellens
beskaffenhet. Stadning behovde eleverna inte utfora, daremot var de tvungna att arbeta

nattpass ifall ndgon patient var sjuk, dock hogst vid tva tillfallen per vecka.



Nar barnmorskeeleverna avverkat sina tre praktikménader aterstod den teoretiska
undervisningen under ett halvars tid. Det kunde alltsa ha gatt lang tid sedan den sista
forlossningen nar den nyexaminerade barnmorskan skulle trada i tjanst. Det hon hade att lita
till var att arbetet med tiden skulle ge henne den praktiska rutin hon saknade och att hon med
forstand och fortrostan skulle kunna l6sa de problem som uppstod (23). Tillaggas bor att Ida
Ostrém forutom sin grundldaggande barnmorskeexamen, daterad den 22 juni 1891, i slutet av
september samma ar &dven instrumentalexaminerades samt gick en kurs i bade

skyddskoppsympning och forsta hjalpen vid olyckshandelser (24).

Enligt de nya undervisningsstadgar som kom 1907 skulle sjdlva barnmorskeutbildningen
delas in i nio manaders allmén forlossningskonst och tre ménaders instrumentalundervisning.
Det drojde dock till 1921 innan utbildningen kom att omfatta tva dar, nagot som
Barnmorskeférbundet lange hade arbetat for. Elevtiden var ofta hard for de blivande
barnmorskorna. Det var inte manga timmar i veckan de kunde spendera pa egen tid.
Tjugofyratimmars-pass var vanliga fram till 1935 for att darefter kortas ner till tolvtimmars-
pass plus en halv dags ledighet per vecka. Ar 1937 reglerades arbetstiden till nio timmar och
en heldag ledig per vecka. Fran och med 1943 bestimdes det att man for att bli barnmorska
ocksa skulle ha en grundlaggande sjukskoterskeutbildning, nagot som vi idag betraktar som
sjalvklart (25).

Rena hander

Under 1800-talet var det vanligt att barnbordshusen fick stinga sin verksamhet for
storrengoring. Orsaken var de barnsangsepidemier som drabbade nyforlosta kvinnor. Forst
trodde man att barnsdngsfebern berodde pa luftsmitta och darfor bade roktes det ut och
vadrades i rum dar avlidna foderskor legat. Den ungerske ldkaren Ignaz Philip Semmelweiss
(1818-1865) vid Wiener Allgemeine Krankenhaus var den som forst lade fram bevis for att
smittan spreds via ldkarnas och barnmorskornas hiander. En kollega till Semmelweiss avled
efter att han skurit sig i fingret nar han obducerade en kvinna som doétt i barnsangsfeber.
Symtomen liknade de som uppstod vid barnsangsfeber och darfor tinkte sig Semmelweiss att
nagot slags smittimne — teorin om bakterier hade annu inte presenterats i mitten av 1800-talet
— spreds med hdnderna. Genom enkla test med vanlig handtvatt kunde han visa att
dodligheten minskade avsevart. Trots detta blev han i det langsta motarbetad av det
medicinska etablissemanget och det verkligt stora erkdnnandet av hans teorier kom inte forran

i slutet av 1800-talet, manga ar efter hans dod (26).

Ar 1881 utfardade Kungliga Medicinalstyrelsen ett cirkular till alla barnmorskor i Sverige,
dar det noga beskrevs hur deras hander skulle rengoras. Dessa instruktioner fanns att lasa i
inledningen av de arbetsbocker som barnmorskorna hade med sig och i vilka de antecknade
varje férlossning som de haft hand om. I Ida Ostroms arbetsbcker mellan aren 1891-1909

kan vi bland annat lasa foljande:



Innan hon vidrérer qvinnan, bor hon val tvitta sig dnda till armbagarne med varmt vatten
och tval eller sapa, grundligt begagna nagelborste, torka sig med ren handduk samt derefter
tvatta samma delar med karbolvatten, for hvilket &ndamal barnmorska stiddse bor vara

forsedd med renad flytande karbolsyra, som finnes a hvarje apotek. (27).

Annu utforligare dr de senare arbetsbockerna, dér cirkuléret fatt en ny utformning fran ar
1900:

“Omedelbart fore handterandet af en forlossningskvinna skall barnmorskan grundligt, under
10 minuter, observerade pa klocka, tvdtta och borsta sina hander och armar upp till
armbagarne med sdpa och vatten. Den dervid anvanda borsten skall till hvarje forlossning
vara rengjord genom kokning. Efter tvattningen torkas hander och armar med ren handduk,
och smutsen under naglar och nagelfalsar bortpetas sorgfalligt med ett val desinfekteradt
foremal sasom ett nyss forut glodgadt pennknifsblad eller dylikt. Darefter tvattas och borstas
med en annan, dfvenledes genom kokning pa forhand rengjord borste hander och armar under
ytterligare 10 minuter med den starkare lysollosningen eller med sublimatlosning, om
barnmorskan fatt sddan till sitt forfogande. Pa samma sétt renas handerna fore hvarje inre
undersokning samt, om mdjligt, ndr barnmorskan skall bitrdda vid fostrets framfédande, vid
aftappning af urin eller nar kvinnans fodslodelar eljest behofva beroras.” (28).

Forutom instruktionerna for handhygien fanns dven noggranna anvisningar pa hur
barnmorskan i allmanhet skulle varda sina hander och sitt yttre i 6vrigt, samt pa vilket satt
den fédande kvinnan skulle vardas ur antiseptisk synpunkt. En barnmorska skulle absolut
inte dgna sig at grova sysslor som att diska och skura eftersom handerna da latt kunde bli
harda och nariga. Naglarna skulle alltid hallas kortklippta och rena och hon skulle med hela

sin kladsel och livsforing vara mycket renlig och noggrann.

Till en bérjan anvandes karbolvatten som desinfektionsmedel och senare Lysol, som kunde
kopas receptfritt pa apoteken. Sublimat var det effektivaste men ocksa det giftigaste medlet
och darmed receptbelagt. Till stor del fick barnmorskorna bekosta sin utrustning sjalva. Om
nagot gick snett och ifall en kvinna fick barnsangsfeber, lag det pa barnmorskans ansvar att
uteslutande dgna sig at den sjuka kvinnans vard samt anmala héndelsen till 6verordnad
lakare. Nagon ny barnaféderska fick hon i sddana fall inte befatta sig med forréan hon gjort
en grundlig desinfektion av saval sig sjalv som sin utrustning och sina klader. Hon var @ven

tvungen att fa lakarens klartecken innan hon kunde borja arbeta igen (29).

Mot bakgrund av den i stort sett obefintliga sjukvard som funnits i landets avlagsna delar, dit
hela Norrbotten kan rdknas, var den nya aseptiken vid sekelskiftet 18-1900 ett oerhort
framsteg. Bara drygt hundra ar tidigare, i slutet av 1700-talet, sdg det helt annorlunda ut i véara

trakter. Da var sjukvarden mycket sakta pa vag mot norr.

Antalet barnmorskor i Norrbotten 6kade under 1800-talet och 1875 fanns det 27 examinerade

barnmorskor i lanet, dédr de flesta var verksamma langs kusten (30). Denna siffra kom att



nastan fordubblas vid sekelskiftet 18-1900. I Norrbottens stidder skedde 97 % av
forlossningarna med hjdlp av utbildade barnmorskor mellan aren 1890-94 medan det for
inlandets del var 40 % under samma tid (31). I Lulea Stad var mellan 5-7 barnmorskor
verksamma vid sekelskiftet 18-1900 (32).

Luled pa Ida Ostroms tid

En stad i forandring

Ar 1891, det &r da Ida Ostrém borjade sin tjanstgoring i Luled, levde det 5032 ménniskor i
staden. Tio ar senare hade den siffran oOkat till 9632 personer (33). Den kraftiga
befolkningstillvaxt som dgde rum i Lulea under 1890-talet kan forklaras med ett antal faktorer.
Grunderna hade lagts redan vid mitten av 1800-talet da stadens naringsliv expanderade och
efterfragan pa arbetskraft okade. Luled fick angbatsforbindelse med Stockholm i bdrjan av
1850-talet och en tid senare dven telegraf. Nar Altappens sag-och jarnverk uppfordes utanfor
Luled 1871, betecknades detta som Norrbottens forsta stora industri. Under 1870-talet byggdes
hamnen ut, Karlsviks sag tillkom 1875 och 1883 drogs den forsta telefonledningen mellan
Luled och Altappen (34).

Men det var jarnmalmen och dess utskeppningsmdjligheter fran Luled som blev det verkligt
stora lyftet for stadens tillvaxt. Efter stadsbranden 1887 uppstod saval en livlig
byggnadsverksamhet som en 0kad trafik till sjoss. Det forsta malmtaget kom till Lulea i mars
1888 och sex ar senare anknots passagerartag till Luled via Norra Stambanan. Hela tiden
pagick byggnationer och inflyttningar med allt vad det innebar av nya arbeten. Den nya
kyrkan invigdes i december 1893, ett par ar senare byggdes ett elverk och darefter drojde det
inte lange innan Luled hade fatt elektriska gatlyktor (35).

Skolor och industrier byggdes vid sekelskiftet; epidemisjukhus och nytt lanslasarett. Bibliotek
och stadshotell uppfordes och hela tiden anldnde batar och tdg. Manniskor fran de mest skilda
platser samlades i en stad som forsokte viaxa ikapp med befolkningen. Trangboddhet och
sanitdra oldgenheter foljde varandra, och sarskilt utsatta var de omraden som beboddes av
arbetarna vid de stora industrierna. I Karlsvik dar ett jarnverk startat sin produktion 1906,
bodde manga arbetarfamiljer. Ett par ar tidigare borjade Luled stad anldgga vatten-och
kloakledningar, ett vdlbehovligt projekt i en stad som brottades med en rad ohygieniska
forhallanden (36).

Lungtuberkulos var vanligt i Norrbotten och som dddsorsak var den mycket vanligare har

i norr an i oOvriga delar av landet. Den forsta sarskilda sjukvardsinrattningen mot
tuberkulosen i lanet var anstalten "Halsan” strax sdder om Antnds och som inledde sin
verksamhet 1906. Ar 1913 invigdes Sandtrésk sanatorium med cirka 85 vardplatser (37).
Men det var inte bara lungsoten som drabbade befolkningen. Difteri och scharlakansfeber



var vanliga liksom kikhosta och lunginflammation. En annan typ av sjukdomar fanns ocksa
vid denna tid -varken syfilis eller gonorré var okdanda fenomen i Lulea i borjan av det forra
seklet (38).

En barnmorskas arbetsmiljo

Nar en stad véxer sa explosionsartat som Lulea gjorde vid det forra sekelskiftet, uppstar
situationer som kanske inte marks forran efter en tid. Dar manniskor samlas, har bakterier
ocksa haft for vana att samlas. Och om manniskor tranger ihop sig i sma bostdder uppstar
ypperliga tillfdllen f6r allehanda mikroorganismer att féroka och sprida sig. Dartill kommer
problem med avfallshanteringen, bade nar det galler hushallssopor och avtraden, sarskilt

om befolkningen sjdlva ska ansvara for lampliga karl med atfoljande rengoring och tomning.

Luled stad byggde som tidigare namnts vatten-och kloakledningar 1904, vilket var ett stort
lyft just for de centrala delarna, men i de omraden som lag strax utanfor fortsatte
avfallshanteringens problem under en langre tid. Ett av de omrdden som barnmorskorna i
Luled ofta hade drende till var Bergviken, som da betecknades som en forstad. Aven till
Karlsvik gick fairderna ganska ofta, eftersom dar bodde manga och stora arbetarfamiljer. For
Karlsviks del var det storsta problemet den daliga inomhusluften i bostaderna, speciellt om
vintern da& familjerna gdrna trangde ihop sig i ett enda rum for att battre halla varmen.
Daremot tycks sjdlva bostdderna ha varit i relativt gott skick liksom gardsplanerna. Annat
var det i Bergviken. I hdlsovardstillsyningsmannens arsrapport till Halsovardndmnden i
Lulea 1908, kunde man lasa detta:

“Detta samhalle ar byggdt utan tillstymmelse till ordning. Gardarna ligga om hvarandra i ett
formligt kaos. Nagra gator finnes ej. Draneringen sker genom Oppna diken hvilka mangen
gang leder ratt ofver grannens tomt. Koksaffallet forslas vanligen upp i den omgifvande
skogen dar det utkastas lite hvarstades.” (39).

Lagg dartill det stindiga problemet med otdta avtradeskdrl med stindiga ldackage, sa
framtrader en inte alltfor inbjudande bild. Bland slask och illaluktande diken fardades mangen
gang Ida Ostrom pa vig till ndgon barnaféderska. Och dér i dessa godtyckligt uppforda gardar
med varierande inomhusmiljoer foddes det ménga barn. En barnmorska som standigt fatt
inprantat aseptikens och den goda hygienens grunder, fick nog anvdnda sin fantasi till
atskilliga problemldsningar. Sakert fick hon finna egna knep for att behdlla det rena rent nar

en forlossning stundade.

Varmen uppeholls med ved. Vintertid eldades det friskt i kakelugnar och dppna spisar.
Belysningen forbattrades i och med elektrifieringen av staden vid sekelskiftet 18-1900, fastan
man lange ocksa nyttjade fotogenlampor och vanliga stearinljus. Vanligen blev barnmorskan
hémtad till den fodande kvinna hon kallats till. Hon hade ratt till fri skjuts dit och hem. Om



hon blev kallad inom sjdlva stadskdrnan kanske det gick snabbare om hon tog sin stora svarta
vaska och promenerade. Innan gatorna stensattes var de av makadam som kunde virvla upp
och gora sikten till ett tocken och fore kloakledningarnas tid kunde varvintern med all
smaltsno och slask vara besvarlig. Hastekipage var det vanliga fardsattet for en barnmorska

som skulle lite langre bort. Bilarna var fa nar de kom, men deras tid var i antagande.

Manga turer gick till Fattiggarden som invigdes 1888 (40) och dar manga ogifta modrar bodde
och fodde sina barn, sarskilt under forsta varldskriget. Andra ganger kunde det vara en familj
fran stadens sa kallade 6vre skikt som kallade pa barnmorskans hjalp. Somliga ganger fick hon
fardas pa havet till ndgon skargardso medan hon vid andra tillfdllen himtades f6r bradskande

arende till nagon av utbyarna.

Glimtar ur en barnmorskas liv

Nu kommer Barnmorskan!

Det bankar pa dorren. Vem dér? “De kallar pa fru Ostrém! Kan hon genast gora sig klar att
aka till Karlsvik? Fru Nilsson ska till att fdda och det &r brattom!”

Klockan &r nio pad morgonen den 4 november 1912. Stadsbarnmorskan Ida Ostrém har just
blivit kallad till en forlossning i Karlsvik, dar fru Anna Nilsson véntar sitt nionde barn. Till
Karlsvik har Ida &4kt ménga ganger i tjdnsten. Barn f6ds ofta bland arbetarbefolkningen i denna
stadsdel (41). Som tur ar ligger snon vit och fin pa marken. Det drgjer inte lange innan
hastekipaget med barnmorskan dr pa vdag. Innan dess har hon hunnit meddela tjansteflickan

var hon akt. Det maste en barnmorska alltid gora.

Farden gar 6ver is och snd. Novembergryningen kommer med klart och kyligt vader. Den
sista biten fram till huset far Ida lov att ga, men korkarlen &r hjalpsam och bar hennes tunga
vaska. Ungarna kring garden har hort vad som ar pa gang och nu samlas de nyfiket for att
titta pa barnmorskan. Hur ser hon ut? Vad bar hon for klader under sin langa svarta kappa?

Och vad har hon i vaskan? Inte ett barn, val?

Under sin langa kappa ar Ida kladd i den typiska barnmorskeuniformen. Den ljusbla
tvattklanningen ar framtill tackt av ett vitt forklade — rent, nystruket och med god marginal
till golvet, sa att ingen smuts ska kunna fastna i tyget och virvla upp kring barnaféderskan.
Kladseln ar ledig och hon har inga besvarande snorningar som kan hindra hennes rorelser.
Haret ar uppsatt i en knut och med hela sin gestalt utstralar hon vardighet och kompetens
(42).

Vaskan da? Stor och rymlig rymmer den allt hon kan tankas behdva under forlossningens

gang. Dar finns bomull och desinfektionsmedel, bade det starka Sublimatet och det mildare



Lysoform. Dar finns en instrumentkokare forsedd med lock och galler, en febertermometer,
pincetter, peanger, en lavemangskanna och ett backen. Dar finns ocksa ett par saxar,
silkestrdd, nalar, katetrar, catgut och nalforare. Vidare finns dar nagra rondskalar, sterila
navelband, flera i forvdg kokade borstar till rengdringen av handerna, sdplosning,
handdukar, literméatt, handfat, injektionsspruta och instrumentldda. Dar finns lapislosning
till det nyfodda barnets 6gon, salpetersyra for att kunna faststdlla om modern har dggvita i
urinen; dar finns talk och en omgang babyklader for sakerhets skull. Och sa tdngen forstas.

Barnmorskan brukar uppskatta nar nagon hjalper henne att bara vaskan (43).

Inne i koket har man gjort plats for barnafdderskan. Det dar det enda rummet som ar varmt
nog, sa de andra familjemedlemmarna har fatt dra sig ivag nagon annanstans. Karln i huset
arbetar, de andra barnen &r ute, nagra &r i skolan, de minsta hos en grannfru. Efter att Ida
installerat sig och utfort de viktigaste forberedelserna tar undersokningen vid. Klockan ar
strax efter elva pa formiddagen. Det drdjer inte lange innan hon kan konstatera: “Det dr mer

an ett barn i den har magen!” (44).

Den har forlossningen gar mycket bra. Klockan tva ar allt fardigt. Tva flickor pa 2,7
respektive 2,5 kilo har nu utdkat familjen Nilsson med sammanlagt tio barn. Ida Ostrém
lamnar Karlsvik nar kvallen kommer. Det ldr inte vara for sista gdngen hon ar dar. I morgon
kanske hon kallas igen, eller nadsta vecka. En barnmorskas arbetstider ar mycket

oregelbundna och ofdrutsdgbara. Det enda hon vet ar att hon alltid maste vara beredd (45).

Ogonblicksbilder

Rivstart i karriaren
Den allra forsta forlossningen som finns i Ida Ostroms arbetsbocker ar daterad till november
1891. Knappt ett halvar hade da gatt sedan hon tog sin barnmorskeexamen. Det blev ingen
blygsam start pa hennes arbete. Pa natten, eller snarare tidigt pa morgonen den 6 november
kallas Ida att bista en froken Engman som ska till att f{oda. Varkarbetet ar i full gang och vattnet
har redan gatt, sa forlossningen ser ut att ga snabbt. Det gor den ocksa. Redan klockan 6.10
fods en liten gosse, men varkarbetet fortsatter anda. Gosse nummer tva fods redan en kvart
senare. Nar morgonen kommer kan Ida anteckna sin forsta forlossning, som alltsé blev en
tvillingforlossning och en mycket snabb och lyckad sadan. Sakert har hon manga génger tankt
tillbaka pa just den hdar novembermorgonen, d& de sma broderna Frans Edvard och Karl Axel
kom med en rivstart till varlden (46) (47).



En julhelg att minnas

Ida blev fru Ostrom den 14 november 1895. Ett ar senare, hosten 1896, dr hon hoggravid och
véntar sitt och Helmers forsta barn. Anda arbetar hon i det lingsta med att hjélpa andra barn
till varlden. Den 29 september forloser hon sin svagerska Fredrika Nordberg, ocksa hon
barnmorska, nar hon foder sitt sjatte barn. Och den 19 december finns hon vid fru Hildegard
Pipons sida da hon far sitt sjunde barn, en flicka. Tre dagar senare, den 22 december 1896, blir
Ida Ostrom sjilv mor. Vem som forlste henne vet jag inte, men en god gissning &r att denna
angelagenhet stannade inom familjen. Att det var svagerskan Fredrika ligger nog nara till
hands. Vilka tankar som rorde sig i huvudet pa Ida nar hon véantade sitt forsta barn far vi aldrig
veta. Vi far inte heller veta vad hon kdnde infor den stundande forlossningen. Som
barnmorska hade hon redan da hunnit vara med om bade gldadje och sorg och hon visste
mycket vdl vad som kunde hdnda. Dittills hade hon hjalpt drygt 150 barn till véarlden, varav
tre dodfodda samt tre tvillingfodslar med lyckad utgang. Vart att notera dr att samma fru
Pipon som Ida bistod tre dagar innan sin egen forlossning, aret innan fédde en déd och
ofullgdngen gosse under hosten. Desto roligare maste det ha varit att strax innan jul fa hjalpa

henne igen och att det gick bra denna gang.

En manads barnledighet kostar Ida pa sig. Det ar dessutom julhelg och mycket att sta i. Nar
hon i slutet av januari 1897 ater trader i tjanst, 4r det borgmastarinnan Linda Maria Fagerlin
som star pa tur att foda sitt tredje barn. Varkarbetet har borjat pd morgonen den 23 januari
men fortskrider langsamt. Ingenting hander under hela dagen, férutom att borgmastarinnan
blir mer och mer uttrottad. Varkarna pinar henne men gor ingen storre nytta. Kvallen och
natten fortsdtter pa samma vis. Ska det ndgonsin bli ett barn? Jodd, pa nagot satt ska det fodas
barn, det lovar Ida som nar hon anldnder till borgmastarens hem frampa smatimmarna den
24 januari inser att stadsldkaren doktor Hackzell nog borde tillkallas. Barnets hjartljud hors
tydligt nédr Ida lyssnar med tratten mot magen, men fru Fagerlin mar inte bra. Hon kommer
inte att orka foda fram barnet pa egen hand. Hon har haft tita varkar i mer an ett dygn och ar
nu helt utmattad. Morkret och snon ligger som ett ticke over staden och rimfrosten bildar
vackra monster pa fonsterrutornas glas. Det enda som hors i rummet dr borgmastarinnans
jamranden och brasan som sprakar i kakelugnen. Nar doktorn kommer klockan elva pa
formiddagen har Ida forberett allt. Tangen ligger framme. Med gemensamma krafter arbetar
allai rummet for att barnet ska fodas. Och det gor det till slut. Ett levande gossebarn fods kvart
i tolv (48).

Ibland ar en barnmorska maktlos

Svarton i slutet av september 1898. Ida Ostrém ér kallad till familjen Bergqvist dar frun i huset,
Karin, ligger svart medtagen i barnsang. Vattnet har gatt redan for tva dygn sedan, barnet
ligger pa tvaren och kan inte vandas. Forst nu, mitt i natten den 21 september har varkarna
startat och Ida har en obehaglig kidnsla inombords. Fru Bergqvist har mycket tdta varkar, hon

har ont och bonfaller barnmorskan att ta ut barnet sa fort som mgjligt. Men Ida kan inget gora



i det har laget. Det dar en komplicerad forlossning och doktor Hackzell tillkallas pa
formiddagen. Barnet maste ut. Doktorn har inget annat val an att forsoka vanda barnet inne i
livmodern. Ida assisterar honom sa gott det gar, hon haller fru Bergqvist i handen och férsoker

lugna henne under det traumatiska ingreppet. En gosse fods till sist, men han lever inte.

Saddana har stunder far en barnmorska ocksd vara med om. I sddana har stunder &r hon
maktlos. Har hjalper det inte att hon ar utbildad, det hjdlper inte att hon har sin stora vaska
med alla instrument. Det hjédlper inte heller att hon har desinfekterat sina hander enligt
konstens alla regler, for det dr inte hon, barnmorskan, som utfor detta ingrepp. Det enda som
mojligen hjalper ar att hon har erfarenhet fran liknande handelser; att hon har varit med forr
nar inget barnskrik hors i rummet. Hon stannar lange hos familjen. Hon tar sig tid. Hon finns
hos fru Karin langt efter att doktorn gatt. Den har forlossningen gar riktigt illa. Nagra dygn
efter att barnet fotts insjuknar fru Bergqvist i barnsangsfeber. Nagon vecka senare ar hon dod.

I en alder av 28 ar efterlimnar hon make och fyra sma barn (49).

Fotterna forst!

Ibland gar det bra att ta ett kliv ut i varlden med fotterna forst. Det bestaimmer sig fru Emma
Wikanders tvillingar att gora en dag i augusti 1904. Ida Ostrdm finns pa plats men har rullar
varkarbetet pd i sin egen takt och hon behover bara avvakta naturens eget arbete. Hela natten
till den 13 augusti har det hallit pa och nar det ar dags att krysta dyker en liten fot fram. Fru
Wikander har gott om krafter och med Idas hdander varsamt lirkande kommer storebror ut
med huvudet sist. Nagon timme senare dr det dags att krysta igen — och dom om bade
barnmorskans och moderns férvaning nar det visar sig att lillasyster gor pa precis samma sétt!
(50).

Om dessa vaggar kunde tala

De flesta byggnader som fanns i Luled pa Ida Ostroms tid ar rivna. Men det finns ett par
undantag. Pa Stationsgatan alldeles intill Kyrkans Hus finns tva adresser dit Ida Ostrém
kallades att ndrvara vid forlossningar. Den 14 juni 1912 fédde fru Karolina Ahrstrém en dotter
pa Stationsgatan 38 och den 13 juli 1915 fodde fru Klara Wikstrom sitt tredje barn, en dotter,
pa Stationsgatan 46. Hur ménga av dem som vistas dar idag kanner till historien? Vaggarna i

dessa hus éar fyllda av berattelser ur det forgangna (51).

Oktobernatt pa havet

Klockan ett pa natten den 16 oktober 1912 bankar det pa dérren hemma hos Ostréms.
Bradskande bud fran Hinderson. Fru Astrom ska till att foda sitt tredje barn och det ser ut att

ga snabbare dn vad ndgon tankt sig. Det ar tre mil att fardas dit ut.



Det ar en svart, blasig och kall hostnatt nar barnmorskan kliver ombord i baten som ska féra
henne till skargardson. De enda passagerarna dr hon och gardskarlen, som kommit for att
hamta henne. Lyktan som hénger i foren svajar betankligt nar havet dppnar sig bortanfor
Lovskar. Vinden dr hard och baten gungar. Utan nagra som helst kommunikationsméjligheter
med land sitter Ida Ostrdm i en bat pa havet, med sin barnmorskeviska parkerad i skrovet och
med manga timmars fard framfor sig. Klockan sex pa morgonen dr hon framme. Nar hon

kommer in i garden hors barngrat fran kammaren.

Gossen, en frisk krabat pa 4,2 kilo, féddes klockan halv tolv féregaende kvall. Da hade man
redan skickat bud efter barnmorskan. Eftersom farden &r lang och i basta fall tar sina fem
timmar, kunde hon inte ha varit pa plats snabbare. N4, det finns en viktig insats att gora anda.
Efterborden vill inte komma ut och nu pressar barnmorskan med alla krafter pa foderskans
ommande mage. En kvart senare ar forlossningen helt klar. Ida bjuds pa frukost i garden.
Sedan dr det bara att ge sig ivdg igen, i samma bat pa samma hav. Denna gang i dagsljus, tack
och lov (52).

Barnskrik i Kronohaktet

Det &r tidig morgon nagra dagar innan jul 1912. Ida Ostrom ar pa vég till en forlossning och
hon fardas till fots i den nyfallna snon. Det ar inte sa langt att ga men vaskan ar tung och
vagarna oskottade. Nar hon ar framme kanns det skont att komma in i varmen, att stampa
snon fran kdangorna och hénga av sig den tjocka ullkappan. Det niokantiga tornhuset med sin
upphojda lanternin i mitten har ingen storre nytta av de fonsterrutor som ska sldappa in lite
dagsljus. Den har arstiden brinner lamporna for jamnan. Barnmorskan blir mottagen av en
vakt som visar henne var hon ska ga, till den bortre dnden av en lang korridor som éar

hopbyggd med sjilva tornhuset. Ida Ostrom befinner sig pa kronohéktet Vita Duvan.

Det ar ingen ovanlig foreteelse i sig att barn fods pa kronohéktet. Manga kvinnor &r gravida
ndr de kommer, de har levt ett hart liv i samhallets utkanter och far under sin fangelsevistelse,
forutom langvarig isolering i en ensam cell, erbjudande om att starta ett béattre liv. Prasten &r
en ofta sedd bestkare pa anstalten. Huruvida man lyckades med omvéandelsen av fangarna ar
en helt annan historia. Vem den unga kvinnan ar som Ida Ostrom ska hjilpa, spelar ingen roll.
Det har ingen betydelse varifran hon kommer eller vilket brott hon har begatt. Hon &r en ung,
ogift mor — forstfodderska, ensam och radd. Hon ligger i en jarnsdng i ett rum vars fonster
visserligen sldpper in lite mer ljus om dagen an de sma gluggar som finns i sjdlva
tornbyggnaden men som nu i decembermorkret bara ar obehagligt kalla och svarta. Dorren ar
av trd, men platbekladd med ett titthal dar vakterna nar som helst kan kika in pa henne.
Kanske kikar de nu, nar hon foder? Man kan inte hora vakternas steg dar utanfor; mjuka
mattor i kombination med filtférsedda skosulor gor att de kan glida omkring som valnader i

korridorerna, allt for kontrollens skull.



Vattnet har gatt en stund innan Ida kommer. Varkarbetet ar i sitt slutskede och for att vara en
forstagangsfoderska klarar modern det hela bra. Forlossningen startade vid midnatt och en
och en halv timme efter att barnmorskan kommit fods barnet, en liten flicka pa 3 kilo. Vita

Duvans stenvaggar ekar av barnskrik julen 1912 (53) (54).

En barnmorska tackar for sig

Ida Ostroms ar som barnmorska i Lulea innehaller sa mycket mer &n forlossningsberattelser.
Dar finns hela natverk av personer som kommit och gatt; foderskor vilkas namn flera ganger
aterkommer i arbetsbockerna och som Ida troligen kdnde mycket val. Andra namn skymtar
tillfalligt forbi; kvinnor som inte ens var bosatta i staden men som av en eller annan anledning

valde att foda sina barn dar.

Hur Ida Ostrom ténkte och kidnde infor varje fodsel ar oméjligt att veta. Varje situation var
unik i sig. Det hon hade med sig var den grundlaggande utbildningen, sa smaningom sin rutin
och livserfarenhet i ovrigt. Som smabarnsmor arbetade hon standigt och det var inte tal om
nagon schemalagd fordldraledighet for hennes del. Arbetstiderna var oregelbundna — ibland
avloste forlossningarna varandra flera dagar i rad medan det andra ganger kunde ga langre
tid emellan. Vad man bor komma ihag ar att barnmorskan under alla omstéandigheter skulle
vara beredd att rycka ut och att hon standigt maste vara radd om sina hander. Hon kunde med

andra ord inte dgna sig at vilka sysslor som helst vid sidan om.

Som gonblicksbilderna visat fick Ida Ostrém vara med om livets alla skiften i sitt arbete. Aven
i sitt privata liv var hon med om att mista tva barn vid unga ar. Hur tankte en barnmorska
som bara en manad tidigare forlorat sin sexariga dotter i difteri, nar hon pa snodiga vagar tog
sig fram for att forlosa @nnu ett barn i Karlsvik? Hur hanterade hon sin oro under farderna till
Bergvikens gytter av gardar varvintern 1916, nar hennes tjugodriga dotter, svart sjuk i lungsot,

avled en tid senare?

Det hdr var en vanlig del av livet for de flesta familjer for hundra ar sedan. Den okade
livslangd, valfard och trygghet som skulle vdxa fram under nittonhundratalets senare halft
visste man annu ingenting om. Samtidigt befinner sig manga méanniskor idag i en liknande
situation som den som fanns i Luled for hundra ar sedan. For dem ar vardagen en standig
kamp mot svalt, sjukdomar, undernaring och brist pa rent vatten. Manga kvinnor vérlden éver
foder just nu — och manga barnmorskor arbetar just nu -under samma, eller samre,

omstdndigheter an de som fanns i Lulea pa tidigt 1900-tal.

Efter ndra tusen forlossningar dar de flesta gatt bra, kan barnmorskan tacka for sig. Tack vare
hennes arbetsbocker finns ett unikt stycke historia bevarat. Fastan det kanske ar svart idag att
forestalla sig under vilka knappa omstandigheter man arbetade f6r hundra ar sedan, lyckades

denna yrkeskar stadigt forbattra bade de nyfodda barnens och mddrarnas halsa tack vare sitt



gedigna kunnande. Om jag hade f6tt barn i Luled f6r hundra ar sedan, hade jag garna haft Ida

Ostrom som barnmorska.
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