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INLEDNING

Viira barn dr vdr framtid. Det kan kdanns som en sliten fras, men deras vilbefinnande, hélsa och
engagemang i deras nuvarande fysiska och sociala omvarld kommer ha stort inflytande pa hur
framtidens samhalle ser ut. Idag finns beldgg for att barn och ungas psykiska ohélsa dkar samt
att den fysiska aktiviteten sjunker hos samma grupper. Orsakerna dr manga och det finns en
hel del utmaningar att hantera. En del av problematiken kan bemétas i barnens vardagsmiljoer
och hur dessa inbjuder till lek.

Lek ar barns satt att uppna valmaende och samtidigt utvecklas, saval socialt som mentalt och
tysiskt. En viktig arena for lek dr barnens utomhusmiljoer. Det utrymme barnen ges dar for att
prova sina kroppar, sitt mod och sina sociala formagor ar darfor en viktig fraga for
samhallsplaneringen. Lek pa allmén plats ar en méjlighet for en kommun att erbjuda
vardagsmiljoer utomhus sarskilt utformade for barn. Att ha tillgang till en plats for lek behover
daremot inte innebara narhet till en anlagd lekplats. En bra lekmilj6 dr inte nddvandigtvis
uppbyggd av prefabricerade lekredskap som pa en sa kallad traditionell lekplats. Barn leker pa
manga olika sorters platser och en skogsdunge, en gammal stenmur eller en 16vhog kan vara
val sa goda lekstallen.

Luled kommun har sedan tidigare ett styrdokument f6r kommunala lekplatser pa allméan plats:
Lekplatsplan for Luled kommun 2018-2023. Styrdokumentet har i denna omarbetning delats i upp
i tvd dokument. Det ena dokumentet, Riktlinjer for kommunala lekmiljer, anger ramarna for allt
arbete med Luled kommuns lekmiljer pa allmén plats. Det andra, Handlingsplan for kommunala
lekmiljoer, kompletterar riktlinjerna genom att ange tillvagagangsatt for att na faststallda mal
for dessa miljoer.

I omarbetningen av styrdokumentet har de 6vergripande malen samt flesta tidigare riktlinjer
skrivits om for att bli tydligare eller mer anvandbara. Dessutom har delar av tidigare riktlinjer
tagits bort da det bedomts att de inte stravar mot den 6vergripande malsattningen dar fokus
ligger pa kvalitet utifran ett barnperspektiv. Nagra riktlinjer har tillkommit for att tdcka in de
omraden som inte tagits upp i tidigare dokument. Det som tidigare har varit en bilaga, dar
bland annat uppskattade kostnader, prioritering for investeringar och kompletteringar tagits
upp, ingar framover i handlingsplanen. Riktlinjerna utgor underlag for stallningstaganden i
handlingsplanen.

OB L. S o

Volontirgatans lekplats pd Kronan ligger i ett naturparti med blandskog.
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Syfte

Riktlinjerna ska i forsta hand vara ett stod for alla inom Lulea
kommun som pa nagot satt arbetar med barns lekmiljoer pa
allman platsmark. Riktlinjerna ska darmed anvandas som
underlag vid alla atgarder som beror barns platser for lek pa
allmén plats. Detta for att kunna planera for, bygga och
underhalla lekmiljoer som héller hog kvalitet utifran en
helhetssyn och ett langsiktigt perspektiv. Syftet ar ocksa att
underldtta arbetet med att utveckla dessa platser med
barnkonventionen i fokus.

Riktlinjerna ska dven fortydliga vad medborgare eller besokare
kan forvanta sig av Luled kommun géllande utveckling och
hantering av allméanna lekmiljoer.

Upplagg dokument
Arbetet med kommunala lekmiljoer i Lulea ska genomforas
utifran fran tva dokument: Riktlinjer och Handlingsplan.

Riktlinjerna beskriver, utdver overgripande malsattning, vad
som dar viktigt att beakta gédllande utformning, utveckling och
forvaltning av lekmiljoer pa allmén plats. I dokumentet finns
aven en kort kunskapsgenomgang som utgor motiv till
riktlinjerna. Avslutningsvis finns ett kapitel som tydliggor pa
vilket satt olika delar i den kommunala organisationen behover
vara insatta i och arbeta utifran riktlinjerna.

Handlingsplanen beskriver hur mal och riktlinjer ska
uppfyllas. Dokumentet innehaller forslag pa nédvandiga
atgarder samt tidplan med tillhérande atgardsprioritering och
ekonomisk prognos. Atgardsprioriteringen ar inte statisk utan
behover folja dandringar bade inom och utanfor stadsbyggnads-
forvaltningens ansvarsomrade. Detta kan vara bland annat
budgetjusteringar, forandrad befolkningsméangd inom ett
omrade eller andra investerings-, reinvesterings- och
exploateringsprojekt. En 6vergripande nulagesbeskrivning
ingar i dokumentet for att ge transparens till atgardsforslag.

Omfattning

Begreppen lekmiljo och lekplats anvands i detta dokument
synonymt. Inneborden dr den samma - en plats som anlagts for
att uppmuntra barn till lek. Det mer vedertagna ordet lekplats
ar dock ofta forknippat med en viss typ av plats: en traditionell
lekplats med gunga, klatterstallning, rutschkana och sandlada.
For att bredda bilden av vad en anlagd plats for barns lek kan
vara sa anvands framst ordet lekmiljo fortsatt i dokumentet.

Det ar bara de lekmiljoer som ligger pa allméan platsmark som
omfattas av riktlinjerna, det vill siga den mark som ar reglerad
sa i detaljplan. Det kan vara pa mark betecknad som park eller
natur, ibland dven torg eller gata.

Lekmiljder i Luled kommun

De olika typer av lekmiljder som
utgor Luled kommuns bestind
presenteras under riktlinjen
Tillgdng.



Styrdokumentet omfattar saledes inte forskolegardar,
skolgardar eller lekplatser pa kvartersmark, men dessa ingar
som en aspekt vid fortsatt planering.

Barn som véxer upp i stadsmiljo har generellt sett svarare att
finna platser lampliga for lek jamfort med barn som vaxer upp
i direkt anslutning till natur. Anlagda lekmiljoer fyller dairmed
en storre funktion i taitbebyggda omraden. Riktlinjerna lagger
darfor tyngdpunkt pa omradden som karakteriseras av tat
bebyggelse och barridreffekter. Dessa utgors framst av
centralorten, dven kallad stadsbygden, samt de storre byarna.

Giltighet och ansvar

Riktlinjerna antas av infrastruktur- och servicenimnden och
galler tills dess nya finns upprattade och antagna. Dokumentet
ska genomgd en Oversyn i borjan av varje ny mandatperiod.

Sektion landskap och trafik pa stadsbyggnadsforvaltningen
ansvar for upprattande och revidering av dokumentet.

Det ar stadsbyggnadsforvaltningen som ansvarar for planering
av lekmiljoer pa allmén plats. Tidiga skeden sasom exempelvis
detaljplaner ar idag under sektion plans ansvar. For
verkstédllande av planering samt forvaltning ansvarar sektion
landskap och trafik respektive sektion park.

Lagar och Overgripande planering

Arbetet med lekmiljoer pé allmén plats behdver beakta en rad
faktorer. En del regleras genom lag, andra ar strategiska
viljeriktningar fran kommunen.

Lagar och férordningar

Det finns ett flertal lagar, forordningar och foreskrifter kopplat
till lek pa allman plats, bland annat Plan- och bygglagen (PBL),
Plan- och byggforordningen (PBF), Boverkets byggregler (BBR),
Boverkets foreskrifter om tillginglighet pd allménna platser och andra
anliggningar (BFS) samt Produktsikerhetslagen (PSL).

I PBL och PBF ligger fokus pa att minimera risken for olyckor, i
BBR och BFS pa tillganglighet och att begréansa risken for
personskador och i PSL pa sakerheten hos de produkter som
installeras pa lekplatsen.

Det som ar nytt sen senaste revidering av styrdokumentet for
kommunala lekmiljoer ar att Barnkonventionen har blivit svensk
lag. Det har darmed blivit annu tydligare att saval stat som
kommun har stort ansvar i att se till att barn far tid att leka och
att de erbjuds lekmiljoer som &r utformade utifran barn och
deras behov. Dock har det pa global nivda uppmarksammats att
det inte gors tillrackligt och att myndigheter behover arbeta
mer aktivt med lekens viarde.

Nagra grundldggande delar i
Plan- och bygglagstiftningen:

Krav finns pd bdde de delar som
dr byggnadsverk och pd marken
som bebyggs med en lekplats.

De krav som ska uppfyllas dr de
som gillde dd lekplatsen anlades.
Dessutom ska redskap och tomt
hdllas i vdrdat skick och skotas sd
att risken for olyckor begrinsas.

Det ir normalt fastighetsigaren
som ansvarar for att folja krav i
plan- och bygglagstiftningen. Har
ansvaret for lekplatsens sikerhet
dverlitits genom en upplitelse bor
det framgd i ett avtal eller
kontrakt.

Samlad information om krav pd
lekplatser finns pd Boverkets
hemsida.

Kort information om
Barnkonventionen:

Blev svensk lag 1 januari 2020
vilken omfattar de 42 forsta
artiklarna i konventionen.

Den har 4 grundprinciper som
alla artiklar i konventionen lises
genom:

art. 2 - ickediskriminering

art. 3 - barnets bista

art. 6 - liv & utveckling

art. 12 - delaktighet & inflytande
For lek pd allmin plats har
artikel 23 (funktionshindrade
barn) och artikel 31 (rdtt till vila,
lek och kultur) stor relevans.



Vision Lulea 2040 och Program till Vision Lulea 2040

Luled kommun har i Vision Luled 2040 satt upp en malbild om
att skapa ett attraktivt samhalle som ar socialt, ekologiskt och
ekonomiskt hallbart. Barns platser utomhus ar en viktig del i

detta.

Malbilden har konkretiserats i Luled kommuns 6versiktsplan
Program till Vision Luled 2040 genom nio dvergripande mal
varav fem av dessa ar tillampbara pa barns méjlighet till lek i
sin utemiljo. Malen preciseras ytterligare genom sjutton kapitel
med tillhorande principer for genomforande till 2040. Nagra av
dessa preciseringar har inflytande pa riktlinjerna i detta
dokument. Andra har storre betydelse for exempelvis
utformning, placering, forvaltning av de kommunala
lekmiljoerna eller prioritering av atgarder.

Gronplan Lulea

I Gronplan Luled fran 2020 har, med utgangspunkt i stadens
ekosystemtjanster, vardena hos parker och natur samt strander
och vatten kartlagts och analyserats. Syftet med gronplanen ar
att bevara, starka och utveckla attraktiva offentliga miljoer och
tillgang till natur, parker och métesplatser f6r en hallbar, trygg
och klimatanpassad stadsbygd. Vidare ska gronplanen
sakerstalla forutsattningar for biologisk mangfald och bidra till
att uppfylla nationella miljo- och folkhédlsomal. Gronplanen
omfattar stadsbygdens stadsdelar och Ranea.

Lekmiljoer ar ofta integrerade i gronstrukturen och darmed
blir gronplanens mal med tillhdrande riktlinjer och atgarder
automatiskt betydelsefulla att bevaka dven i arbetet med
lekmiljder. Aven om grénplanen idag (2023) enbart omfattar
stadsbygden och Ranea bor mal och riktlinjer appliceras pa
arbetet med lekmiljoer @ven utanfér dessa omraden

Malséattning fér Luleas kommunala lekmiljéer
Utifran de mal och principer som satts upp i Vision Luled 2040,
Program till Vision Luled 2040 samt Gronplan Luled har det
formulerats tre mal som utgor grunden for allt arbete med
lekmiljoer pa allmén plats.

Overgripande mal med lekmiljéerna pa allmén plats ar att:

e erbjuda goda och kreativa lekmiljoer som framjar
barns hilsa och utveckling for alla barn.

e de ska utformas och forvaltas med lekglddje som mal.

e frimja moten mellan manniskor i olika aldrar.

Tillimpbara mal i
Oversiktsplan 2021:

1. Luleds invdnare har en god och
jamlik halsa.

2. Luleds invinare dr delaktiga i
sambhiillets utveckling.

3. Luleds invanare har ett socialt,
kulturellt och fysiskt aktivt liv.

4. Luleds naturvirden finns kvar
och har plats att utvecklas.

6. Luleds invinare bor i ett gott
grannskap.

Tillampbara kapitel i
Oversiktsplan 2021:

Start och uppuviixt for alla
Alla tillsammans

@ Uppleva och utova

Liv mellan husen
Levande stadsliv
Spara viktiga virden

Planera for sikerheten

2]
Bista boendet i stadsbygden
Béista boendet pi landsbygden

Mil i Gronplan Lulea:

Ml 1.Gronstrukturens virden
och funktioner dr vil integrerade i
planerings- och beslutsprocessen
samt i drift och underhdllsarbetet.

Ml 2. Luled har en
sammanhingande gronstruktur
med utrymme for biologisk
mangfald och ekosystemtjinster.
Ml 3. Luled har en stark
identitet som en gron, attraktiv
stad med god tillging till parker,
natur och strinder.

Mil 4. Gronstrukturen anvinds
for att klimatanpassa stadsbygden



Grundlaggande om barns lek

For att tydliggora vad riktlinjerna baseras pa foljer har ett
avsnitt med vasentliga fakta kopplat till lek i utomhusmiljon.
En viktig del i fortydligandet ar att synliggora varfor det ar
betydelsefullt att erbjuda mer &n de traditionella lekplatser
som oftast utgor platsen for barns lek pa allméan plats.

Lekens betydelse

Lek ar en medfodd drivkraft hos barn och vid lek utsondrar
hjarnan signalsubstanser som ger vélbehag. Leken handlar
darmed om vélbefinnande, men den ar ocksa fundamental for
barnets utveckling.

Det ar genom lek som barnet lar sig att forsta, hantera och
relatera till sin omvérld, bade fysiskt och mentalt. Allt eftersom
barnet vaxer anvands leken till att utforska och utmana den
egna formagan. Den fysiska utmaningen starker muskler,
hjarta och skelett och den bidrar till battre koordination och
balans. I leken ges dven utrymme for bearbetning av tankar
och kénslor. Leken utgor dessutom en bra plattform for att
utveckla kreativitet och fantasi. Nagot som behdvs nar mer
komplexa sammanhang ska hanteras ju dldre barnet blir. En
viktig del av leken &r dven att forstaelsen for det sociala
samspelet. Genom att leka forbereder barnet sig pa att agera pa
egen hand men dven i samspel med andra ménniskor.

Ibland ar det latt for vuxna att forutse de positiva effekter lek
kan bidra med. Lek med spring ar bra for halsan, det forstar
kanske de flesta. Vuxna kan emellertid ibland forringa leken
for att vi inte ser ndgon nytta med barnets aktivitet. Men lek
maste ocksa fa handa for lekens skull. Vi kan observera barnet
som fyller sin kanna med vatten fran en stor hink for att sedan
hélla ut vattnet pa asfalten tva meter bort och sedan
aterupprepa proceduren igen och igen. For en vuxen framstar
kanske detta som en helt podnglos aktivitet, det blir inget
resultat mer dn att det blir blott pa asfalten. Barn leker
emellertid inte med en medveten tanke om att det &r bra for
dem och for barn finns det inget annat syfte eller mal med
leken &n att ha kul. Vad som ar kul, det kan bara barnet avgora.

Lek i det offentliga rummet

Utomhusmiljoer ar betydelsefulla for barns vardag. Dar finns
ofta plats for vidlyftiga rorelser, en mangfald av aktiviteter
eller moten mellan olika malgrupper som kanske inte
vanligtvis kommer i kontakt med varandra. Extra bra ar det
nar dessa platser ar grona miljoer, da gronska bidrar med
manga positiva halsoeffekter. Gronska ar saledes en viktig
faktor i manniskors valbefinnande och hélsa, oavsett alder.




Mojligheterna for barn och unga att rora sig fritt har minskat
drastiskt under det senaste arhundradet. De bebyggda
omradena har blivit fler och tatare, trafiken har tagit alltmer
plats och vuxnas attityd till barns lek och sékerhet har
forandrat synen pa barns fria rorelse. I och med att barnens sfar
har minskats blir narmiljon ddr bostad, skola och forskola ar
beldgen darfor otroligt betydelsefull. Lekmiljoer péd allman
plats dr barnens plats i staden och behover fungera som ett
komplement till de platser som barnen vanligtvis anvander.

Bra miljder for lek

Barn behover erbjudas miljoer som &r innehallsrika och
varierade. Dar de kan uppleva med hela kroppen, dar det finns
utrymme f0r fantasi, lekgldadje och méten samt déar barnen kan
gora platsen till sin och paverka som de vill. Variationen
behover finnas bade inom en specifik plats och mellan olika
platser avsedda for lek.

P& senare ar har fokus skiftat fran lekredskapens betydelse till
att lyfta de virden som naturen kan bidra med. Ur ett
historiskt och evolutiondrt perspektiv har naturen under lang
tid utgjort arenan for barns lek. Naturmiljoer &r i allmanhet
fortfarande de mest stimulerande miljoerna for lek. Vegetation
och 16sa material sdsom stenar, pinnar och kottar innebar
mojligheter for barnen att skapa egna berattelser att kliva in i.
Dessa miljoer har ocksd manga ganger stor potential att
utvecklas till att erbjuda lek. Daremot finns det inte alltid en
befintlig gronstruktur att utveckla. I tatorten behdver ibland
dessa typer av lekbara miljder nyskapas och dven samverka
med andra typer av behov hos andra malgrupper. Det ar dven
Onskvart att inte se lekmiljoerna som enskilda 6ar i samhallet,
utan det finns fordelar med visuella samband mellan olika
lekbara miljer sa att bade barn och vuxna uppmuntras till att
rora sig mellan olika platser.

Problem med det utrymme barnen far

Idag ar de flesta platser utomhus for barns lek enformiga och
fattiga pa lekupplevelser. Vanligtvis dr den platsen en
traditionell lekplats med tydligt definierad yta som domineras
av ett litet antal lekredskap, mestadels inriktade pa motorisk
lek som balansera, gunga och kldttra. Ofta finns dar inte
tillrackligt med utmaning for dldre barn, vilket gor att de
upplever platsen som trakig.




Det kan resultera i att platsen bara anvands av en liten del av
tankt malgrupp. Ett vanligt problem ar dven att det inte finns
nagot som uppmuntrar till eget utforskande. Innehallet for
barnet att sjalv paverka eller anvanda till det egna skapandet ar
oftast torftigt eller saknas helt.

Alla traditionellt utformade lekmiljoer ar inte automatiskt
daliga. De kan vara omtyckta och ett satt att locka till
utomhusvistelse. Lekredskap ar inte heller nagot negativt i sig.
Det problematiska &r att deras betydelse tenderar att
overvarderas och att miljon runt redskapen forbises. Ytterligare
ett problem ar om det bara erbjuds denna typ av lekmiljo. Alla
barn har olika behov sa for att de ska na sin fulla potential och
optimalt vdlbefinnande behdver det finnas variation bade pa
platsen och mellan lekmiljoerna i bestandet.

Vardering av lekmiljéer I forskningen finns ett flertal
Det kan vara svart for vuxna att bedoma hur platser avsedda faktorer som paverkar lek
for barn faktiskt ar bra for lek och darmed indirekt barnens utomhus positivt, bl. a:
valbefinnande, utveckling och hilsa. Ett satt att analysera hur Platser for alla

vél en plats uppfyller barnens lekbehov ar att se pa vad den Viariation

innehaller for lekvarden. Grunden i lekvarde ar barnets
upplevelse av en plats eller ett foremal, dar lekvarde ar det
kvalitativa vardet ndgot har for barnet i leken.

Lekbar vegetation
Utmaning

Rumslighet
En analys av lekvdrden behover grunda sig i ndgon slags Lek integrerad i landskapet
inventering dar den som inventerar forhaller sig sa objektiv
som mojligt till tainkbara kvaliteter kopplat till lek. Det ar inte
helt enkelt att gora en bedomning av kvaliteter utifran ett
barnperspektiv, men det finns forskning och metoder

framtagna som kan anvandas som stod.

Varierad topografi
Paverkbarhet och forindring
Ytor for sociala samspel

Losa material

Olika perspektiv formar lekmiljéerna

Planering, utveckling och forvaltning av barns lekmiljcer
utfors av oss vuxna. Alla har vi en barnsyn som &r fargad av
vara egna upplevelser och uppvaxtvillkor, vara upplevelser av
barn samt samhallets syn pa barn. Denna barnsyn kanske inte
alltid stammer 6verens med den som barnkonventionen har,
att barnet ar en kompetent medmaénniska med méjligheter och
formagor att klara saker samt att de har ratt till ett meningsfullt
liv ddr de behandlas med respekt och far uttrycka sin asikt.

De flesta vuxna som arbetar med lekmiljoer pa olika satt
forsoker nog oftast skapa dessa utifran ett barnperspektiv, det
vill sdga vuxnas forestdllning om vad som dr viktigt for barnet
och hur de uppfattar sin omvarld. Likval dr det ldtt hant att det
i slutresultatet ar ett vuxenperspektiv som dominerar och att
lekmiljoerna tyvarr upplevs tillrattalagda och trakiga. Ibland
kan det uppsta rena motsattningar mellan vuxenperspektivet
och barnperspektivet.
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For att kunna skapa bra lekmiljoer utifrdn barns behov behover
darfor vuxna ifragasatta sin uppfattning om vad behoven ar
och vad besluten grundar sig pa. Tabellen nedan visar pa
nagra motsattningar mellan perspektiven.

Ett ytterligare satt att forma lekmiljoerna utifrdn barns basta ar
att ta in barns perspektiv i de olika processerna. Skillnaden mot
barnperspektiv dr att med barns perspektiv far barnen sjalva
uttrycka deras tankar och behov om specifika fragor eller
platser.

Genom att lata barn fa tycka till om lek- och aktivitetsytorna
blir det lattare att ta in fler perspektiv och skapa platser for fler.
Att fa vara med och paverka utformningen av en plats bidrar
ocksa till en kénsla av tillhorighet och 6kad kansla av ansvar
for platsen. Pa sa vis kan arbetet med medborgardialoger leda
till ett minskat behov av underhall och pa langre sikt ett storre
ansvarskansla for den offentliga miljon, &tminstone av de som

involverats.

Barns asikter ar viktiga for att kunna skapa attraktiva och
inkluderande lekplatser. Det géller ocksa att hitta ratt del av
processen dar barn ska involveras. Da man planerar for
dialogprocesser ar det viktigt att inse och planera for dessa tar

tid. Man ska ocksd vara mycket 6ppen med vad en sddan
dialog kan/ska astadkomma.

Vuxna Barn

Bedomer platsen utifran hur den ser Upplever en plats med alla sinnen

Passiv. Aktiv.
assiva ut och véarderar produkter hogt. Dyrt tiva och mer fysiskt. Vardesatter
konsumenter | . . konsumenter .
ar battre. utbudet — vad kan jag gora har?
Lek dr malet - om det &r kul ar det
. Lek har ett mal - det &r bra for hélsan, . .
Gor saker av e Leker for att kul. Lek &r ett flow -
. utveckling, inldrning etc. . o .
en anledning leka tidsuppfattning forvrangs, det finns

. lut pa aktivi .
Det finns ett slut pa aktiviteten inget slut, leken ger Iycka,

Leker utifran spontana behov.

Lekmil;on &r Gillar tillatande miljoer som gar att

Bygga klart och sen bevara platsen. Lekmil;on ar

statisk foranderlig forindra.
Gillar Uppskattar ordning och reda. Stokigt | Ser mojligheter i | Uppskattar rikt innehall. Rorigt ar
ordning ar fult och tecken pa att nagot ar fel. oredan tecken pa intensiv lek.

Kénsliga fo Det ar fel att anda saker pa t fi a
ansliga for et ar fel att anvidnda saker pa anna Nyfikna pa vad Anvéinder saker pa ovantade stt.

sociala regler | satt &n vad de &r designade till. som dr mojligt
Vill ha Oroar sig for att barn ska gora sig illa | Vill beharska Testar sina granser och misslyckas
kontroll och att saker ska ga sonder. nya saker ibland.
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Lekplats, lekmiljo, lekotop och leklandskap

Ordet lekplats anvands synonymt med lekmiljo i detta
dokument, alltsd en miljo som sarskilt inbjuder till lek. Det
finns emellertid en allméngiltig uppfattning om vad en
lekplats &r: en plats med lekredskap som star pa tydligt
avgransade ytor och dit man gar nar man ska leka. Att det ar
den primaéra platsen for barns lek utomhus ar en uppfattning
skapad och upprétthéllen av vuxna. Lek hander trots det till
stor del dven utanfor dessa platser, dar lekredskapen kan
utgora startpunkten. Ska leken kunna sprida ut sig kravs dock
att den ges forutsattningar att utvecklas pa egen hand utanfor
ytorna med redskap. Vuxenvarlden behover helt enkelt vidga
sin syn pa var lek far handa, hur lekmiljoerna ser ut och vad de
innehaller.

Orebro kommun har sedan nagra ar tillbaka, som ett sitt att
forsoka skapa rika lekmiljoer, arbetat med att hitta ett satt att
vdva samman lek med dess plats och pa sa satt skapa lekbara
landskap. De har saledes arbetat aktivt med att gora plats for
leken bortom den schablonmassiga lekplatsen. De har i ett
forskningprojekt varit med och utvecklat ett koncept med sa
kallade lekotoper dér idén bygger pa en samverkan mellan lek
och ekologi. Utformningen byggs upp utifrdn naturbaserade
16sningar och landskapselement, bland annat topografi och
vegetation, som skapar rum och material till leken.

Denna typ av lekmiljo har inte helt f6rutbestimda ytor och
barnen kan genom sin lek paverka ytorna. Det stodjer en av
grundidéerna med en lekotop: att den blir aldrig helt fardig
utan den vaxer och forandras.

Lekotopen dr ocksa ett sitt att arbeta med ekosystemtjanster
som kan gynna helt andra delar av samhallsplaneringen. Den
typen av multifunktionella ytor ar till exempel ett satt att
forbereda for framtida klimatutmaningar. Vilda och lite stokiga
lekmiljéer kan, beroende pa dess utformning, samtidigt som de
bidrar till hoga lekvarden dven innehélla en biologisk
mangfald, ge 6kad motstandskraft for varmebdljor,
omhanderta hogre dagvattenfloden och sa vidare.

Tillgang, trygghet och tillganglighet

Barns tillgang till lekmiljoer bygger pa tva premisser: att vara
beroende av en vuxen for att ta sig dit och/eller att pa egen
hand ta sig dit. Ror barnen sig till fots har de begransningar i
rackvidd. Ofta anvands 300 meter som ett matt for barns
aktionsradie, det vill siga nar de tar sig fram utan hjélp. Detta
beror naturligtvis pa hur gamla barnen dr men dven hur deras
vilja och ork &r just i stunden.
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For barn ar det inte alltid sa latt att ta sig fram i det offentliga
rummet och tillgangen till lekmiljoer begransas till storsta del
av trafiken. Trafikmiljon utgar inte frdn barns begransningar i
formagan att tolka trafiksituationer sdsom en vuxen kan, att de
inte har fullt utvecklad simultanférmaga eller att deras langd
gor att fordon skymmer deras sikt. Genom att ge barnen
mojlighet att uppehalla och rora sig bortanfor fordonstrafiken
skapas fordelar, inte enbart utifran sakerhetsaspekter utan
aven sett till avstand fran platser med buller och dalig
luftkvalitet.

Uppfattningen om vad som ar farligt i vara utemiljoer har
under de senaste artiondena forandrats. Tidigare var det just
oron for att skadas i trafiken som dominerade hos barn. Detta
har dock 6vergatt till en radsla for framlingar. For foraldrar
syns inte samma trend utan dar ar trafik fortsatt storsta oron
och den ar storre ju yngre barnen ar. Trygghetsaspekter
kopplat till lekmiljoer bor séledes inte bara fokusera pa trafik.
Aven om det inte sirskilt dr en plats utvald for barn bor
planeringen av alla offentliga platser inbegripa
barnperspektivet, till exempel hur barn upplever viagarna till
och fran lekmiljon samt dess naromrade.

En viktig del i leken ar att kunna ta del av det som platsen
erbjuder. Den primdra malgruppen for kommunala lekmiljoer
ar barn, vanligen i aldern 0-12 ar. For barn ar behoven kopplat
till tillganglighet varierade, precis som for vuxna. Ofta ar
tillganglighetsaspekter beaktade utifran ett rorelse- eller
orienterbarhetsperspektiv men dven psykiska och kognitiva
funktionsnedsattningar ar viktiga att ta hansyn till for att gora
miljon anvandbar for manga. En svarighet med att utforma
platser for saval barn som vuxna ar att det finns behov som
hamnar i konflikt med andra. Till exempel kan en person med
synnedsattning hjalpas av tydliga kontraster eller monster,
vilket kan vara jobbigt for de med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning (NPF) som kan vara kansliga for starka
synintryck. Det dr ocksd en utmaning att skapa hog
tillganglighet och hoga lekvarden dar lekmdijligheterna ar
sammanvavda. Exempelvis kan de med nedsatt rorlighet
hjélpas av plana och harda underlag att ta sig fram pa, vilket
for andra kan innebara for lite utmaning och darmed inte
upplevas tillrackligt intressant.

Aven om lekmiljderna i forsta hand ar for barn ar det
betydelsefullt att vuxna ocksa ges majlighet att pa olika satt
och i olika grad vara delaktiga i leken. Det kan vara att ge bade
fysiskt och mentalt stod for barnen och/eller att vara del i
aktiviteterna genom saval direktkontakt som visuellt.
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Sakert men spannande

Det gar inte att resonera om barns lekmiljoer utan att ta upp
sdkerhet. I Sverige finns en lang tradition i att arbeta med barns
sdkerhet i olika sammanhang och vuxenvarlden har under de
senaste 20 aren forsokt eliminera praktisk taget alla risker pa
lekplatser. En del i det kommer sig av de sdkerhetskrav som
stélls pa lekplatser genom lagar och foreskrifter (se sida 6 for
mer information). Den svenska lagstiftningen anger dock inte
hur kraven ska uppfyllas i detalj utan beskriver bara
funktionskrav.

Som hjalp kan tva standarder anvandas, SS-EN 1176 samt SS-
EN 1177 for lekredskap och stotddampande underlag. Det ar
inget lagkrav att anvanda dessa men de rekommenderas ofta
da de utgor bra stod i bedomningen om en lekplats ar
tillrackligt sdaker enligt lagkrav. Ansvaret for lekmiljoer ligger
pa markdgaren och dari ligger dven att underhalla lekmiljoerna
sa att risken for olycksfall begransas

Ett problem som boérjat lyftas fram alltmer &r att vuxnas radsla
for skador hos barn medfort att fokus 6vervagande hamnar pa
den potentiella faran och for lite pa barns behov av fysiska
utmaningar och riskfylld lek utomhus. Det har bidragit till att
dagens lekmiljoer ofta upplevs som trakiga och inte tillrackligt
utmanande. En vital del i barns lek &r att aktivt utmana sin
rddsla och pa sa satt lara sig hantera och 6verkomma radslan.
Genom att hela tiden testa sina egna formagor skapar barnet
sig en uppfattning om vad det kan och vad det behover bli
béttre pa, saval kroppsligt som mentalt. Den for barnet
riskfyllda leken forbattrar formagan att hantera risker men
starker dven barnets sjdlvfortroende och lar det tdlamod,
uthallighet och tolerans. Barnets mentala och fysiska mognad
utvecklas generellt i takt med dess alder. Lekmiljon behover
darfor ha tillrackligt hog niva av utmaning sett till den tankta
malgruppen.

Vuxnas vilja att skydda och hjalpa barnet undan risker kan
darmed ha negativ inverkan pa dess sjalvkansla, sociala
interaktioner samt skolgang och arbetsliv. Som vuxen ar det
viktigt att forstd att lek som fOr barnet ar riskfylld inte ar
samma sak som verklig fara. Det ar konceptet av rddsla som
gor det utmanande for barnet, inte att faktiskt vara i fara. Det
behover finnas en viss acceptans for att ibland ramla och sla sig
ar en naturlig del i leken. Naturligtvis ska de faror och risker
som barnen inte sjdlva kan uppfatta, likvdl som de som innebar
fara for allvarliga skador, identifieras och motverkas. Farhagor
for olyckor behover stéllas i relation till den verkliga risken och
vad det ar for typ av skador som kan uppsta.
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Allt fler kommuner arbetar med sa kallade balanserade
riskbedomningar for deras lekmiljoer. Fokus dari ligger inte
enbart pa riskerna i lekmiljon, utan dven vardena av aktiviteten
ingar i bedomningen. Kontrollerat risktagande ar en del av
lekgladjen. Syftet med detta forhallningssatt ar darfor att
miljoerna ska vara tillrackligt sdkra, i stéllet fOr att vara sa
sakra som mojligt.

Forutsattningarna kan dock variera 6ver tid. Snosdasongen
utgor en pataglig del av aret i Lulea. Det gor att det inte ar
mojligt att sékerstalla sakerheten for lekredskap aret om.
Under vintern far exempelvis stotddmpande underlag andra
egenskaper och de tacks av sno. Fallhojder och atkomst till
redskap forandras. Detta kan innebéra att det ibland finns ett
behov av att begransa tillgangen till vissa redskap eller att inte
mojliggora for atkomst till lekmiljon.

15




RIKTLINJER

For att uppna de 6vergripande malen med Luled kommuns lekmiljoer kravs bade en god
tillgang och att lekmiljoerna utformas och underhalls sa att de inbjuder till langvarig lek.

I detta kapitel beskrivs de faktorer som ska beaktas gallande lekmiljoer som ar anlagda eller
ska anldggas av Luled kommun pa allméan plats.

Riktlinjerna utgors av fyra huvudriktlinjer: Tillging, Lokalisering, Utformning samt Dialog och
kommunikation. Dessa innehaller i sin tur detaljerade krav och rekommendationer som ska
beaktas i arbetet med lekmiljoerna. Riktlinjerna géller samtliga lekmiljoer, befintliga som
tillkommande, utom dar undantag anges i texten.

Hagen temalek i Orebro ir en plats diir lek och landskap vévts ihop till en lekmiljo.
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Tillgang

I detta avsnitt tas upp vad som dr viktigt att beakta utifran det
allméanna behovet av lekmiljoer. Det beror geografisk spridning
och vilka typer av lekmiljoer som ska erbjudas.

Fordelning i kommunen

Lekmiljoer utgor en del i den kommunala samhallsservicen.
Lulea ar till ytan en stor kommun med bitvis ldnga avstand
mellan byar och centralorten, dven kallad stadsbygden.
Lekmiljoer har utover kostnader kopplat till anlaggandet ett
stort behov av regelbunden tillsyn for att uppratthalla saval
attraktivitet som god sdkerhet. Det ar darfor inte ett
ekonomiskt majligt atagande att alla byar i kommunen har
tillgang till en lekmiljo, men Luled kommun ska strdva efter att
uppratthdlla en sa réttvis geografisk fordelning som mojligt.

Utover detta ska foljande beaktas vid den geografiska
fordelningen:

e Utgangspunkt for att lekmiljon ska raknas till det
kommunala bestandet dr att den dr uppford pa allman
plats. Finns inte lamplig plats inom ett omrade bor
oversyn goras om markinkop eller i arbetet med
detaljplaneldggning av storre bostadsomraden.

e Fordelningen av lekmiljéer i kommunen ska baseras pa
barntathet. Det innebar att om det bor méanga barn i ett
omréde finns det ett stort behov av en lekmilj. Ar
omradet stort till ytan eller det finns barridrer kan det
behovas flera lekmiljoer.

e Aven ett framtidsperspektiv ska vdgas in vid urval av
de omraden som anses vara i behov av en lekmiljo.

Typer av lekmiljéer och upptagningsomrade

Utifran den geografiska fordelningen finns ytterligare aspekter
som ska utgora underlag for planering av kommunala
lekmiljoer.

Utbudet av lekmiljéer i Luled byggs upp av olika typer av
platser. Varje omrade som anses vara i behov av en lekmiljo
ska minst ha tillgéng till en Omrddeslek. Avsteg kan kravas om
mojligheterna att inrymma en omradeslek &dr begransade. Vid
barridreffekter eller stora avstdnd inom ett omrade kan utbudet
behova kompletteras med en Niirlek. Pa vissa platser kan
komplementet dven utgoras av Naturlek. Ett omrade kan ocksa
forses med en Lek- och aktivitetsplats eller en Aventyrslek.
Inom stadsbygden finns @ven mojligheten att skapa Lekstrik.
Mer utforliga beskrivningar av lekmiljotyperna finns pd sida 18.

For att stodja mojligheten till lek i vardagen ska Luled kommun
strava efter en lekmiljé inom 300 meter fran bostaden. Avsteg
kan vara nédvéndiga utifrdn bland annat barriareffekter.
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Tabellen nedan beskriver de typer av lekmiljoer som ska utgéra Luled kommuns bestdnd, dess olika
kinnetecken, avsedd milgrupp samt vad som ska beaktas vid planering av bide lekmiljo och niromride.

aktivitetsytor, upplevelse-
varden etc. dr utplacerade.

Gar genom parker och
gronomraden och ldngs gang-
och cykelvédgar som binder ihop
dessa.

Platserna langs lekstraket kan
vara traditionella lekplatser men
dven andra upplevelser som
lockar vidare langs stréket.

forskolealder och lagre
skolalder som gar med
vuxen men aven for
barngrupper i forskola och
skola.

Barn som rér sig sjélva till
eller fran platser som skola,
idrottsplats eller centrum.

Lekmiljotyp | Beskrivning Malgrupp Planering

Narlek Sma platser med lekmdjligheter | Barn i forskolealder samt Bara om det finns omradeslek
utifrdn en ung malgrupp. annu yngre som gar hit i omradet.

Komplement till omréadeslek i tillsammans med vuxen Bor alltid innehalla
omraden dir det finns eller, om platsen upplevs | naturpartier och lekbar
barridreffekter eller stora trygg, dven barn i lagre vegetation.
avstand. skolélder som tillats ga dit

sjalv. Ar dven malpunkt for

forskolegrupper.

Omradeslek Mellanstora platser som Bade barn i férskole- och Generationsoverskridande
erbjuder ett flertal olika skolalder. Aven motesplats | aktiviteter som kompletterar
lekméjligheter till barn i ett brett | for, unga vuxna, fordldrar, leken.
élderssparm. mor-/farforaldrar etc. Bér alltid innehalla
Aven andra aktiviteter inom Ar dven malpunkt for naturpartier och lekbar
eller i narheten av lekmiljon fritids- och vegetation.
riktat till dldre malgrupper. forskolegrupper.

Lek- och Platser med utformning/ Barn i dldre forskolealder Samordning bor ske med

aktivitetsplats | innehall fokuserat pé rorelse och | samt skolalder beroende kultur- och
aktivitet, t ex cykelbana, skate, pa dess utformning men fritidsférvaltningen sa att inte
pulka, isbana, hinderbana etc. aven for dldre malgrupper | dubblering av aktiviteter inte
Storlek varierar fran liten till som ungdomar, vuxna och | sker inom samma omrade.
stor beroende pa tinkt aktivitet. | aldre.

Aventyrslek Mellanstora eller stora platser Utflyktsmal for invanare Bor kunna inrymma flera
som dr unika genom innehall fran bade narliggande barngrupper samtidigt fran
och/eller lage. omraden och 6vriga delar | tex forskola.

av kommunen. Bor vara latta att na fran géng-
Aven métesplats for mer och cykelvag samt

dn bara barn och kollektivtrafik.

ungdomar, t ex unga Det bor finnas méjlighet att
vuxna, fordldrar, mor- parkera i nérheten.
/farforéldrar etc.

Naturlek Omréaden nara bebyggelse utan | Framst yngre barn i Tillgang till naturpartier
byggda delar avsedda for lek. forskolealder och lagre insprangda i bebyggelsen kan
Kan vara exempelvis mindre skolalder men dven sakras i detaljplanprocessen.
skogspartier och liknande. pedagogisk verksamhet. Forstarkning av lekvirden

genom skotseln, t ex material
till kojbyggen placeras ut.
Vil synlig inbjudan till lek
genom t ex stigar & glantor.

Lekstrak Befintliga grona strak déar Framst for yngre barn i Samband med s.k. sdkra

skolvéagar bor analyseras.

Kan fungera som lankar
mellan bostadsomraden for att
stimulera rorelser fran
nédrmsta lekmiljo.

Inbordes avstand mellan
platser i lekstraket bor inte
vara mer an 300 m.
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Lokalisering

I detta avsnitt framgar vad som ar viktigt att beakta gallande
placering av lekmiljoer pa allméan plats. Foljande riktlinjer
gdller i huvudsak for helt nya platser men de behdver dven
beaktas om en befintlig lekmiljé beddms vara i behov av
forflyttning.

Placeringen har betydelse for hur stora lekvarden platsen kan
erbjuda samt sociala aspekter som trygghet och attraktivitet.

Strategisk placering

Lekmiljoerna ska sa langt som mgjligt vara pa platser i eller
med direkt anslutning till natur- eller parkmiljo. For att
underlatta barnens rorelser i det offentliga rummet bor
placering av lekmiljoerna vara sadan att det finns sakra och
trygga vagar dit for barn i form av gang- och cykelvagar.

Infor forslag pa placering bor en analys goras som beaktar:

e Omgivningen och mgjligheterna for leken att sprida sig
utanfor den anlagda leken. Finns det tillrickligt mycket
utrymme? Finns det funktioner i nirheten som kan hamna i
konflikt med barns lek, exempelvis utegym?

e Hur placeringen fungerar under de olika arstiderna.
Finns det nigot som kan pdverka platsen negativt eller
tillfora platsen fler kvaliteter under de olika sdsongerna

e Koppling till strdk som éar vdlanvanda. Exempelvis utpekade
skolvagar alternativt strak dar barn
generellt ror sig mellan bostad och skola/férskola.

¢ Annan lek i ndrmiljon, exempelvis skol- och
forskolegardar samt lekmiljoer pa kvartersmark. Finns
det andra aktiviteter i ndromrddet och/eller annat som det
kan finnas ett utbyte mellan eller en risk for dubblering?

¢ Om platsen kan komma skolor eller forskolor till gagn,
till exempel utflyktsmal i naromradet.

¢ Om ljudnivén i lekmiljon riskerar att overstiga 50 dBA
ekvivalent ljudniva frdn omkringliggande végar eller
verksamheter.
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Utformning

I detta avsnitt beskrivs vad som ska beaktas gdllande
utformningen av lekmiljon. Det beror bade innehéllet och hur
platserna ar strukturerade.

Fokus i saval planering som utférande samt drift och underhall
ska alltid vara att tillskapa och uppratthalla en hog kvalitet pa
lekmiljoerna. Bedomning av kvalitet ska alltid utga fran ett
barnperspektiv. Det ar darfor grundlaggande att det i
lekmiljoerna finns en méangd olika lekvarden. Undantaget ar
lek-& aktivitetsplatser som kan innehdlla enbart en typ av
aktivitet.

Variationsrikedom

Variation &r en viktig del i att erbjuda bra miljoer for lek.
Variationen ska inte enbart vara synlig i redskap utan aven
innefatta rumslig indelning, vegetation, topografi, skala,
arstider, tillganglighet etcetera. Luled kommun ska erbjuda
miljoer som ar innehéllsrika och varierade, dar barnen kan
uppleva med hela kroppen, dar det finns utrymme for fantasin
och moten samt dar barnen kan gora platsen till sin och
paverka som de vill.

Utover ovanstaende ska foljande beaktas:

e Variation ska finnas mellan olika lekmiljoer, sarskilt
inom samma omrade. Hansyn ska dven tas till annan
lek i narmiljon for att undvika dubblering av
funktioner.

e Det bor finnas god tillgang till 16sa material som
exempelvis sand, traflis, grenar, stenar, kottar och 16v.

e Vixtval ska goras sa att for riket eller regionen
frimmande arter eller sorter inte riskerar att medfora
negativ paverkan pa ekosystem eller inhemska arter.

En plats for alla

Samtliga kommunala lekmiljoer ska vara valkommande for
alla - oavsett exempelvis etnicitet, konstillhorighet,
funktionsvariation, socioekonomiska forutsattningar eller
religion. Lekmiljoerna ska fungera som moétesplats aven for
andra an tankt malgrupp/aldersgrupp. Beroende pa typ av
lekmiljo kan utbud och omfattning variera. Alla behov kan inte
tillgodoses overallt, men de flesta behov bor vara uppfyllda
nagonstans i kommunen.
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Aven om sérskilda anpassningar av enskilda lekmiljéer kan
behova goras bor utformningen vara sa allsidig som mdjligt.
For att undvika exkluderande situationer ska man strava efter
att anpassningar blir integrerade med 6vrig lek. Generellt ska
det vara en hog niva pa tillgangligheten utifran olika typer av
funktionsvariationer. Grad av tillganglighet kan anpassas
utifran omgivning, det vill sdga om lekmiljon ligger pa en
annars svartillganglig plats kan kraven tillatas vara lagre.

Som lagsta niva ska alla lekmiljoer ha:

e Minst en vag in till platsen som ar utford i nivastabilt
underlag.

e Minst en typ av sittplats ska finnas vid varje lekmiljo
och sittplatsen ska vara placerad pa nivastabilt
underlag.

e Minst ett lekvarde som ar nadbart med nivastabilt
underlag.

e Informationsskylt, med bland annat kontaktuppgifter,
som dr latt att ta till sig. Skylten ska vara placerad vid
den tillgangliga entrévégen. Se aven riktlinje Dialog och
kommunikation.

Trygg och séker, men &ven spannande

Det ar viktigt att de kommunala lekmiljderna dr bade trygga
och sdkra for sdval barn som vuxna. Daremot ska hansyn tas
till att barnperspektivet skiljer sig fran vuxenperspektivet och
att lekmiljon alltid ska utformas utifran ett barnperspektiv.

For att starka trygghetsupplevelsen géller dven foljande:

e Entréer ska vara tydliga.

e Belysning, vegetation och andra fasta objekt samt
rorelsestrak ska ha genomtankt placering i relation till
varandra.

e Omgivningen ska végas in vid analyser av lekmiljon da
trygghetsskapande atgarder kan vara nddvandiga dven
i omgivningen.

Séakerheten ar en betydelsefull del i utformningen men det ar
aven viktigt att utformningen mater behov hos téankt
malgrupp.

e Beroende pa typ av lekmiljo sa ska det ska finnas
tillracklig intressevackande aktiviteter och niva pa
utmaning for avsedd malgrupp.
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Grundlaggande for sakerheten i de kommunala lekmiljderna ar
att de ska vara godkéanda enligt de krav och regler som finns.
Som ett sétt att uppfylla dessa ska foljande beaktas:

e Det ska finnas en faststalld plan for hur, nér och av vem
regelbundna kontroller genomfors.

e Lekredskap samt tillhorande stotdimpande underlag
ska vara i enlighet med krav i SS-EN 1176 och SS-EN
1177 (den s.k. lekplatsstandarden).

e Sékerhetsbesiktningar ska genomforas pa lekredskap
och fallskydd utifran standarden.

e Sidkerhetsbesiktningar bor for varje lekmiljo
kompletteras med en balanserad riskbedomning.

e Vid ndrhet till utegym ska krav stdllda i SS-EN
16630:2015 (utegymsstandarden) betraffande narhet till
lekmiljo uppfyllas.

e For informationsskylt vid lekmiljo, se riktlinje Dialog och
kommunikation

Langsiktig och hallbar

Lekmiljoerna behover vara socialt, ekologiskt och ekonomiskt
hallbara. Vid utformning och atgarder av varje lekmiljo ska en
balans efterstrdavas mellan de tre hallbarhetsaspekterna. Varje
plats behover ocksa ha en utformning som fungerar under lang
tid dar bade innehall och struktur klarar tidens tand. Det bor
dven sa langt som mgjligt finnas en resiliens i utformningen for
exempelvis generationsvaxlingar inom bostadsomraden.

e Miljo- och klimataspekter ska beaktas vid alla atgarder
rorande lekmiljoer och cirkulért tinkande ska
efterstravas. Material ska, da det gar, ateranvandas eller
sa ska material véljas utifran att ha en sa lag miljo- och
energipaverkan som mojligt.

e Ur det ekologiska perspektivet bor lekmiljoerna ha en
utformning som stodjer ekosystemtjanster. Framtagna
16sningar bor dven fa en pedagogisk dimension i form
av skyltar eller liknande.

e Platserna ska goras varierade med hoga sociala varden
dar barn kan utvecklas och vuxna kan trivas.

Forvaltningen av lekmiljoerna ar en stor del i hur de upplevs
och anvéands. Driftperspektivet ska alltid vara narvarande i
planeringen sa att miljoerna ar bade attraktiva och far en lang
livslangd.

e Vid ny- och ombyggnation ska placering och
utformning vara sddan att drifts- och underhallsfordon
har atkomst till platsen, sarskilt ytor med fallskydd.
Visst omak kan godtas, samrad sker med driftansvarig.
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Innehallet ska vara genomtankt sa att material (vaxter,
redskap etcetera) ar valda utifran framtida
drift/underhall/reparationer.

Till varje ny lekmiljo ska det finnas en beskrivning av
en framtida malbild samt enkel skotselplan som
beskriver hur platsen ar tankt att forvaltas.

Utrustning ska alltid vara markt med leverantor nar
sadan finns. Modeller och annan viktig information
fran leverantorer ska samlas och sparas pa ett, enligt
organisationen, korrekt sétt.

Det ska pa platsen vara tydligt uppmarkt vem som ska
kontaktas/hur en felanmalan utfors vid skador pa
utrustning eller liknande.

Lekmiljoerna ska forvaltas med fortlopande utveckling
som utgangspunkt, det vill saga att ingen plats ar klar
efter att den har invigts. Forvaltningen ska alltid
primart ske utifran ett barnperspektiv, vilket ska
aterspeglas i underhall av vegetation, stadning,
utveckling av platsen etcetera.

Det ska finnas en flexibilitet i underhallet sa att
temporara losningar ges utrymme. Till exempel
snohogar som kan anvandas till pulkaakning.

Hela lekmiljon ska vara valvardad. Viktigt ar att vid
stadning av platsen enbart ta bort/slanga sddant som
uppenbart ar skrap. Grenar, kvistar, stenar, kottar och
andra naturliga material bor alltid lamnas kvar sa att de
kan anviandas i leken. Om denna typ av material
inverkar negativt pa driften, till exempel stenar pa
klippt grasmatta, bor dessa i forsta hand flyttas fran
ytan, ej slangas.
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Dialog och kommunikation

For att kunna utforma och forvalta platser for barn sa behdver
barn vara delaktiga genom riktade dialoger. De behover ocksa
fa ta del av hur arbetet fortloper genom aterkoppling efter
dialogen. Vid ny- och ombyggnation ar det extra viktigt att
barn &r involverade i processen.

e Ny- och ombyggnation ska alltid foregds av dialog med
barn. Samma barn ska ocksa fa ta del av hur arbetet
fortloper, priméart genom aterkoppling pa dialogen.

e Vid atgdrder ska det pa platsen finnas information om
atgarderna. Informationen ska vara riktad till barn, det
vill sdga att den ar lattforstaelig.

En viktig del i att gora de kommunala lekmiljéerna tillgéangliga
ar att det finns tydlig information till dem. Informationen ska
vara latt att nd och att ta till sig, bade digitalt och pa plats.

e Det ska finnas information om respektive lekmiljo pa
Luled kommuns hemsida samt pa Lulea kommuns
kartjanst Kommunkartan. Bland annat ska det framga
var lekmiljoerna finns, dess innehall och hur
felanmaélan gors.

e P4 platsen ska det i skyltning tydligt framga att det &r
en kommunal anldggning, att rokning samt rastning av
hundar ar férbjuden, dess adress, hur felanmalan gors
samt nodnummer.

e Skyltning ska folja Lulea kommuns faststédllda grafiska
profil.

e Namnséttning for lekmiljon ska vara i enlighet med
namndbeslut utifrdn namnberedningskommitténs
forslag.
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GENOMFORANDE AV RIKTLINJERNA

Det finns en negativ trend sett till ohalsa bland barn och unga, bade psykiskt och fysiskt. Barn
lever ocksa i alltmer tatbebyggda samhallen och med alltmer begransad rorelsefrihet. Kan véra
utemiljoer stimulera till lek och aktivitet sa bidrar de pa sa satt till positiva halsoeffekter hos
barn och unga trots utmaningarna.

Riktlinjerna i detta dokument ar ett satt att lyfta vikten av barns majlighet till lek pa allman
plats och att dessa miljoer bor halla tillrackligt hog kvalitet. For att lekmiljderna ska kunna
realiseras pa basta satt behover alla delar i den kommunala organisationen som beror
kommunala lekmiljoer vara insatta i och arbeta utifran riktlinjerna. Som ett satt att tydliggora
hur detta kan goras foljer ett kapitel med bland annat viktiga processforutsattningar,
processbeskrivningar och viktiga steg som behdver genomforas.

Ombyggnation av Kantgatans lekplats diir vegetation och andra naturliga inslag ges stérre utrymme.
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Planering

For att nd malen om en attraktiv vistelsemiljo for barn och att
barn ges mojlighet till delaktighet i Luled maste
barnperspektivet tillvaratas i all samhallsplanering. Detta
innebar att arbetet med att forbattra lekvanligheten i Lulea
kommun maste bedrivas integrerat och parallellt i de olika
nivderna i kommunens samhallsbyggnadsprocess.

For tidiga skeden, som exempelvis fordjupad
oversiktsplan/utvecklingsplan, detaljplaneprogram,
gestaltningsprogram och detaljplaner, ska riktlinjerna och
tillhorande handlingsplan anvandas som stod for att forutse
framtida behov, typ av plats, lokalisering, relation till befintligt
utbud och sa vidare. Riktlinjerna Tillging och Lokalisering ska
sarskilt beaktas. I dessa processer ar det ocksa viktigt att beakta
forslag pa utveckling av lekmiljoerna som finns i
handlingsplanen tillhérande riktlinjerna.

Luleda kommun saknar idag ett tillvigagangsatt for de
situationer da det finns ett identifierat behov av en lekmiljo
men kommunen inte dger nagon mark i omradet.
Rekommendationen i detta dokument blir darmed att vid
sadana tillfallen behover mojligheten till markinkép
utvdrderas. En del i det arbetet dr ocksa att fora dialog internt
mellan de som ansvarar for markinkop, idag sektion
exploatering, och de som ansvarar for styrdokument for
lekmiljoer pa allman plats, idag sektion landskap och trafik.
Dialog behover d@ven héllas mellan kommunen och barn i
berort omrade.

Inom stadsbygden ar det till uteslutande del detaljplaner som
reglerar vad som ges majlighet for och platsen for detta.
Detaljplaneprocessen dr saledes en avgorande faktor for var
lekmiljoer kan férekomma. Personer med god kunskap inom
planering av barns lekmiljoer ska darfor beredas maojlighet att
delta i detaljplanearbetet.

Dessa riktlinjer omfattar inte kvartersmark men kan och bor
anvandas som stod i planlaggning av denna typ av mark och
da ar framst riktlinjen Lokalisering lamplig att anvanda. For
daven om kommunen inte i detalj kan styra innehdllet har Lulea
kommun en viktig roll att i detaljplaneprocessen bevaka sa att
kvalitativ friyta for lek ar tillfredsstillande ur ett
boendeperspektiv. Det behover saledes i processen finnas
lamplig kompetens for att bevaka att det i planen sdkras
tillrackligt stora och lampliga platser for lekmiljoer eller
kvalitativ friyta.
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For den mark som i detaljplan betecknas som allmén platsmark
ansvarar idag framst sektion landskap och trafik for den mer
detaljerade planeringen av de kommunala lekmiljderna. Detta
arbete kraver nara samverkan med saval planhandlaggare som
ansvariga for drift och underhall av dessa miljoer, idag sektion
park.

Kopplat till barns lekmiljoer ingar foljande i sektion landskap
och trafiks arbete:

e ta fram och folja upp styrdokument som innehaller
saval malsattning som forslag pa atgarder for allmanna
lekmiljoer.

e genomfora inventeringar for beddmning av kvaliteten
pa lekmiljerna.

e ansvara for eller medverka i framtagning av underlag
till exploaterings, investerings- och
reinvesteringsprojekt, exempelvis gestaltningsforslag.

e deltai tidiga skeden som bland annat forstudier,
utvecklingsplaner, planprogram och detaljplaner.

e deltai genomférandefasen av investeringsprojekt samt
exploateringsprojekt.

e tafram underlag som stodjer andra aktiviteter gallande
lekmiljoer, sdsom mallar, checklistor och sa vidare.

e deltaioverlamnade av dokumentation till sektion park.

For att underlatta arbetet pa sektion landskap och trafik med
att uppna riktlinjerna samt gora arbetet transparent behover
det finnas rutiner som stodjer de olika processerna ovan.
Foljande behov har identifierats och dessa hanteras utforligare
i handlingsplanen:

e viarderingsmetod fOr inventering av lekvarden
e kommunikationsplan for lekmiljcer

e utbildning i balanserad riskbedomning

e checklista for balanserad riskbedomning

e checklista for dialog med barn

e checklista for tillganglighet

e checklista for genomforande av ny lekmiljo

e mall for malbild och skétselplan for lekmiljoer
e mall for skyltning av lekmiljoer

Dialog ska foras med ansvariga for drift och underhall av dessa
miljoer, idag sektion park, under bade framtagande och vid
genomforande av handlingsplanen. Detta fOr att sakerstalla att
atgardsforslag ar forankrade utifran ett driftperspektiv.
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For att underlatta arbetet mellan sektioner, avdelningar och
forvaltningar behover det finnas ett dokument dér det framgar
var material sdsom mallar, checklistor etcetera finns sparade.
Detta dokument ansvarar sektion landskap och trafik f6r och
ska finnas sparad digitalt pa lamplig plats i sektionens mapp
pa det interna natverket.

Inventering av lekmiljoer

En inventering av befintliga lekmiljoer ska ligga till grund for
vardering av platsernas lekvarden. Bedomningen ska dven ta
hansyn till bestdndet som helhet samt utgéra underlag for en
handlingsplan. Aven uppféljning av tidigare genomférda
atgarder presenteras i handlingsplanen.

Atgardsprioritering

I'handlingsplanen ska forslag ges till vilken ordning befintliga
lekmiljoer kan komma att vara aktuella for atgarder. Dari ska
det aven beskrivas vad som legat till grund forslag pa ordning.
Grundldggande for att na de overgripande malen i detta
dokument &r att lekmiljoerna ska vara av god kvalitet, framst
sett till lekvarden. Utover detta finns ett antal fragestallningar
som pa nagot sédtt behdver vagas in vid framtagande av en
prioriteringsordning for framtida atgarder (fler faktorer an
nedan kan vara aktuella for bedomningen):

e socioekonomiska forutsattningar for omradet
e antal barn inom 300 meter

e alder pa befintlig lekmiljo

e bedomt skick

e forvantad omfattning pa nodvandiga atgarder

Atgardsprioriteringen &r inte heller statisk utan kommer
behova folja forandringar bade inom och utanfor den
kommunala organisationen.
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Byggande

Under byggfasen ar det viktigt att alla delar av lekmiljon ges
basta forutsattningar att kunna utvecklas, dven efter
anldggandet. Personer med god kunskap inom planering av
barns lekmiljoer ska darfor beredas mojlighet att delta.

I byggfasen ingar dven projektering av lekmiljon, det vill saga
det forberedande arbetet med att utreda och ta fram underlag
for genomforandet.

Nya lekmiljoer kan tillkomma genom antingen investerings-
eller exploateringsprojekt. Storsta skillnaden mellan de tva &r
det formella dgandet av projektet. Investeringsprojekt dgs
generellt av sektion landskap och trafik medan
exploateringsprojekt generellt 4gs av sektion exploatering.
(Investeringsprojekt kan d@ven vara ombyggnation av en
befintlig lekmiljo.)

I'bada typer av projekt anvands de projekteringsanvisningar
som konsulter och entreprendrer behover folja. Lekmiljoer har
inget utpekat avsnitt i dessa anvisningar. Det innebar att saval
bestillare som konsulter behdver ta del av Riktlinjer for
kommunala lekmiljoer for att genomfora det enskilda projektet.

En stor del i lekmiljoernas utveckling ar vegetationen pa
platsen. Det ar viktigt att levande material, saval nytt som
befintligt, ges basta mdjliga forutséattningar att utvecklas
optimalt efter 6verlamnandet till forvaltande part. Darfor bor
kompetens fran parkdriften involveras tidigt i processen och
att de far foljer med hela végen till 6verlamnandet.

Det ar inte alla atgarder pa lekmiljoerna som ar om- eller
nybyggnation utan stor del gors som reinvestering, vilket ar en
uppdatering av anldggningen till dess tidigare funktion. Detta
arbete utfors av ansvariga for drift och underhall, sektion park.
Infor detta bor dialog foras med sektion landskap och trafik for
att sakerstalla att atgarder foljer gallande handlingsplan.

| £ : < X

Rundgatans lekplats byggdes om 2016 i samband med omliggning av VA-ledningar i omrdidet.
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Forvaltning

Forvaltningen av de kommunala lekmiljoerna ar en otroligt
viktig del i malet om attraktiva lekmiljoer for barn. Det ar
viktigt att det finns utrymme for barnen att forma dessa platser
efter att de har anlagts sa drift och underhall behéver vara
flexibel utifran vad som sker pa platsen.

Det ar sektion park som ansvarar for att halla de kommunala
lekmiljoerna inbjudande och sdkra genom skotsel och
underhall.

Kopplat till barns lekmiljoer ingér foljande i sektion parks
arbete:

e Medverka i framtagning av underlag till exploaterings-,
investerings- och reinvesteringsprojekt, exempelvis
gestaltningsforslag.

e Delta i genomforandefasen av investerings- och
exploateringsprojekt.

e Genomfoéra mindre upprustningar av lekmiljoer.

e Medverka i framtagande av underlag som stodjer andra
aktiviteter gallande lekmiljoer, sésom mallar,
checklistor, lathundar och sa vidare.

e Regelbunden kontroll samt besiktning av lekredskap
och stotdampande underlag. Vid behov lagas eller byts
lekredskap eller stotdampande underlag ut.

e Stadning av lekmiljoerna, inkluderat témning av
papperskorgar da det finns.

e Skotsel av bland annat hardgjorda ytor, grasmattor,
planteringar, trad, lekredskap, bankar och belysning.

e Taemot och atgarda felanmélningar.

e Ansvara for utplacering och intag samt vard av
flyttbara utemobler.

e Erbjuda aktivitetsytor vintertid, fraimst skridskoplaner.

Upprustning av en lekmiljé pd Lovskatan dir delar av utformningen ldses pd plats och i l6pande dialog.
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