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INLEDNING

De miljoer som ménniskor dagligen passerar och vistas i har inflytande pa halsan. Platser dar
det pa ett enkelt och billigt sétt gar att vara fysiskt aktiv skapar mojligheter att paverka halsan
positivt.

De senaste aren har Luled kommun uppmarksammat ett vixande intresse hos véra invanare
att kunna dgna sig at fysisk aktivitet utomhus. Som en del i kommunens arbete med att skapa
héalsoframjande vardagsmiljoer for alla ses utegym som en vég till att starka majligheterna for
just detta. Luled kommun innehar sedan tidigare ett fatal utegym inom stadsbygden och for

dessa har inte lokalisering eller utformning beaktats utifran ett helhetsperspektiv.

For att ta vara pa invanarnas 6dnskemal och kunna arbeta strategiskt samverkar
stadsbyggnadsforvaltningen (SBF) med kultur- och fritidsforvaltningen (KFF) i framtagandet
av riktlinjer och handlingsplan for utegym i Luled kommun. Det gemensamma arbetet
inbegriper att inforliva det befintliga bestdendet samt att framover utreda lampliga platser for

utegym i hela kommunen utifran riktlinjerna.

Syfte

Detta dokument med riktlinjer utgor ett stod
till arbetet med utveckling av kommunala
utegym i hela kommunen. Syftet med
riktlinjerna ar att planera for, anlagga och
forvalta andamalsenliga utegym utifran ett
helhetsperspektiv. Utvecklingsarbetet avser
anldggande av nya utegym pa kommunal
mark, mojlig forbattring av redan uppfoérda
utegym samt drift av dessa.

Mal

Vision Lulea 2040 ar Luled kommuns malbild
for arbetet med att skapa ett attraktivt
samhalle som &r socialt, ekologiskt och
ekonomiskt hallbart. Med utgangspunkt i
kommunens fyra 6vergripande mal (god och
jamlik hilsa, invdnare delaktiga i samhillets
utveckling, ett fysiskt aktivt liv samt ett gott

grannskap) har i detta dokument formulerats
en malsattning for utegym i Luled kommun:

Luled kommun ska planera for, bygga samt
underhdlla utegym som bidrar till 6kad
fysisk aktivitet hos vdra medborgare.

Konkretisering av malet gors under kapitlet
Riktlinjer i detta dokument

Begreppet utegym avser i riktlinjer och
handlingsplan en begrinsad plats utomhus dir
kroppen utsitts for ndgon slags fysisk prestation
kopplat till ett redskap.

Uppléagg dokument

Arbetet med kommunala utegym i Luleé ska
genomforas utifran fran tva dokument:
Riktlinjer och Handlingsplan.

I dokumentet med riktlinjer beskrivs utdver
den 6vergripande malsittningen de faktorer
som ska beaktas for uppforande och
forvaltning av kommunala utegym. Dari
finns dven en kort kunskapsgenomgang som
utgor motiv till riktlinjerna.

I dokumentet med handlingsplan beskrivs
nodvandiga atgarder pa befintliga utegym,
forslag pa utbyggnadstakt for nya utegym
samt tillhérande prioriteringsordning och
ekonomisk prognos. Prioritetsordningen ar
inte statisk utan kommer behéva folja
andringar inom och utanfor respektive
forvaltning, till exempel budgetjusteringar,
samordningsvinster med andra utbyggnads-
eller omvandlingsprojekt, andra intressenter
som kan verka utover det kommunala
atagandet och sa vidare. I handlingsplanen
beaktas bade befintliga utegym och forslag
pa nya tillsammans.




Genomfdrande och uppfdljning

Detta dokument vander sig framst till
tjdnstepersoner som ar delaktiga i
samordning, planering, utformning och
forvaltning av kommunala utegym i
kommunen. Riktlinjerna bor d@ven anvandas
som vagledning av externa parter som
gestaltar och projekterar de utegym som
omfattas av detta dokument.

Riktlinjerna ska dven fortydliga vad
medborgare eller besokare kan forvanta sig
av Luled kommun gallande utveckling och
hantering av allmanna utegym.

I dagslédget ar det tva forvaltningar,
stadsbyggnadsforvaltningen (SBF) och
kultur- och fritidsférvaltningen (KFF), som
uppfor och ansvarar for kommunala utegym.
Arbetet med utvecklingen, styrdokument
inkluderat, sker i samverkan.

Antagande av riktlinjerna sker i
stadsbyggnadsnamnden da SBF foretrader
kommunen som markéagare for de platser dar
allmdnna utegym finns samt kan komma att
uppforas. Riktlinjerna har en géllandetid pa
12 ar. Dokumentet foreslas genomga en
oversyn vid varje ny mandatperiod. SBF
ansvarar for riktlinjerna och revideringar
gors av SBF, i samverkan med KFF.

Riktlinjerna utgor grund for handlingsplan.
Da uppforande och dgande av sjdlva
anldggningarna ligger pa bade SBF och KFF,
beroende pa vilken typ av mark de placeras
pa, administreras handlingsplanen av
respektive forvaltning. Efterfoljande
budgetbeslut utifran riktlinjerna, exempelvis
nybyggnation, tas i respektive nimnd. Da
handlingsplanen dr ett levande dokument
foreslas arlig uppfoljning gemensamt av SBF
och KFF. Det bor ske pa ett sddant sétt att det
finns tid {or justeringar infor planering av
kommande budgetar.

Omfattning

Riktlinjerna beror enbart utegym som ar
allmant tillgangliga pa kommunal mark och
uppfors av eller i samrad med SBF och KFF.
Dessa utegym kan vara placerade till
exempel i parker eller pa gronytor i
bostadsomraden. De kan dven finnas i
anslutning till friluftsomraden och andra
platser som samlar aktiviteter.

Riktlinjerna hanterar inte platser avsedda for
barns lek. Motorikbanor och andra liknande
anordningar inriktade mot rorelse och
traning och dar barn ar primar malgrupp
ingar i begreppet lekmiljoer, vilka omfattas
av gallande styrdokument for lekplatser.

Riktlinjerna i denna plan kan d@ven anvéandas
som stod av andra aktorer som vill utveckla
utegym placerade pa kvartersmark.

Lasanvisningar

Till varje riktlinje i efterféljande kapitel foljer
en begreppsforklaring samt krav for hur
respektive riktlinje ska uppnas. Krav
kopplade till riktlinjerna ska prégla allt
arbete géllande allmédnna utegym, bade pa
kommunovergripande niva och pa
platsspecifik niva.

Vissa delar av riktlinjerna gar att koppla till
ekonomiska antaganden som gors for att
langsiktigt planera utvecklingen av allmanna
utegym. Det framgar i respektive avsnitt
under kapitlet Riktlinjer vad som ska vara
konkretiserat i handlingsplanen.




Kunskapsunderlag

For att ge en bredare forstaelse for hur Luled
kommun definierar ett utegym och vad som
kan paverka dess placering och utformning

foljer ett kort avsnitt med information kring
detta.

Vad ér ett utegym?

Den vedertagna bilden av ett utegym ar ett
antal stationer/fast monterade redskap dar en
vikt av nagot slag lyfts eller dar kroppen
utgor belastningen. Ett utegym kan d@ven
innehalla element dar balans, koordination
och rorlighet utmanas.

Ett utegym kan antingen besta av ett antal
redskap dr samlade till en specifik plats
(platsgym) eller av ett antal grupper med fatal
redskap spridda langs ett strak (strakgym), till
exempel en parkvag, ett motionsspar eller
liknande, dar manniskor normalt sett ror sig.
Strakgym kan vara ett bra alternativ om
malet ar att finga upp motionarer fran flera
serviceomraden eller i omraden med hogt
besokstryck. Med fordel placeras utegym dar
annan typ av traning ocksa kan dga rum, till
exempel i ndrheten av en backe, parkvag eller
idrottsplats.

Serviceomride utgors av den geografiska
indelning som dr faststilld i detta dokument, se
avsnitt ”Placerade utifrin ett allmint behov”
under “Riktlinjer”.

Det finns idag en uppsjo av prefabricerade
redskap vilket gor det latt att utforma ett
utegym utifran ett basbehov. Det giller for de
som planerar, gestaltar och forvaltar att
utmana sin bild av vad ett utegym ar sa att
det finns en bredd i det utbud som éar tankt
inspirera bade vana och ovana till fysisk
aktivitet.

Figur 1 Bilden visar ett exempel pd ett strikgym dir ett fital
redskap placerats lings ett strik, hir en ging- och cykelvig.

Vilka vénder sig ett utegym till?

Grundtanken med utegym i offentliga
miljoer ar en specifik plats som mojliggor for
vem som helst att trana utomhus. Det kan
vara en utmaning att utforma en plats sa att
den fungerar for den méangfald som vart
sambhalle utgors av. Utegym behover
gestaltas sa att det i storsta mojliga
utstrackning kan nds, forstas och anvandas
av alla manniskor oavsett alder, kon,
bakgrund, eller funktionsférmaga. Som hjalp
kan begreppet om universell utformning och
dess sju principer anvandas i processen.

De sju principerna i universell utformning:

1) Likvirdig anvindning

2) Flexibilitet i anvindning

3) Enkel och intuitiv anvindning

4) Uppfattbar information

5) Tolerans for misstag

6) Lag fysisk anstringning

7) Storlek och utrymme for dtkomst och
anvindning.

Lés mer hos The Centre for Excellence in
Universal Design. www.universaldesign.ie

Det galler dven att beakta alla gruppers
behov utifran ett normkritiskt
forhallningssatt. Syftet med att gora en
analys ar att synliggora de maktstrukturer
som skapar vi och dem. Det kan visa pa vilka
grupper som inte ges utrymme i det
offentliga rummet, vilket kan resultera i ett
behov av att skapa sarlosningar for att gora
platser mer tillgangliga for marginaliserade
grupper. Detta bor goras med en tanke om
att anviandarna dnda samverkar med
varandra pa platsen.

Figur 2 Bilden visar ett exempel pd ett platsgym som ligger i
direkt anslutning till ett elljusspadr.



Utegym kan anvéndas av ett brett
aldersspann, sa lange det finns passande
traningsmojligheter utifran den fysiska
formagan hos individen. Nutida forskning
talar for att aven barn och ungdomar bor
styrketrana da det har méanga positiva
hélsoeffekter aven for dem. Detta ar dock
under forutsattning att de kan folja
instruktioner och siakerhetsregler samt att det
finns nagon typ av handledning kopplat till
traningen dar teknik och belastning kan foljas
upp direkt. Styrketraning for barn och unga
bor inte ske genom fasta maskiner utan med
fria vikter, belastning fran den egna kroppen
eller elastiska band.

Under de senaste tio dren har den svenska
marknaden for traning utomhus vuxit och
déri aven utbudet av redskap. Det borde
darmed finns ett stort urval av 16sningar som
kan fungera for manga, men det kan dven
vara nodvandigt att stdlla mer krav pa
tillverkarna att ta fram sadana 16sningar.

Figur 3 Bilderna visar olika typer av utegym med variation
pd ingdende material samt utformning. Det nedre dr dven
utformat med hinsyn till seniorer.

Utegym och sékerhet

De flesta typer av utegym kan omfattas av
standarden SS-EN 16630:2015 - Permanent
installerad fitnessutrustning for utomhusbruk.
Att folja denna ar ett satt att minimera risken
for allvarliga olyckor pa utegymmet.
Standarden sager dock att skador sdsom
blamaérken, stukningar och ibland
benfrakturer kan behdva accepteras vid
felaktig anvandning av redskapen. Formagan
att hantera risker bygger pa den enskildes
fardigheter och dr saledes inte latt att koppla
till nagon sarskild alderskategori. I stéllet ar
standardens sakerhetskrav faststallda utifran
kroppslangd. Den utrustning som omfattas
av standarden vénder sig darfor till unga och
vuxna med en langd av minst 140 cm. De
flesta redskap som serietillverkas foljer
vanligtvis standarden och ar darmed inte
heller anpassade efter ett barns anatomi.
Standarden forutsatter dven att anvandaren
kan nyttja utrustningen utan hjalp.

Aven om ett utegym som foljer standarden
anses var sdkert dr det inte en plats for barns
lek och ska darmed inte inbjuda till sadant.
Det dr mycket viktigt att vid samlokalisering
av utegym och de lekmiljoer som omfattas av
standardsamlingen for lekredskap och
lekplatser, SS EN-1176 och 1177, ska sarskild
hénsyn tas da det stélls krav pa uppdelning
mellan utegym och lekredskap i enlighet
med standarden for utegym. Vissa typer av
anldggningar ar undantagna i standarden for
utegym, exempelvis hinderbana av militar
typ. Om dessa skulle bli aktuella som utegym
i Luled kommun bor de f6lja samma krav
gdllande narhet till lekmiljoer. Det finns en
rapport (SIS-CEN/TR 16879:2016) som kan
anvandas som vagledning for att undvika
risker for felanvandning.

Skotsel, underhall och kontroller dr en viktig
del i sakerheten kring utegym. Varje enskilt
utegym bor ha framtagna rutiner som foljer
tillverkarnas eventuella anvisningar samt SS-
EN 16630:2015. Intervall pa tillsyn och
kontroller beror pa vad det ar for typ av
utrustning och vad for material de bestar av.
Aven anvindningsfrekvens och placering
paverkar hur tétt intervall som kravs.
Ansvaret fOr att rutiner foljs ligger pa dgaren
eller den av dgaren utsedd driftsansvarig.



Utegym och trygghet

Varje individ upplever den fysiska miljon
genom sina sinnesintryck men dven genom
sina erfarenheter samt andras beskrivningar
om risker. Trygghet adr saledes en abstrakt
kansla som bygger pa information som vi till
stor del far fran andra.

Utegym placeras ofta pa platser med
rekreativa varden, exempelvis parker eller
naturomraden vilket &dr platser som kan
upplevas otrygga. Den typen av plats ar ofta
inte lika upplyst som gator eller bostads- och
verksamhetsomraden, vilket paverkar
upplevelsen. Det finns emellertid andra
aspekter som har betydelse for tryggheten,
aven ndr det inte ar morkt. Hur
orienterbarheten ar, hur latt det ar att
overblicka platsen, om det finns nadgot som
kan orsaka skada och vilka som befolkar
omrdadet dr faktorer som behover undersokas
for att kunna 0ka kanslan eller skapa en
kansla av trygghet.

SRR

Figur 4 Bilden ovan visar exempel pd utegym i en
naturmiljé dir det dr god dverblick.

Grona miljoer har utdver inflytande pa
manniskans valbefinnande ocksa stor
betydelse for ekologiska varden, sarskilt i det
alltmer tatbebyggda samhallet. Det ar darfor
viktigt att trygghetsskapande atgarder inte
forstor de socialt, estetiskt, kulturellt,
ekologiskt och ekonomiskt positiva varden
som finns i gronstrukturen. For att skapa och
bevara attraktiva gronomraden behover alla
dessa varden vagas samman.

Figur 5 Bilden visar exempel pd ett utegym som dir
inforlivad i en park med praktfulla planteringar.

Drift och underhall paverkar ocksa
manniskors uppfattning av vad som ar en
trygg plats. Miljoer som dr omhéandertagna
och valskotta bidrar till att starka kdanslan av
trygghet. Helt och rent dr grundlaggande
parametrar, men aven att vegetation inte ar
misskott eller uppfattas som igenvuxen ar
betydande for upplevelsen. Det ar darfor
viktigt att dgare av en plats dven ser
vardagliga arbetsuppgifter som en viktig del
i det trygghetsskapande arbetet.

Alla dessa aspekter ar en hjélp i att forsta
specifika platser men det maste dven finnas
forstaelse for att trygghetsperspektivet oftast
stracker sig utanfor en definierad plats.
Analys och atgéarder behover darfor aven ske
utifran kontexten - hur omgivningen ser ut
bortom ett eventuellt utegym.
Trygghetsskapande insatser kommer inte
alltid hoja den faktiska sdakerheten eller ta
bort upplevelsen av otrygghet for alla.
Atgirder kan emellertid bidra till att ka
manniskors tillit och ddrmed fa dem att
nyttja det offentliga rummet, vilket i sin tur
kan oka tryggheten



RIKTLINJER

Utifran Luled kommuns malsattning att planera for, bygga samt underhalla utegym som
bidrar till 6kad fysisk aktivitet hos vara medborgare har sju riktlinjer formulerats. Dessa
riktlinjer ska anvéandas i allt arbete som ror allméant tillgangliga utegym.

For att uppna Lulea kommuns mal behover de allmadnna utegymmen vara:
e placerade utifran allmint behov

e varierade

e naturliga malpunkter for trining utomhus

o tillgingliga

e omhindertagna

e forankrade hos civilsamhillet

e latta att hitta




Placerade utifran ett allmant behov

Tillgangen ska vara sd jamlik som mojligt mellan och inom serviceomrddena.

Den geografiska spridningen pa allmanna
utegym i kommunen bor vara stor sa att
fordelningen blir nagot sa nar rattvis.

Det ar av vikt att identifiera platser for nya
utegym i ett tidigt skede, exempelvis i
framtagandet av en detaljplan, for att kunna
fa indikation pa vilka ytbehov och
ekonomiska resurser som kan komma att bli
nodvandiga.

Utgangspunkt for denna forsta upplaga av
riktlinjerna dr att det ska finnas ett utegym
per stadsdelsomrade samt en per samlande
by. (Fortsatt genom riktlinjerna benidmns dessa
som serviceomride). Detta anses vara ett
rimligt atagande for Lulea kommun i relation
till behov och majlig utbyggnadstakt
(investerings-, reinvesterings- och
driftkostnader). Om ansvaret f6r uppférande
och forvaltning kan 6verlatas pa annan part,
exempelvis en byaforening, ser emellertid
Luled kommun en mdgjlighet att utoka
atagandet.

Avsteg fran fordelningen kan behova goras
med hansyn till barridreffekter mellan och
inom serviceomradena samt deras storlek
och form. Inbordes avstand mellan befintliga
och planerade utegym vid allmén plats samt
kvartersmark/ fastighetsmark ska ocksa
beaktas vid den overgripande fordelningen
inom kommunen. Eventuella avsteg ska
beskrivas i handlingsplanen.

Vilka stadsdelsomrdden som avses baseras pd den
upprikning av omrdden inom stadsbygden som
gors i Luled kommuns digitala version av
Oversiktsplan 2021. Vilka de samlande byarna ir
baseras pd den definition som anvinds i
Oversiktsplan 2021.
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Prioriteringsordning

Nya utegym ska uppforas utifran ett
helhetsperspektiv, vilket betyder att en rad
faktorer behover vagas samman for att kunna
ge en prioriteringsordning for framtida
investeringar. Geografisk balans ar
grundldggande for att utbudet ska vara
rattvist fordelat for s manga som majligt
under sd lang tid som mojligt. Utover detta
finns ett antal fragestallningar som pa nagot
satt ska vara beaktade i bedomningen av
varje serviceomrade:

e tillgang till kommunal mark som ar
allmant tillganglig?

tillgang till utegym idag?

e forvantat besokstryck?

e socioekonomisk status?

I handlingsplanen ska forslag ges till vilken
ordning servicecomradena kan komma att
vara aktuella for ett nytt utegym. Dari ska det
aven beskrivas vad som legat till grund for
prioriteringsordningen. Fler faktorer 4n ovan
namnda kan vara aktuella for beddmningen.

Det finns i Luled 20 stadsdelsomrdiden: Bergniiset,
Berguiken, Bjorkskatan, Centrum, Dalbo,
Gammelstad, Hertson, Hillbacken, Kronan,
Lerbicken, Lulsundet, Lovskatan, Malmudden,
Mjolkudden, Notviken, Porson, Skurholmen,
Svartistaden, Orndset och Ostermalm samt tre
samlande byar: Antnis, Person, och Rined.



Varierade

Det ska finnas en variation i utbud, utformning och omgivning/placering.

Utegym anvands generellt av bade kvinnor
och man i olika aldrar. Detta innebéar en bred
grupp av utdvare med olika forutsattningar
och 6nskemal. For att utegymmen ska
uppmuntra till fysisk aktivitet i vardagen hos
en bred massa behover det darmed finnas
variation mellan de kommunala utegymmen.

I handlingsplanen ska det pa en
kommundvergripande niva klargoras hur
Luled kommun ska uppna ett varierat
bestand av allmdnna utegym. Befintligt
bestand ska inga i analysen.

Vid fortsatt arbete med val av en specifik
plats inom ett serviceomrade ska
inledningsvis en mer foérdjupad analys goras
utifran de forutsattningar som finns for
aktuellt omrdde. Analysen ska utmynnaien
idé om vad aktuellt utegym ska
karakteriseras av. Exempelvis kan initialldget
vara: ett platsgym i mellanstorlek utan nigra
sdrskilda anpassningar, vara av naturkaraktir och
bor ligga i anslutning till en plats med
idrottsinriktning samt vara mojligt att enkelt
utvidga vid 6kat behov. Detta koncept bor vara
definierat innan samrad/dialoger men det
bor dven ha viss flexibilitet for justeringar
utifran de behov som framkommer under
dialog med civilsamhallet.
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Analysen for ett specifikt serviceomrade ska
minst omfatta:

Omgivning
I vilken kontext bor anliggningen ligga?

Utbredning
Ska det vara koncentrerat till en plats eller
utspritt lings ett strik?

Behov
Ska nigon malgrupp sirskilt ska beaktas i
aktuellt serviceomride?

Omfattning
Vilken storlek ska utegymmet ha?

Beredskap

Ska det finnas majlighet for att bygga pd
utegymmet vid dkad anvindning? Pdverkar
det val av plats, utformning, ekonomisk
horisont?

Med avseende pa drift och forvaltning?
Materialval, kvalité, markbekldadnad.

Enkelt eller avancerat utforande i material?
Moajliga alternativa verksamhetsansvariga?



Naturliga malpunkter for trdning utomhus

Platserna ska vara strategiskt placerade, attraktiva, trygga och inkluderande.

For att underlatta till fysisk aktivitet i
vardagen bor allménna utegym placeras sa
att det kdanns enkelt och naturligt att anvanda
dem.

Utegymmen ska:

e alltid placeras sa att de ar allmant
tillgangliga. Det innebar att de ska ligga
en plats som inte dr inhdgnad eller
kommer att inhdgnas.

e vara Oppna for alla under stor del av aret.
Utgangspunkt dr att snordjning inte sker
runt redskap men narhet till strak/ytor
som snordjs ska vaga tungt vid val av
plats. Aven risk for snéupplag i narheten
ska beaktas sa att tryggheten inte
paverkas negativt.

o forldggas pa plats som upplevs trygg.

e varaien kontext som har estetiska
och/eller sociala varden.

e vara forlagda sa att hansyn ar taget till
befintliga utegym (bade kommunala och
privata), serviceomradets storlek, form
samt barridreffekter mellan och inom
serviceomradena.

e vara placerade sa att hansyn tagits till
vad inom serviceomradet som kan stodja
anvandningen men aven till att forsoka
forutse sa att dubblering av
traningsformer inte uppstar.

¢ ha en placering dér eventuella/mdjliga
storningar pa omgivningen fran
utegymmet har beaktats.
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Tillgangliga

Placering och utformning ska vara sddan att sa mdanga som mojligt kan nyttja dem,

oavsett eventuella funktionsnedsdttningar.

Olika malgruppers behov kopplat till utegym
behover tillgodoses i hela kommunen. Allas
behov kan inte tillgodoses och alla behov kan
inte forverkligas 6verallt, men de flesta
behov bor vara uppfyllda ndgonstans i
kommunen. Sarskilda anpassningar av
enskilda utegym kan behdva goras for till
exempel funktionsnedséattningar, alder eller
andra aktiviteter.

Det bor tidigt i utformningsprocessen
faststdllas om det finns en primar malgrupp
inom ett specifikt serviceomrade.

Foljande kriterier ska gélla pa alla utegym:
e De ska alltid vara avgiftsfria.

e De ska vara anvandbara under stor del av
dygnet och aret. Begransningar i atkomst
vintertid behdver accepteras da
snordjning inte utfors runt redskap.

e Det ska vara latt att ta sig runt pa platsen
och fram till utrustning.

e Det ska inte finnas avgransningar,
exempelvis staket som hindrar atkomst,
inte ens under korta perioder.
Undantaget ar om avgransning kravs for
att folja kraven vid narhet till lek enligt
SS-EN 16630:2015.
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Utegymmen utformas sa att de erbjuder
en allsidig traning oavsett traningsvana.

Traningsredskap ska kunna anvandas
oavsett niva pa muskelstyrka och utifran
olika kroppsmatt som rackvidd,
handgrepp och langd.

Det ska oavsett bakgrund eller
erfarenheter vara latt att forstd vilka
forhallningsregler som galler pa platsen
och hur redskap for traning ar avsedda
att anvandas.

Det ska finnas tydlig information sa att
redskap och liknande avsedda for traning
ar enkla att anvanda oavsett
sprakkunskaper.

Generellt ska det vara en hog niva pa
tillgangligheten utifran olika typer av
funktionsvariationer. Grad av
tillganglighet kan anpassas utifran
omgivning. Det vill sdga om utegymmet
ligger pa en annars svartillganglig plats
kan kraven tillatas vara lagre.



Omhéandertagna

Utegymmen ska hdlla hog kvalitet over hela dess livslingd.

Det finns ett flertal parametrar kopplade till
utformning som &r betydelsefulla f6r om och
hur ett utegym anvénds, vilket i sin tur
paverkar dess livslangd. Utegym bor
gestaltats s att de bidrar med kvalitéer dven
for dem som inte trénar. Trivsamma platser
tenderar manniskor att varna om, vilket i sin
tur underlattar for att halla kvalitén uppe. Ar
miljon inbjudande kan det leda till att fler
aven anvander naromradet. Utformningen av
ett enskilt utegym behover vara vl
genomtankt oavsett verksamhetsansvarig.

Gestaltning av platsen
Utegymmen ska:

folja SS-EN 16630:2015 och tillhérande
anvisningar fran leverantorer av
utrustning. Traningsredskap ska klara
godkand besiktning i enlighet med krav
uppstallda i SS-EN 16630:2015.

ha en utformning som harmoniserar med
omgivningen.

vara attraktiva dven for de som inte
tranar. Det bor finnas inslag av estetiska
varden sasom vegetation.

utformas sa att platsen &r trygg. Entréer
ska vara tydliga. Belysning, vegetation
och andra fasta element ska ha
genomtankt placering i relation till
varandra.

vara latta att sarskilja fran lekmiljoer.

erbjuda en allsidig traning. Detta kan ske
bade genom utrustning och andra
inslag/element. Med fordel ska redskap
kunna anvéndas till olika typer av

ovningar och/eller muskelgrupper.

ha redskap av en kvalitet som klarar
offentlig miljo samt &r beprévade att
fungera for svenska forhallanden.

ha redskap med inga eller fa rorliga delar
for att underldtta forvaltningen.

ha en plats dar det gar att stretcha utan
att negativt inverka pa annan traning.

innehalla inslag av enklare motesplats.
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Férvaltning

Vilfungerande drift och underhall ar viktiga
forutsattningar for att skapa attraktiva
utegym med lang livslangd. Den
verksamhetsansvarige bor involveras tidigt i
processen sa att denne kan gora upp en
langsiktig drift- och underhallsplan for
aktuellt utegym. Foljande galler {for alla
utegym:

I samband med faststillande av exakt
placering ska ett utegym ha en tydligt
utpekad verksamhetsansvarig vilken bar
ansvar for drift och underhall under
utegymmets hela livslangd.

Det ska finnas en faststalld plan for hur,
ndr och av vem regelbundna kontroller,
sasom sdkerhetskontroll och
funktionskontroller, genomfors.

Hela platsen ska vara vélvardad. Den ska
vara stddad och upplevas bade sdker och

trygg.

Det ska vara enkelt att reparera och byta
ut redskap. Utrustning ska alltid vara
markt med leverantor nar sddan finns.
Modeller och annan viktig information
fran leverantorer ska samlas och sparas
pa ett enligt organisationen korrekt satt.

Det ska pa platsen vara tydligt
uppmadrkt vem som ska kontaktas/

hur en felanmalan utfors vid skador pa
utrustning eller liknande.

Placering och utformning ska vara sddan
att drifts- och underhallsfordon har
atkomst till platsen. Visst omak kan
accepteras, samrad sker med
verksamhetsansvarig eller av denne
faststalld part.

Verksamhetsansvarig dr den som utses att
"iga” uteqymmet och forvalta det. Det kan
vara en kommunal forvaltning eller en grupp
fran civilsamhiillet, exempeluvis idrotts- eller
byaforening.



Fbérankrade hos civilsamhallet

Detaljerad placering och utformning bor ske utifrin dialog/samarbete med mdlgrupper

inom respektive serviceomride.

Det finns manga intressenter som behover
vara med och radgora/bidra kring
lokalisering och utformning av enskilda
utegym. Det kan vara att exempelvis skapa
forstaelse for vilken typ av traning som
passar pa foreslagna platser, hur dessa
platser utformas for att fungera optimalt eller
for att fa forstaelse for hur platserna kommer
forvaltas. Bade den kommunala
organisationen och civilsamhallet kan bidra
med kunskap i olika skeden av arbetet.

Det finns olika satt att samrdda med externa
parter — direkt dialog, digitala insamlingar av
synpunkter/forslag, méatningar och intervjuer
av besokare pa befintliga utegym med mera.

Planeringsprocessen &r inte linjar och samrad
ska inte ses som en enskild foreteelse. Det
kan krévas ett flertal tillfillen med intern och
extern dialog fOr att utreda och faststalla till
exempel verksamhetsansvarig och specifik
plats i ett serviceomrade. Det kan dven vara
larorikt att samarbeta med intressenter som
inte berOrs direkt av ett utegym pa en
specifik plats, till exempel parasport, PRO,
skolverksamhet, inomhusgym. Detta ar
sdrskilt bra att beakta om ett utegym
samforlaggs med andra aktiviteter.
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I arbeten som ror framtagande av nya
utegym ska:

civilsamhalle inkluderas. Medborgare,
foreningar och andra intressenter som har
lokal forankring bor vara med i
lokalisering och overgripande fragor
kring utformning innan val av specifik
plats inom respektive servicecomrade

kompetens tillvaratas. Dialog ska hallas
mellan forvaltningar och avdelningar for
att ta tillvara potential, reda ut eventuella
fragor under planeringsstadiet samt
identifiera eventuella framtida
forandringar inom serviceomrade.



Latta att hitta

En del i att gora utegymmen tillgangliga ar
att det finns tydlig information om dem.
Informationen ska vara latt att na och ta till
sig, bade digitalt och pa plats. Luled kommun
har det samlande ansvaret for allmant
tillgangliga utegym och ska vara tydlig i
information kopplat till dessa.

Foljande galler for alla utegym:

Infor placering av varje nytt utegym ska
en enkel kommunikationsplan upprattas
dar det framgar hur, ndr, av vem samt till
vilka information ska formedlas. Denna
tas fram i samrad med kommunikatorer
pa Luled kommun.

Det bor alltid héllas en invigning/
avtackning av varje nytt eller ombyggt
utegym. Verksamhetsansvarig bor aven
undersoka majligheterna att erbjuda
introduktionskurser dar redskap
forevisas.

Alla utegym ska vid invigning vara
namngivna samt registrerade av sektion
Geodata pa SBF.

Nyheter kring nya eller ombyggda
utegym bor formedlas i manga olika
typer av kanaler, till exempel sociala
medier, hemsidor och traditionell media.
Aven foreningsliv inom aktuellt omrade
bor fa riktad information.
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Det ska vara enkelt att ta del av var utegymmen finns och vad de innehdller.

Information om respektive utegym ska
finnas pa Luled kommuns hemsida samt
pa Luled kommuns kartjanst
Kommunkartan. Bland annat ska det
framga var de finns, dess innehall (dven
bild), vem som ar verksamhetsansvarig
och hur felanmalan gors.

Tavla/-or pa platsen som forklarar
generella forhallningsregler, typer av
maskiner och hur de anvands.

Det ska i skyltning framga tydligt att det
ar en kommunal anldggning, att rokning
ar forbjuden, dess adress/koordinater,
vem som ar verksamhetsansvarig, hur
felanmalan gors samt om den underhalls
vintertid. Skyltning ska folja Lulea
kommuns grafiska profil och den layout
som dr faststdlld avansvarig
kommunikator pa kommunstaben.
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